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…œôu�« qz«bÐ ≠
…œôu�«  «bOIFð ≠

…œbF²� ≠ WMł√ …œôË ≠
W�Oz—  U×KDB�Ë h�K� ≠

 ôU(« =q−Ý ≠
qFHð Ê√ œuð «–U� ≠

rKFðË W?ŽU{d�« W?KŠd� ∫lÐ«d�« qB?H�« 

wA*«

s� w?J³¹ q?HÞ qL????Š øqF???Hð Ê√ œu?ð «–U???� ≠
÷—_« vKŽ

·«b¼√Ë W�UŽ …dE½ ≠
WŽU{d�« WKŠd� WOL¼√Ë vMF� ≠

…UO(« w� v�Ë_« WŁö¦�«  «uM��« WOL¼√ ≠
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—U�²Ðô« V³�¹ Íc�« U� ≠

q³?� U* œb?;« b?Žu?*« b?FÐ ÊËœu�u?� ‰U?HÞ√ ≠
…œôu�«

`�?� t??OKL?ŽË w³?B??F�« w�uK��« rO?O??I?²�« ≠
ÎU¦¹bŠ œu�u*« W¹uOŠË W×B�

APGAR  ≠
…œôu�« w¦¹bŠ „uKÝ rOOIð ”UOI� ≠
WOL�'«  UÐ«dD{û� `�� WOKLŽ ≠

ŸUL²Ýô« `�� ≠

ÍdÝ_« Ê“«u²�« ≠
nO?� ∫…œU?C� d?E½ WN?łË ØdE½ W?N?łË ≠

WOŽc'« WOK)« Àu×Ð ¡«dł≈ V−¹
…œôu�« q³� U� u/ ≠

…œôu�« q³� U� u/ qŠ«d� ≠
5M'« W³�«d�Ë …œôu�« q³� —U³²š« ≠

‚u???� Ã«u??�_« Â«b???�??²???ÝUÐ d?¹u??B???²�« ≠
WOðuB�«

bŠu� —U³²š« ≠
wH�√ wMOMł wMOðËdÐ —U³²š« ≠

q?zU?????��« V?×?????�?????�® w?³K?��« ‰e?????³?�« ≠
©wÝuMO�_«

WOLOA*« ©WO³že�«® WKOL)« s� WMOŽ ≠
 «—U�H²?Ýô«Ë …dJ³*« qšb²�«  UOKLŽ ≠

WO�öš_«
q³???� 5M'« t??O???� u??L?M¹ Íc�« ‚U??O???��« ≠

…œôu�«
œöO*« q³� q�«u²�« ∫qHÞ q� ≠

©WOŽUL²ł« W�öŽ® ◊U³ð—U� qL(« ≠
WO�u�_« W¹cG²�« ≠

WO�u�_« ◊uGC�« ≠
 U¼uA²�« rKŽ ≠
WO�u�√ ÷«d�√ ≠

dO�UIF�« ≠
WOzU�Ë q�«uŽ ≠

WO?NOłuð ∆œU?³� ∫‰U?HÞ_« l� q�«u²�« ≠
U� …d²� ¡UMŁ√  özUF�« rŽœ ∫5LKFLK�

…œôu�« q³�
…œôu�« ≠

’U<« qŠ«d� ≠

177

178

180

180

188

188

189

189

189

190

190

191

192

192

193

194

195

195

196

199

200

201

201

203

204

204

206

207

207

209

209

210

211

213

215

216

220

220

221

222

223

224

226

226

227

228

229



10”dNH�«

”«u(« q�UJð ≠
Êu?L?KF?²¹ s�Ë l?{d�« ‰U?HÞú?� w�d?F*« u??LM�« ≠

wA*«
lO{d�« qHD�« Èb� w�UFH½ô« uLM�« ≠

W???O???N??O???łu?ð ¡ÍœU??³???� ∫‰U???HÞ_« l?� q�«u???²�« ≠
w�dF*« uLM�« rŽœ ∫dÝú�Ë 5LKFLK�

Ã«e*« ≠
wð«c�« rOEM²�«Ë  «c�« WLO� u/ ≠

oKF²�«  ULÝ ≠
rKF²�«Ë lO{d�« qHDK� wŽUL²łô« uLM�« ≠

d?Ýú� WO?NO?łuð ∆œU³?� ∫‰UHÞ_« l� q�«u?²�« ≠
w�UFH½ô« uLM�« rŽœ ∫5LKFLK�Ë
lL²−LK� b{UF*« „uK��« uLM�« ≠

W???O???N????O???łuð ∆œU???³???� ∫‰U????HÞ_« l� q?�«u???²�« ≠
wŽU??L?²?łô« u??LM�« rŽœ ∫ özU??FK�Ë 5LKF??LK�

Ê«d�_« l�
lO{d�« qHD�« q�«uðË WG� ≠

rKF²�«Ë ŸUL²Ýô« ≠
W�UŽ WG� rKFð ∫qHÞ q� ≠

W¹dO³F²�« WGK�« ≠
l{d�« ‰UHÞ_« Èb� rKF²�«Ë w�d(« uLM�« ≠

W???O???N????O???łuð ∆œU???³???� ∫‰U????HÞ_« l� q?�«u???²�« ≠
ÍuGK�« uLM�« rŽœ ∫ özUF�«Ë 5LKFLK�

…dOGB�«  U�d(« u/ ≠
…dO³J�«  U�d(« u/ ≠

W???O???N????O???łuð ∆œU???³???� ∫‰U????HÞ_« l� q?�«u???²�« ≠
rŽœ ∫s?¹d???š¬ 5OMN?*Ë  özU???FK?�Ë 5LKF???L?K�

w�d(« uLM�«
 U¹b??×??²�« ÍË– ‰U??HÞú?� dJ³*« qšb??²?�« ÂUE½ ≠

WOzULM�«

dB³�« Ë√ W¹ƒd�« `�� ≠
© ULOFD²�«®  U×OIK²�« ≠

…œôu�« w¦¹b( WOÝUJF½ô« ‰UF�_« ≠
‰UHÞ_«  ôUŠ ≠

¡UJ³�« …bŠ nOH�ð ≠
q¼ ∫…œU??C??� dE?½ W??N??łË ØdE½ W??N??łË≠

ørN¹b�«Ë l� ‰UHÞ_« ÂUM¹ Ê√ V−¹
ÂuM�« WKLŠ v�≈ …œuF�«Ë ÂuM�« ≠

ÂuM�«  UŽUÝ ≠
qHDK� W¾łUH*« …U�u�« s� W¹U�u�« ≠

lO?{d�« qH?DK� W¹c?G?²�«Ë w½b??³�« u?LM�« ≠
wA*« rKF²¹ Íc�« qHDK�Ë

w½b³�« uLM�« ≠
W¹cG²�« ≠

Íb¦�« s� WŽU{d�« ≠
rK?F??²?¹ s�Ë lO???{d�« qH?D�« rKF?ðË u/ ≠

wA*«
‰U?????H?Þú� w?�«—œô«Ë w�?????(« u?????L?M�« ≠

wA*« ÊuLKF²¹ s*Ë l{d�«
W¹ƒd�« ≠

W¹ƒdK� WOłu�uO³�« tłË_« ≠
ÍdB³�« „«—œô« u/ ≠

dB³�« w� WOzULM�«  U¹b×²�« ≠
lL��« ≠

lL��« u/ ≠
wFL��« „«—b�« u/ ≠

w� WOzULM�«  U¹b×?²�«Ë ÍœdH�« d¹UG²�« ≠
lL��«

rA�«Ë ‚Ëc²�« ≠
fLK�« ≠
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∫s¹d?????š¬ 5OM?N*Ë 5?LK?F????LK?�Ë  özU????F?K�
Ê“u�« bI� vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU��

ÂuM�« ≠
r�UF�« ‰UHÞ√ ÂUFÞ≈ ∫qHÞ q� ≠

W½«b³�«Ë ÂuM�« ≠
ÂuM�«  öJA� ≠

fOÐ«uJ�«Ë qOK�UÐ ŸeH�« ≠
‰uK(« ≠

W??O??N??O??łuð ∆œU??³?� ∫‰U??H?Þ_« l� q�«u??²�« ≠
wÐU?−¹≈ 5ðË— W?�U�≈ ∫5OMN?LK�Ë  özU?FK�

ÂuM�« X�u�
Â«b�?²Ý« ∫…œU?C� dE½ W?NłË ØdE½ W?NłË ≠
Èb?� Âu?M�«   ö?J?A????????� q?( ¡U???????H?D?½ù«

‰UHÞ_«
W�U)« WOL�'«  UłUO²Šô« ≠

s�e*« ÷d*« ≠
ÊUÞd��« ≠

WO¾OÐ dÞU�� ≠
W?O?N?O?łu?²�« ∆œU?³*« ∫‰U??HÞ_« l� q�«u?²�« ≠
∫s¹d??šü« 5OMN??LK�Ë 5LKF??LK�Ë  özU??FK�

W�U��« œ«u*« s� ‰UHÞ_« W¹U�Ë
W�Oz—  U×KDB�Ë h�K� ≠

w� W?½«b??³�«Ë Ê“u?�« …œU¹“ ∫ ôU??(« =q?−??Ý ≠
W�uHD�«

ø«uKFH¹ Ê√ ÊËœu¹ «–U� ≠
w� w?�d???F*« u???LM�« ∫”œU???�?�« qB???H�«

…dJ³*« W�uHD�«

øqFHð Ê√ œuð «–U� ≠
·«b¼√Ë W�UŽ …dE½ ≠

w�UM�« ⁄U�bK� …b¹b'« WO�dF*«  U½UJ�ô« ≠

W�Oz—  U×KDB�Ë h�K� ≠
 ôU(« =q−Ý ≠

øqFHð Ê√ œuð «–U� ≠
…dJ³*« W�uHD�« ∫Y�U¦�« »U³�«

wL??�?'« u??LM�« ∫f�U??)« qB??H�«

…dJ³*« W�uHD�« w�

øqFHð Ê√ œuð «–U� ≠
·«b¼√Ë W�UŽ …dE½ ≠

r�'« u/ ≠
WO�UIŁ d³F�«Ë W¹œdH�« ‚ËdH�« ≠

⁄U�b�« u/ ≠
w�d(« uLM�« ≠

nO¦J�« w�d(« uLM�« ≠
©oO�b�«® jO�³�« w�d(« uLM�« ≠

w?�d?????(« u?????L?M�« s?� qJ?A?????� rÝd?�« ≠
©oO�b�«® jO�³�«

5LKF??LK�Ë  özU??FK� W?O?N??O?łuð ∆œU??³?� ≠
b????O?�UÐ ÂU?????L????²¼ô« ∫s?¹d????š¬ 5?OM?N*Ë

 ‰UHÞú� WKCH*«
WMOF� b¹≈ Â«b�²Ý« ≠

¡UMN�«Ë W×B�« ≠
q�_«  «œUŽË WOz«cG�«  UłUO²Šô« ≠

WO?NOłuð ∆œU?³� ∫‰U?HÞ_« l� q�«u²�« ≠
5?O?M?N????????L?K?�Ë 5?L?K?F?*«Ë  ö?zU????????F?K?�
W??O??×??B�«  «œU??F�« e¹e??Fð ∫s¹d??šü«

—UGB�« ‰UHÞ_« Èb� q�ú�
w� ©W?ML?????��«® W?½«b????³?�«Ë bz«e?�« Ê“u�« ≠

W�uHD�«
W¹cG²�« ¡uÝË Ê“u�« hI½ ≠

WO?NOłuð ∆œU?³� ∫‰U?HÞ_« l� q�«u²�« ≠
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’U)« Y¹b(«Ë WGK�« —Ëœ ≠
wJ�ðu−OÑ  U¹dE½ œËbŠ ≠

wJ�ðu−OÑË tOłUOÐ 5Ð W½—UI� ≠
w� rOKF²K�  UMOLCð ∫wJ�ðu?−OÑË tOłUOÐ ≠

…dJ³*« W�uHD�«
 «Ëœ_«Ë b½U�*« rKF?²�« WL?O� ∫wJ�ðu−?OÑ ≠

WO�UI¦�«
»d�_« uLM�« WIDM�Ë rKF²�« ≠

d�c²�«Ë W�dF*« ∫ U�uKF*« W'UF� ≠
W�dF*« WOL¼√ ≠

œbFK� —UGB�« ‰UHÞ_« rN� ≠
»U�(« ∆œU³� ≠

bFð ‚dD�« ÍQÐË bFð «–U�Ë bFð nO� ≠
uLM�UÐ s�×²ð ∫  U�uKF*« W'UF� ≠

—UGB�« ‰UHÞ_« ÁU³²½« ≠
—UGB�« ‰UHÞ_« …d�«– ≠

À«bŠ_« sŽ ‰UHÞ_«  «d�«– ≠
WÐu²J*« ’uBM�« ≠

ÊUOŽ b¼UA� ‰UHÞ_«  U¹d�– W�œ ≠
W¹œU???ý—≈ ∆œU???³??� ∫‰U???HÞ_« l?� q�«u???²�« ≠
W?KÐU???????I*« ∫s?¹d???????š¬ 5O?M?N*Ë 5?L?KF???????LK?�

‰UHÞ_« l� WOB�A�«
 öJA*« qŠË  UO−Oð«d²Ý« Â«b�²Ý« ≠

qIF�« W¹dE½ ≠
WHz«e�«  «bI²?F*« ∫Ÿ«b)«Ë qJA�«∫ dNE*« ≠

Ÿ«b)«  UOKLŽË
bŠu²�« nOÞ  UÐ«dD{« ≠

dłd³Ý« W�“ö²� ≠
qO???�???²�«Ë d?¼UE²?�« øwI???O???I???(« ¡wA�« U???�≠

5KO�²�« ¡U�b�_«Ë

u/ ∫W?Ý—b*« q³?� U?�  «uMÝ w� W?GK�« ≠
q¼c�

w�UI¦�« ŸuM²�«Ë WGK�« ∫uLM¹ Íc�« U� ≠
WGK�« u/ w� ŸuM²�« ≠

WGK� wzUM¦�« uLM�« ≠
WGK�« WOzUMŁ bz«u� ≠

WGK�« uLMð v²�Ë nO� ≠
oDM�« WI¹dÞË  «u�_« ≠
vMF*«Ë W¹uGK�«  «œdH*« ≠

WKL'« ¡UMÐË ©WGK�« bŽ«u�® u×M�« rKFð ≠
w� WGK�« Â«b?�²Ý« ∫W?OKLF�«  UI?O³D²�« ≠

WOŽUL²łô« n�«u*«
WÐU²J�«Ë …¡«dIK� WO�UM�« W�dF*« ≠

WO?NOłuð ∆œU?³� ∫‰U?HÞ_« l� q�«u²�« ≠
u/Ë W?GK�« rŽœ ∫ özU?F?�«Ë 5LKF?LK�

WÐU²J�«Ë …¡«dI�«
wO?zUMŁ W???³KDK?� …¡«d??I�« r?OKFð ∫q?HÞ q� ≠

WGK�«
uOzUMŁ ‰UHÞ_«Ë WO�UM�« WÐU²J�«Ë …¡«dI�« ≠

WGK�«
wJ�ðu−OÑË WOłUOÐ ≠

¢tOłUOÐ¢  UOKLF�« q³� U� dOJHð ≠
 UOKLF�« q³� U� WKŠd� w�  U�bIð ≠

 UOKLF�« q³� U� WKŠd� œËbŠ ≠
ÿUH²Šô« ≠

tOłUOÐ  U¹dE½ œËbŠ ≠
WO?NOłuð ∆œU?³� ∫‰U?HÞ_« l� q�«u²�« ≠
qH?DÐ ÂU???L???²¼ô« ∫d???Ý_«Ë 5?LKF???L?K�

 UOKLF�« q³� U� WKŠd�
 «c�« rOEMð W¹«bÐ ∫wJ�ðu−OÑ ≠
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w�U????F????H?½ô« u????LM�« ∫l?ÐU????��« q?B????H�«

…dJ³*« W�uHD�« w� wŽUL²łô«

øqFHð Ê√ œuð «–U� ≠
·«b¼√Ë W�UŽ …dE½ ≠

œËb(« —U³²š« ≠
s¹dšü« sŽ ÎUHK²�� Êu�√ nO�Ë U½√ s� ≠

…œbF²�  «Ë– ≠
 «c�« ÂuNH� ≠
 «c�« d¹bIð ≠
 «c�« rOEMð ≠

W??O??N??O??łuð ∆œU??³?� ∫‰U??H?Þ_« l� q�«u??²�« ≠
∫s¹d?????š¬ 5OM?N*Ë 5?LK?F????LK?�Ë  özU????F?K�
X�Ë w�  «c�« sŽ W?O?×?� …—u?� e¹e?Fð

‰UHÞ_« …UOŠ s� dJ³�
…d� ‰Ë_  «c�« rOEMð dNE¹ v²� ≠

 «c�« rOEMð uLM¹ nO� ≠
 «c�« rOEMð w� W¹œdH�« ‚ËdH�« ≠

U¹«uM�« rN� ≠
nÞUF²�«Ë w�UFH½ô« hLI²�« ≠

wIK)« uLM�« ≠
‰ôb???²???Ýô« vKŽ —U???G???B�« ‰U???HÞ_« …—b???� ≠

w�öš_«
vKŽ W??O?ŽU??L?²??łô« ÆÆÆW?O??�U?O??��«  «d?OŁQ??²�« ≠

wIK)« uLM�«
j?³?????C�« v?KŽ V?¹—b?????²?�«® V¹c?????N?????²?�« —Ëœ ≠

©w�uK��«
WOłu�uO³�«Ë WOB�A�« q�«uF�« —Ëœ ≠

⁄U�b�« UOłu�uOÐ ≠
©v¦½√ Ød�–® wŽUL²łô« ŸuM�« ≠
—UGB�« ‰UHÞ_« Èb� WOz«bF�« ≠

b�UI*« Ë√ U¹«uM�« ≠
‰eM*«Ë …dÝ_« ∫uLMK�  U�UOÝ ≠

WO�eM*« W¹UŽd�« rOOIð ≠
qHDK� …dJ³*« W¹UŽd�« Àu×Ð WJ³ý ≠
…dJ³*« W�uHD�« WKŠd� w� WOÐd²�« ≠

5O�UD¹ù« s� rKF²�« ≠
Í—u�O²½u� WI¹dÞ ≠

 U¹UG� WHK²?�� ”—«b� ∫Z�«d³�« Ÿ«u½√ ≠
WHK²��

Z�«d?Ð ∫b?????O????ł q?JA?Ð ‰U?????HÞ_« r?OK?Fð ≠
WO1œU�«

…dJ³*« W�uHD�« W¹UŽ— "«u½ ≠
‰UHÞ_« ÷U¹— v�≈ ‰UI²½ô« ≠

W¹œUý—« ∆œU?³� ∫‰UH?Þ_« l� q�«u²�« ≠
q³?� U??� s�U?�√  «—U??O?²?š« ∫ özU??FK�

qHD�« W¹UŽ—Ë WÝ—b*«
œ«bF²Ýô« …dJ� ≠

q¼ ∫…œU?C?� dE½ W??N?łËË ØdE½ W?N?łË ≠
ø‰UHÞ_« ¡UI³²Ý≈ V−¹

wL�— r�UŽ w� —UGB�« ‰UHÞ_« ≠
“UHK²�« ≠

dðuO³LJ�«Ë —UGB�« ‰UHÞ_« ≠
ÎUOzU/ WLzö� dðuO³L� WDA½√ ≠

W¹œUý—≈ ∆œU?³� ∫‰UH?Þ_« l� q�«u²�« ≠
Â«b????�????²???Ý« ∫5?LK?F???L?K�Ë  özU????F?K�

 UOłu�uMJ²�«
W�Oz—  U×KDB�Ë h�K� ≠

¡U?�b?�√Ë ‰U?HÞ√ j?I?� ∫ ôU?(« =q−?Ý ≠
ÊuOKO�ð

ø«uKFH¹ Ê√ ÊËœu¹ «–U� ≠
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VF]K� WO�dF*« œUFÐ_« ≠
VF]K� WOŽUL²łô« œUFÐ_« ≠
VFK�«Ë wŽUL²łô« ŸuM�« ≠

W�u?????HD?�« w� q?HD?�« ≠ s¹b?�«u�«  U?????�ö????Ž ≠
…dJ³*«

W¹b�«u�« œUFÐ_« ≠
W¹b�«u�« VO�UÝ_« ≠

V¹œQ²�« ‚dÞ ≠
Â«b�?²Ý« ∫…œU?C� dE½ W?NłË ØdE½ W?NłË ≠
b?{U?F*« „uK��« e?¹e?F?²� w½b?³�« »U?I?F�«

lL²−LK� b½U�*« Ë√
W??O??N??O??łuð ∆œU??³?� ∫‰U??H?Þ_« l� q�«u??²�« ≠
„u?KÝ j?³?????{ ∫  ö?zU??????F�«Ë 5?L?KF??????LK?�

WÝ—b*« q³� U� ‰UHÞ√ ©V¹œQð®
qHDK� …¡UÝù« ∫‰UHÞú�  U¹b% ≠

W�Oz—  U×KDB�Ë h�K� ≠
Áb??B?I?ð U?� ‰u??Ið ô «–U* ∫ ôU??(« =q−??Ý ≠

øÎUIŠ
ø«uKFH¹ Ê√ ÊËœu¹ «–U� ≠

WDÝu²*« W�uHD�« ∫lÐ«d�« »U³�«

w� w?L??�???'« u??L?M�« ∫s�U???¦�« qB???H�«

vDÝu�« W�uHD�«

Z�b�« Íb% WNł«u� øqFHð Ê√ œuð «–U� ≠
·«b¼√Ë W�UŽ …dE½ ≠

wL�'« uLM�« ≠
ÂUEF�« W×� ≠

W¹uLH�« W×B�«Ë ÊUMÝ_« u/ ≠
⁄U�b�« u/ ≠

W??O??N??O??łuð ∆œU??³?� ∫‰U??H?Þ_« l� q�«u??²�« ≠
∫s?¹d??????š¬ 5?OM?N*Ë 5?L?KF?*«Ë  ö?zU??????FK?�

wz«c¹ù« Ê«ËbF�« ≠
Èb� WO½«ËbF�« w� 5�M'« 5Ð ‚ËdH�« ≠

—UGB�« ‰UHÞ_«
wz«bF�« „uK�K� Èdš√ —œUB� ≠

©v¦½√  Ød�–® wŽUL²łô« ŸuM�« u/ ≠
ŸuM�« W¹u¼ —uNþ ≠

WO?NOłuð ∆œU?³� ∫‰U?HÞ_« l� q�«u²�« ≠
5?OM?N??????LK?�Ë 5L?KF??????L?K�Ë  ö?zU??????FK?�
w½«Ëb???F�« „uK?��« W??Ý«—œ ∫s?¹d??šü«

—UGB�« ‰UHÞú�
wŽUL²łô« ŸuM�«  U³Ł ≠

Ÿu??M?�« u??/ w??� …d?ŁR??*« q??�«u????????????????F??�« ≠
wŽUL²łô«

WOłu�uO³�«  «dOŁQ²�« ≠
WOŽUL²łô«  «dOŁQ²�« ≠

WO?NOłuð ∆œU?³� ∫‰U?HÞ_« l� q�«u²�« ≠
5?OM?N??????LK?�Ë 5L?KF??????L?K�Ë  ö?zU??????FK?�
 «b????I?????²????F?????� lO????−?????Að ∫s?¹d????šü«
ŸuM�« ‰u??Š Î«œU?O?Š d??¦?�√  U?O??�uKÝË

wŽUL²łô«
WO�dF*«  «dOŁQ²�« ≠

Ê«d�_«  U�öŽ ≠
l� wŽU??L?²?łô« qŽU??H?²�« w�  U?M�?% ≠

Ê«d�_«
WO?NOłuð ∆œU?³� ∫‰U?HÞ_« l� q�«u²�« ≠
5?OM?N??????LK?�Ë 5L?KF??????L?K�Ë  ö?zU??????FK?�
 U????�ö?????Ž vK?Ž V¹—b?????²�« ∫s?¹d????šü«

s¹dI�« l� ‰UHÞ_«
v�Ë_«  U�«bB�« ≠

VFK�« ≠
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WO�(«  U�UŽù« ≠
W¹dB³�«  U�UŽù« ≠
WOFL��«  U�UŽù« ≠

‰b?'« ∫ …œU?C?� dE½ W?N?łËË ØdE½ W?N?łË ≠
w½ËeK(« Ÿ—e�« ‰uŠ

W�Oz—  U×KDB�Ë h�K� ≠
Z�b�« Íb% WNł«u� ∫ ôU(« =q−Ý ≠

ø«uKFH¹ Ê√ ÊËœu¹ «–U� ≠
w� w?�d???F?*« u???L?M�« ∫l?ÝU???²?�« qB????H�«

vDÝu�« W�uHD�«

qFHð Ê√ œuð «–U� ≠
·«b¼√Ë W�UŽ …dE½ ≠

ÍuGK�« uLM�« —«dL²Ý« ≠
Êü« v²Š uLMK� ÀbŠ Íc�« U� ≠

WK?L??'« ¡UM?ÐË  «œd??H*«Ë ÿU???H�_« W�ôœ r?KŽ ≠
bŽ«uI�«Ë

WGK�« ¡«—Ë U� u/Ë WOðULł«d³�« ≠
WGK�« ¡«—Ë ULO� wŽu�« ≠

WGK�« u/ w� ŸuM²�«Ë ‚ËdH�« ≠
 U−NK�« ≠

‰UHÞ_« W¹UŽ—Ë  U−NK�« ≠
ÀU½ù«Ë —u�c�« l� Àb×²�« ‚dÞ ≠

vDÝu�«  «uM��« w� WGK�« WOzUMŁ ≠
WO½U¦�« WGK�« rKFð ≠
W¹—Uýù«  UGK�« ≠

wJ�ðu−OÑË tOłUOÐ ≠
tOłUO³� WO½UOF�«  UOKLF�« WKŠd� ≠

ÿUH²Šô« ≠
W??O??N??O??łuð ∆œU??³?� ∫‰U??H?Þ_« l� q�«u??²�« ≠
WO½UO?F�« WKŠdLK� dOJH²�« rO?Žbð ∫5LKFLK�

rHK� …bOł WÒO×� WÝ—U2
w�d(« uLM�« ≠
w½b³�« ◊UAM�« ≠

WO½b³�« WOÐd²�« w� W�—UA*« ≠
w� w?½b???³�« ◊U???A?M�« e¹e????Fð ∫qH?Þ q� ≠

WO�UM�« ‰Ëb�«
WLEM� WO{U¹— »UF�√ w� W�—UA*« ≠

WO?NOłuð ∆œU?³� ∫‰U?HÞ_« l� q�«u²�« ≠
∫s¹d?š¬ 5O?MN*Ë 5LKF?LK�Ë  ö?zU?FK�

w½b³�« ◊UAM�« lO−Að
w?�  UÐu?????F?????B?�« ÍË– ‰U?????HÞ_« Z?�œ ≠

WO½b³�« WDA½_«Ë WO{U¹d�« »UF�_«
WO?NOłuð ∆œU?³� ∫‰U?HÞ_« l� q�«u²�« ≠
∫s¹d?š¬ 5O?MN*Ë 5LKF?LK�Ë  ö?zU?FK�

‰UHÞ_« Z�œ
¡UMN�«Ë W×B�« ≠

W¹cG²�« ≠
 UÐU�ù«Ë Àœ«u(« ≠

W²OL*«  UÐU�ù« ≠
t�uŠË ‰eM*« w�  UÐU�ù« ≠

 U?�U??L?²?¼« ©W?O½«uK?N?³�«® d??I?H�« W??BM� ≠
W�Uš

 U{U¹d�«  UÐU�≈ ≠
”√d�«  UÐU�≈ ≠

WO?NOłuð ∆œU?³� ∫‰U?HÞ_« l� q�«u²�« ≠
∫s¹d?š¬ 5O?MN*Ë 5LKF?LK�Ë  ö?zU?FK�

 UÐU�ù«Ë Àœ«u(« s� W¹U�u�«
W�Uš WO½bÐ  UłUŠ ≠

WO½b³�«  UÐuFB�« ≠
⁄U�b�« qKý ≠
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511
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525

527
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531
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¡U�c�« ”UI¹ nO� ≠
‰UHÞ_« rOOI²� WO½U¦�« ÊUL�u� W¹—UDÐ ≠

qÐU??I??� w� W??O??ŽU??L??'« ¡U??�c�«  «—U??³??²??š« ≠
W¹œdH�« ¡U�c�«  «—U³²š«

¡U�c�« W³�½ Ë√ q�UF� Wł—œ wMFð «–U� ≠
¡U�c�« vKŽ  «dOŁQ²�« ≠

W??O??N??O??łuð ∆œU??³?� ∫‰U??H?Þ_« l� q�«u??²�« ≠
¡U�c�« q�UF� dO�H²�  özUF�«Ë 5LKFLK�

¡U�c�«Ë ©‚dF�«® W�ö��« ≠
Ê«dO'«Ë …dÝ_« ≠

qšb²�«  UOKLŽË ”—«b*« ≠
WO�UI¦�« ‚ËdH�« ≠

Flynn 5K� dOŁQðË s�e�« ≠
¡U�c�« q�UF� w� ÈuBI�« ‚ËdH�« ≠

WOKIŽ  UÐuF� ËË– ‰UHÞ√ ≠
Êu�uH²*«Ë ÊuÐu¼u*« ‰UHÞ_« ≠

5Ðu¼u*« ‰UHÞ_« rOKFð ≠
W?ON?O?łu²?�« ∆œU³*«  ∫‰U?HÞ_« l� q�«u?²�« ≠
5Ð 5Ðu¼u*« »öDK� f¹—b²�« ∫ 5LKFLK�

5K¦L*«
WÝ—b*« w� qHD�« ≠

UNð«dOŁQðË WO�Ëœ  U½—UI� ≠
wÝ—b*« qOB×²�« w� WO�UI¦�« ‚ËdH�« ≠

r�UF�« ‰uŠ  «dOŁQ²�« ≠
WOLOK�≈  «—U³²š« ∫«bM� ≠

qO???B??×??²�« ∫W???OJ¹d???�_« …b??×??²?*«  U¹ôu�« ≠
wLOKF²�«

wÝ—b*« qOB×²�« w� …dŁR*« q�«uF�« ≠
r¼œuL�Ë ‰UHÞ_«  U¹UH� ≠
Ê«dO'«  «dOŁQðË …dÝ_« ≠

WO�(«
tOłUOÐ W¹dE½ œËbŠ ≠

uLMK�Ë rKF²K�  U�UOÝ ∫wJ�ðu−OÑ ≠
bŽU�*« rKF²�« ≠

WO�¹—bð  «—«uŠ ≠
W�UI¦�«  «Ëœ√ Â«b�²Ý« ≠

WKOB?Š ‰uŠ W?O�UI?¦�« Èƒd�« ∫qHÞ q� ≠
W�dF*«

…d�«c�«Ë  U�uKF*« W'UF� ≠
WO�dF*«  UOKLF�« u/ ≠

ÁU³²½ô« ≠
…d�«c�« ≠

WK�UF�« …d�«c�« ≠
Èb*« WK¹uÞ …d�«c�« ≠

…d�«c�«  UO−Oð«d²Ý« ≠
WOKO�b�« WLKJ�« WI¹dÞ ≠

W�dF*« ¡«—Ë U� ≠
W�dF*« ¡«—Ë U� Ÿ«u½√ ≠
W�dF*« ¡«—Ë U� d¹uDð ≠

W�dF*« ¡«—Ë ULO� W¹œdH�« ‚ËdH�« ≠
qIF�« W¹dE½Ë W�dF*« ¡«—Ë U� ≠

W�dF*« œUFÐ√Ë wLO¼UH*« uLM�« ≠
WONOłuð ∆œU³�  ∫‰UHÞ_« l� q�«u²�« ≠
wLO¼UH*« dOG²�« lO−Að ∫ 5LKFLK�

¡U�c�« rO¼UH�Ë qIF�« W¹dE½ ≠
¡U�c�« —U³²š«Ë ¡U�c�« ≠

¡U�c�« wMF¹ «–U� ≠
¡U�cK� …dO¦J�« tłË_« ≠

…œbF²*«  «¡U�c�« ≠
 U�uKF� W'UFL� ¡U�c�« ≠

571
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 «c�« ÂuNH� ≠
 «c�« d¹bIð ≠

 «c�« d¹bIð w� ‚ËdH�« —œUB� w¼ U� ≠
 «c�« d¹bIð w� WO�UI¦�«  «dŁR*« ≠

 «c�« d¹bIð w� ‚ËdH�« ZzU²½ w¼ U� ≠
 «c�« rOEMð ≠

W??O??N??O??łuð ∆œU??³?� ∫‰U??H?Þ_« l� q�«u??²�« ≠
¡UMÐ ∫s¹d?š¬ 5OMN?*Ë 5LKF?LK�Ë  özU?FK�

 «c�« d¹bIð
s¹dšü« —uEM�Ë ÈƒdÐ ÂUL²¼ô« ≠

`O×B�« ¡wA�« ¡«œ√Ë W�dF� ≠
wIK)« dOJH²�« ≠

tOłUOÐ ≠
Ãd³�u� ≠

Ãd³�u� W¹dEM� qz«bÐ ≠
wIK)« „uK��« ≠

lL²−LK� b¹R*« Ë√ b{UF*« „uK��« ≠
w½«ËbF�« „uK��« ≠

…dÝ_« W¾OÐ ≠
ÂöŽù« qzUÝË nMŽ ≠

Íc�« U?� ∫…œU?C?� dE?½ W?N?łË ØdE½ W?N?łË ≠
“UHK²�« s� ‰UHÞ_« tLKF²¹

WOŽUL²łô« WO�UI¦�«Ë WO¾O³�«  «dOŁQ²�« ≠
¡«uI²Ýô« WKJA� r−Š U� ≠

ÊËuI²�*«≠
U¹U×C�« ≠
ÊułdH²*« ≠

W?O?N?O?łu?²�« ∆œU?³*« ∫‰U??HÞ_« l� q�«u?²�« ≠
∫s¹d??šü« 5OMN??LK�Ë 5LKF??LK�Ë  özU??FK�
‰u????Š —U????³J?�« tK?F???H?¹ Ê√ sJ?1 Íc�« U????�

ÊuLKF*« ≠
rKF²�«  U¹b% ËË– ‰UHÞ_« ≠

»«dD?{UÐ »u???×??B?*« W??�d???(« ◊d???� ≠
ÁU³²½ô«

»u³Š ∫…œU?C� dE½ WNłËË d?E½ WNłË ≠
ÍË– ‰U????????HÞú?�  «—U????????N???????� Â√ ¡«Ëœ

ADHD

rKF²�« WÐuF� ≠
∆œU?????????³*« ∫‰U?????????H?Þ_« l?� q?�«u????????²?�« ≠
‰UHÞ_« f¹—bð ∫5?LKFLK� WO?NO?łu²�«

rKF²�«  UÐuF� ÍË–
ÎUO�UIŁ rzö*« f¹—b²�« rKŽ ≠

wL�— r�UŽ w� ‰UHÞ_« ≠
dðuO³LJ�«Ë rKF²�« ≠

dðu????O???³????LJK?� ‰U???H?Þ_« rN???�  U????OK?L???Ž ≠
X½d²½ô«Ë

WOL�d�« WÐU²J�«Ë …¡«dI�« ≠
∆œU????????³*«  ∫‰U????????H?Þ_« l?� q?�«u???????²?�« ≠
rŽœ ∫ 5LK?F?LK�Ë d?Ýú� W??O?N?O??łu?²�«

jzUÝu�« w� WÐU²J�«Ë …¡«dI�«
W�Oz—  U×KDB�Ë h�K� ≠

 ôU(« =q−Ý ≠
ø«uKFH¹ Ê√ ÊËœu¹ «–U� ≠

w�U??F??H½ô« u??LM�« ∫d??ýU??F�« qB??H�«

vDÝu�« W�uHD�« w� wŽUL²łô«

≠ ‰U??HÞ_« V?¹—bð øqF??H?ð Ê√ œuð «–U??� ≠
ÂbI�« …d� VFK� w� ≠ s¹b�«u�«Ë

·«b¼√Ë W�UŽ …dE½ ≠
WOÝUÝ_«  UłU(« ¡«—Ë ULO� „d×²�« ≠

U½√Ë w½«d�√ ≠

623

624
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‰UHÞú�  U¹b% ≠
W�uHD�« »U¾²�« ≠

·u????)«® ·«u???)«Ë ◊u????G????C�«Ë ·u????)« ≠
©w{d*«

l� Êu?????A?????O????F?¹ s¹c?�« ‰U????H?Þ_« ∫qH?Þ q� ≠
»d(«

W??O??N??O??łuð ∆œU??³?� ∫‰U??H?Þ_« l� q�«u??²�« ≠
…b????ŽU????�???� ∫s?¹d????š¬ 5OM?N*Ë  özU????F?K�
W?H??O?<« À«b?Š_« …d?¹U?�?� vK?Ž ‰U?HÞ_«

À—«uJ�«Ë
W�Oz—  U×KDB�Ë h�K� ≠

s¹b�«u�«Ë ‰U??HÞ_« V¹—b?ð ∫ ôU?(« =q−??Ý ≠
ÂbI�« …d� VFK� w�

ø«uKFH¹ Ê√ ÊËœu¹ «–U� ≠
WI¼«d*« ∫f�U)« »U³�«

wL?�?'« u?LM�« ∫d?A?Ž ÍœU?(« qB?H�«

WI¼«d*« w�

øqFHð Ê√ œuð «–U� ≠
·«b¼√Ë W�UŽ …dE½ ≠

ô Â√ œ«bF²Ý« vKŽ ≠ ⁄uK³�« ≠
⁄uK³�« UOłu�uOÐ ≠

dNEð w²�«  «dOOG²�« ∫wL�'« uLM�« ≠
dJ³*« ⁄uK³�« u×½ tłu²�«Ë XO�u²�« ≠

W¾O³�«Ë  UMO'« ∫W¹œdH�« ‚ËdH�« ≠
⁄uK³�« …d²�Ë UO�«dG'«Ë WO�dF�« ≠

⁄uK³K� w�HM�« dOŁQ²�« ≠
W?ON?O?łu²�« ∆œU?³*« ∫5I¼«d*« l� q�«u?²�« ≠
⁄uK?³�« WK?Šd???� l?� q�U????F???²?�« ∫5LK?F???L?K�

wÝ—b*« qBH�« qš«œ
r�'« …—u� ≠

Ê«ËbF�« Ë√ ¡«uI²Ýô«
wŽUL²łô« ŸuM�« u/ ≠

ÀU½ô«Ë —u�c�« q¦� ·dB²�«Ë dOJH²�« ≠
wŽUL²łô« ŸuM�« —Ëœ jOLMð ≠

 «c�« d¹bIðË wŽUL²łô« ŸuM�« ≠
Ê«d�_«  U�öŽ ≠

Ê«d�_«  UŽuL−� ≠
Ác³½Ë s¹dI�« ‰u³� ≠

øWO³FA�UÐ ‰UHÞ_« iFÐ vE×¹ «–U* ≠
s¹dI�« c³½ vKŽ W³ðd²*« ZzU²M�« ≠

 U�«bB�« ≠
 özUF�« ≠

W�u?H?D�« w� qHD�« ≠ s¹b�«u?�«  U?�ö?Ž ≠
vDÝu�«

W¹b�«u�« WK�UF*« VO�UÝ√ ≠
 «c�« rOEM²� s¹b�«u�« e¹eFð ≠

‚U�ðô«Ë ÊËUF²�« ≠
¡UIý_«  U�öŽ ≠

dÝ_« UNNł«uð w²�«  U¹b×²�« ≠
‚öD�«Ë ÂU−�½ô« ÂbŽ ≠

Êö�UF�« Ê«b�«u�«Ë qHD�« ≠
WONOłuð ∆œU³�  ∫‰UHÞ_« l� q�«u²�« ≠
∫s¹d?š¬ 5O?MN*Ë 5LKF?LK�Ë  ö?zU?FK�

‚öD�« …d²� ‰«uÞ ‰UHÞ_« …bŽU��
WÝ—b*« ≠

wÝ—b*« rOKF²�« ¡bÐ ≠
V�UD�« ≠ rKF*«  U�öŽ ≠

W¹UŽdK�  UFL²−� qOJAð ≠
WONOłu?²�« ∆œU³*« ∫‰UHÞ_« l� q�«u²�« ≠

W¹UŽ—  UFL²−� eON& 5LKFLK�
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øÊuI¼«d*« dÞU�¹ «–U* ≠
 UÐU�ù«Ë  UO�u�« ≠

WOKIF�« W×B�«Ë dO�UIF�« Â«b�²Ý« ¡uÝ ≠
dO�UIFK� 5�b�²�*« 5I¼«d*« œbŽ r� ≠

dO�UIF�« ÊuI¼«d*« Âb�²�¹ «–U* ≠
 «b¹ËdO²Ý ≠

 «b¹ËdO²��« —UŁ¬ ≠
Ê√ sJ1 «–U?�Ë  «b¹ËdO?²��« Âb?�²?�¹ s� ≠

qFHð
s�e*« ÷d*« ≠

W³�²J*« WŽUM*« hI½ Ø“b¹ôUÐ »UB*« s� ≠
s�¬Ë ÎUO×� v�UF� ¡UI³�« ≠

W�Oz—  U×KDB�Ë h�K� ≠
5I¼«d*« 5šbð ∫ ôU(« =q−Ý ≠

ø«uKFH¹ Ê√ ÊËœu¹ «–U� ≠
w� w�d?F*« uLM�« ∫d?A?Ž w½U¦�« qB?H�«

WI¼«d*«

øqFHð Ê√ œuð «–U� ≠
·«b¼√Ë W�UŽ …dE½ ≠

 UÞU³ð—« ∫WI¼«dLK� ÍuGK�« uLM�« ≠
…UO(« hB�Ë  U¹«Ëd�« ≠

rNÐ W�Uš WG� ∫Ê«d�_« l� q�«u²�« ≠
wzU?MŁ rO?KF???²?�« ∫Íu???GK?�« u???LM?�« w� ŸuM?²�« ≠

WGK�«
wJ�ðu−OÑË tOłUOÐ ≠

WOKJý  UOKLŽ ∫tOłUOÐ ≠
‰ôb????²?????Ýô«Ë wÞU????³?M²????Ýô« ‰ôb?????²????Ýô« ≠

wz«dI²Ýô«
wÞU³M²Ýô« w{«d²�ù« ‰ôb²Ýô« ≠

 UFL−²�« w� dOJH²�« ≠

∆œU?????????³?*« ∫5?I?¼«d?*« l?� q?�«u?????????²?�« ≠
¨s¹d?š¬ 5OMN*Ë 5LKF?LK� WO?N?Ołu?²�«

r�−K� WOÐU−¹ù« …—uB�« rŽœ
o¼«d*« u/Ë w³BF�« ¡UOŠ_« rKŽ ≠

w�M'« uLM�« ≠
w�M'« ◊UAM�« ≠

XO�u²�« ≠
WO�M'« WOÐd²�« ≠

WO�M'« WOÐd²K� qš«b�
WOÐd²�« ∫…œUC� dE½ WNłË ØdE½ WNłË ≠

jI� WHFK� WO�M'«
 U³¹—b²�«Ë W¹cG²�« ≠

W¹cG²�« ≠
‰ËUM²�« l¹d��« ÂUFD�« ≠

—UD�ù« ÂUFÞ ≠
ÂUEF�« W�U¦� ≠

q�_«  UÐ«dD{« ≠
WONOłu²�« ∆œU³*« ∫5I¼«d*« l� q�«u²�«
lO???−??Að ∫s¹d???š¬ 5OMN?*Ë 5LKF???LK�

WI¼«d*« WKŠd� w� w×B�« q�_«
ÂuM�«Ë włu�uO³�« ÂUEM�« ≠

w� Âu?M�« v?KŽ ·d?????F?????²�« o?¼«d?????� q� ≠
UO�«d²Ý«

 UM¹dL²�«Ë  U{U¹d�« ≠
w½b³�« ◊UAM�« ≠

∆œU?????????³?*« ∫5?I?¼«d?*« l?� q?�«u?????????²?�« ≠
s¹d?š¬ 5OMN*Ë 5?LKF?LK� W?O?N?O?łu?²�«

ÂuMK� …dOG²*«  UłU(« l� q�UF²�«
w½b³�« ◊UAM�« lO−Að ≠

WI¼«d*« w� ¡UMNK�  «b¹bNð ≠
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wIOI(« r�UF�«
tłu*« dOJH²�«Ë wKOK×²�« dOJH²�« ≠

tłu*« dOJH²�« ‚dÞ Â  öJA*« iFÐ ≠
WOzUM¦�«  UOKLF�« bz«u� ≠

…dÞU<« ≠
–U????�ð« ‰u????Š W????O???�U????I?Ł Èƒ— ∫o¼«d????� q� ≠

 «—«dI�«
 «c�« ‰uŠ o¼«d*« e�d9 ≠

qO????B???×????²�«Ë w?�d???F*« u????LM?�« w� ŸuM?²�« ≠
wÝ—b*«

Ÿu?M�« d?ŁR?¹ q?¼ ∫W???????O???????�d???????F*«  «—b???????I?�« ≠
wŽUL²łô«

…œb×�  «—b� w� 5�M'« 5Ð ‚Ëd� ≠
w�dF*« uLMK�  U�UOÝ ≠

W?ON?O?łu²�« ∆œU?³*« ∫5I¼«d*« l� q�«u?²�« ≠
W�UI¦�UÐ j³ðd*« f¹—b²K� 5LKFLK�

…dÝ_« ≠
Ê«d�_« ≠

qKA�«Ë  UŽuL:« ≠
s¹dI�« rKF²� s¹dI�« rŽœ ≠

ÊuLKF*«Ë ”—«b*« ≠
WÝ—b*« w� ‰UI²½ô«  UOKLŽ ≠

WOB�A�«Ë WO1œU�_« W¹UŽd�« ∫ÊuLKF*« ≠
W?ON?O?łu²�« ∆œU?³*« ∫5I¼«d*« l� q�«u?²�« ≠
WOÝ—b*« ‰UI²½ô«  UOKLŽ rŽœ ¨5LKFLK�

UNM� »d�²�« Ë√ WÝ—b*« w� ¡UI³�« ≠
V−¹ q¼ ∫…œU??C?� dE½ W??N?łË ØdE½ W??N?łË≠
Îö??L?Ž X?�u�« iFÐ qL??F�« 5I¼«d?*« vKŽ

ÎUOzeł
tKLŽ sJ1 Íc�« U� ≠

¡ULKF�U� ‰ôb²Ýô« ≠
wKJA�« dOJH²�«Ë ”—«b*« ≠

WFÐ«d�« WKŠd*« v�≈ ÎUFOLł qB½ q¼ ≠
∆œU?????????³?*« ∫5?I?¼«d?*« l?� q?�«u?????????²?�« ≠
…b???ŽU??�???� ∫5L?KF???LK� W???O???N??O???łu???²�«
 U??OKL??F�« Â«b??�??²??Ý« vKŽ 5?I¼«d*«

WOKJA�«
tOłUOÐ rOOIð ≠

W????O????�U????I????¦�« W????O????ŽU????L????²???łô« W?¹dE?M�« ≠
wJ�ðu−Oç�

wzUIKðË wLKŽ dOJHð ≠
WO�UI¦�«  «Ëœ_« ≠

…c???LK?²�« ∫wJ�?ðu???−???O???Ñ —UJ�√ oO???³?Dð ≠
w�œU³²�« f¹—b²�«Ë WO�dF*«

w�œU³²�« f¹—b²�« ≠
W?�d??F*« ¡«—Ë U?L?O??� ∫ U?�uKF*« e?O??N?& ≠

wLKF�« dOJH²�«Ë
W�dF*« ¡«—Ë U� ≠

…œbF²*« ÂUN*«Ë ÁU³²½ô«≠
»u??×??B*« ÁU??³??²½ô« hI½  U?Ð«dD{« ≠

ADHD …bz«e�« W�d(« ◊dHÐ
∆œU?????????³?*« ∫5?I?¼«d?*« l?� q?�«u?????????²?�« ≠
©»öD�« lOLłË® 5LKFLK� W?ONOłu²�«

…œbF²� ÂUN� ¡«œ√
»U??????³??????Ý_« sŽ w?LK?F�« ‰ôb??????²??????Ýô« ≠

W−(« W�U�≈Ë ¡UBI²Ýô« ∫qO�b�«Ë
¡UBI²Ýô« ≠

W−(« W�U�≈ ≠
b�UM�« dOJH²�«Ë ∫WO�dF*«  «bI²F*« ≠

w� d???OJ?H??²�« ∫‰ôb???²???Ýô« ¡«—Ë U???L??O???� ≠
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21 ”dNH�«

W?ON?O?łu²�« ∆œU?³*« ∫5I¼«d*« l� q�«u?²�« ≠
ÀU½ù« l?O????−?????A????²?� 5LK?F*«Ë  ö?zU????F?K�
 «—d???I????� w� W????�—U???A*« v?KŽ  UÐU????A�«
ÂuKF�«Ë  UO{U¹d�UÐ j³ðdð sN�Ë WÝ«—œ

WO�dF�« W¹uN�« ≠
WO�dF�« W¹uN�« w� …dŁR*« q�«uF�« ≠

w�HM�« jGC�«Ë WH�UF�« ≠
Ã«e*«  UÐ«dD{« ≠

dÞU<UÐ ·uH;« „uK��« ≠
…b¹bł dÞU�� ∫…b¹bł ÂöŽ≈ qzUÝË ≠

WOŽUL²łô« WJ³A�« w� —UDš√ ≠
ÊöŽù« ≠

X½d²½≈ s�b� X½√ q¼ ≠
u¹bOç�« nMŽ ≠

 «c�« w� rJ×²�« vKŽ »—b²�« ≠
W?ON?O?łu²�« ∆œU?³*« ∫5I¼«d*« l� q�«u?²�« ≠
∫s¹d?????š¬ 5OM?N*Ë 5?LK?F????LK?�Ë  özU????F?K�
ÂöŽù« qzUÝË —d{ s� 5I¼«d*« W¹U�Ë

 U�UI¦�« d³Ž ◊uGC�«Ë WH�UF�« ≠
Ê«d�_« l�  U�öF�« ≠

Ê«d�_« W�UIŁ v�≈ Ê«d�_«  UŽuL−� s� ≠
s¹dI�« jG{ ≠

 U�«bB�« ≠
UOłu�uMJ²�« d³Ž Ê«d�_UÐ ◊U³ð—ô« ≠

w½Ëd²J�ô« ¡«uI²Ýô« ≠
5I¼«dLK� W¹b�«u�« W¹UŽd�« ≠

s¹b�«u�UÐ qHD�« W�öŽ b¹b% …œUŽ« ≠
Ê«b�«u�« VO−²�¹ Ê√ V−¹ nO� ≠

·«dýù«Ë W³�«d*« ≠
Ÿ«dB�« WNł«u� ≠

rKF*«  ö¼R� ≠
WO�¹—b²�«  UÝ—UL*« ≠

wL�d�« r�UF�« w� ÊuI¼«d*« ≠
ÎUOłu�uMJð VB)« rKF²�«  U¾OÐ ≠

rKF²�« vKŽ —UŁü« ≠
…bŽU�*« UOłu�uMJ²�« ≠

∆œU?????????³?*« ∫5?I?¼«d?*« l?� q?�«u?????????²?�« ≠
w�  özU??F�«Ë 5LKF??LK� W?O??N?O?łu??²�«

dðuO³LJ�« …eNł√ Â«b�²Ý«
W�Oz—  U×KDB�Ë h�K� ≠

o?¼«d?*« –U????????�?ð« ∫ ôU????????(« =q?−????????Ý ≠
 «—«dIK�

ø«uKFH¹ Ê√ ÊËœu¹ «–U� ≠
u?????L?M�« ∫d?????A?????Ž Y?�U?????¦�« q?B?????H�«

WI¼«d*« w� wŽUL²łô« w�UFH½ô«

w� W??O?�u??B?)« øq?F?Hð Ê√ œuð «–U??� ≠
W¹U�u�« qÐUI�

·«b¼√Ë W�UŽ …dE½ ≠
W¹uN�« sŽ Y×³�« ≠

W¹uN�« U¹UC� ≠
Êu�J¹—≈ vKŽ ¡UM³�« ∫UOý—U� ≠

w�H½ VŠ√ nO�Ë U½√ s� ≠
o¼«d*« Èb�  «c�« ÂuNH� ≠

tð«c� o¼«d*« d¹bIð ≠
 «c�« d¹bIðË ‰UI²½ô« WOKLŽ ≠

 «c�« d¹bIð w� W¹œdH�« ‚ËdH�« ≠
býd�« w�  «c�« d¹bIð WOLMð ≠

©wŽUL²łô« ŸuM�«® fM'« W¹u¼ ≠
w½b³�« dNE*« ≠

WOMN*«Ë WO1œU�_«  UFKD²�« ≠
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22”dNH�«

W?ON?O?łu²�« ∆œU?³*« ∫5I¼«d*« l� q�«u?²�« ≠
∫s¹d?????š¬ 5?OM?N?????�Ë 5L?KF?*«Ë  özU?????F?K�
l� qL?FK� t?łË_« …œb??F?²?� qš«b?� —UJ²Ð«

WOKIF�« ÷«d�_« ÍË– 5I¼«d*«
©w�UM�«® ¡wýUM�« býd�« ≠

W¹uN�« U¹UC� ≠
Y qOł u¼ s� ≠

U????� ∫…œU???C????� dE½ W????N???łË Ød?E½ W???N????łË ≠
Y qOł w� WIOI(«

W�Oz—  U×KDB�Ë h�K� ≠
 ôU(« =q−Ý≠

ø«uKFH¹ Ê√ ÊËœu¹ «–U� ≠

WÝ—b*« w� …UO(« ≠
W¹u½U¦�«Ë WDÝu²*« WÝ—b*« l� o�«u²�« ≠

WÝ—b*UÐ oKF²�« ≠
∆œU?????????³?*« ∫5?I?¼«d?*« l?� q?�«u?????????²?�« ≠
Ê√ sJ1 «–U?� ¨”—«b?LK?� W?O?N?O?łu?²�«
»öD�« o?KFð e¹e???F??²� ”—«b*« q?F??Hð

WÝ—b*UÐ
5I¼«dLK�  U¹b% ≠

—U×²½ô« ≠
ÂUBÔH�« ≠

VDI�« wzUMŁ »«dD{ô« ≠
WD?³ðd?*« —U????F�« W????L????�Ë ∫o?¼«d????� q� ≠
W????×?????B�« W¹U?????Ž—Ë wKI?????F�« ÷d?*UÐ

WOKIF�«
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