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تقديم

تتفق نظريات الإرشاد الأسري على أنَّ أعضاء الأسرة تربطهم علاقات شخصية وصفات معرفية مكونة 

نظامًا تفاعليًا غير خطي، بل يمتاز بالتفاعلات الدائرية بدلً من سبب ونتيجة. وأن أنماط التفاعل بين أعضاء 

النظام التي تكرر نفسها في شكل متتابع تشكل الحالة النفسية الجتماعية السوية وغير السوية لجميع أعضاء 

الأسرة، وأن الضطرابات والأمراض النفسية تكمن في نظام الأسرة بدلً من الأفراد، وأن التدخلات تهدف إلى 

إحداث تغيير في نظام العلاقة الأسرية والزواجية بدلً من الفرد، وبين أعضاء الأسرة ككل، بما يحقق إعادة 

توازن واستقرار بناء الأسرة. 

لذا أصبح جليا لدى علماء النفس والإرشاد دور الأسرة في الإرشاد والعلاج، وتحسين العلاقات الأسرية 

التي تحقق مناخًا أسرياً يساعد جميع النظم الفرعية في الأسرة. وقامت الباحثة عام 2019 بتأليف كتاب 

يتكون من ألف صفحة عرض المفاهيم الرئيسة والنظريات والمهارات في الإرشاد الزواجي والأسري. 

أما هذا الكتاب فهو مقدمة في الإرشاد الأسري، يتكون من ثلاثة أبواب: الباب الأول الإرشاد الأسري 

ويتضمن ثلاثة فصول: الفصل الأول: التعريف بالإرشاد الأسري، وتطور الإرشاد الأسري، وكفاءة المرشد الأسري، 

إكلينيكيًا،  الأسر  مجموعات  الأسرة:  حياة  دورة  وفق  الأسرة  تركيب  ووظائفها،  وأنواعها  بالأسرة  والتعريف 

التغيير في النموذج الأسري، مراحل تطور دراسة الأسرة. أما الفصل الثاني: يتضمن نظريات الإرشاد الأسري: 

كارل  التجريبية عند  والنظرية  التجريبي،  والعلاج الأسري  الأدلري،  والعلاج الأسري  النظم، والإرشاد  نظرية 

ويتكر، والنظرية التجريبية عند فرجينيا ساتير في الإرشاد الأسري، ونظرية العلاج الستراتيجي الأسري، ونظرية 

العلاج الأسري عبر الأجيال لبوين، ونظرية العلاج الأسري البنيوي الهيكلي. أما الفصل الثالث: الإرشاد الزواجي 
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يتضمن تعريف الإرشاد العلاج الزواجي، ومراحل التطور التاريخي للإرشاد والعلاج الزواجي، وعلماء منظرين 

في العلاج الأسري ومؤثرين في الإرشاد الزواجي، ومفهوم الزواج الناجح الصحي، والتحالف الزواجي، ودورة 

حياة الفرد الراشد، ومراحل العلاقة في الزواج، ونظرية جوتمان في الزواج السعيد.

الباب الثاني: التقييم والتشخيص في الإرشاد الأسري، يتضمن ثلاثة فصول: الفصل الرابع: التشخيص في 

الإرشاد الأسري، والفصل الخامس: دراسة الحالة، والفصل السادس: إعادة بناء الأسرة.

الباب الثالث: قضايا في الإرشاد الأسري: يتضمن ستة فصول؛ الفصل السابع الإرشاد الأسري المدرسي، 

والفصل الثامن: الرعاية الوالدية، والفصل التاسع: الطلاق والزواج، والفصل العاشر: العنف الأسري، والفصل 

الحادي عشر: إرشاد أسر المدمنين، والفصل الثاني عشر: إرشاد أسر الأحداث الجانحين.     

لذا تقدم المؤلفة هذا الكتاب تلبية لطلب من الإخوة في العالم العربي والإسلامي؛ لتوفير كتاب مقدمة في 

الإرشاد الأسري، ليساعد العاملين في مجالت الإرشاد الأسري، وأساتذة الجامعات وطلبتها على مستوى درجة 

البكالوريوس خاصة في الوطن العربي: لندرة المراجع العربية، وصعوبة الرجوع إلى المراجع باللغة الإنجليزية. 

وفي الختام أتقدم بالشكر والتقدير إلى دار الفكر لنشر هذا الكتاب في الإرشاد الأسري ليستفيد منه 

الطلبة والأساتذة والخبراء العاملون في مختلف مجالت الإرشاد. 

                                                                                              المؤلفة

                                       أ د سهام أبو عيطة 
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