
ا&دمــــانا&دمــــان
  الفلسفة والنظرية ومداخل العلاجالفلسفة والنظرية ومداخل العلاج



ISBN: 978-9957-92-281-8

»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe

www.katabi.jo

التصنيف: 362.29
أ. د. مـــراد علـــي عيـسى -  أ. د. محمد محمد فتح الله 

أ. د. أميمة مصطفى كامل 
الإدمــــان - الفلسفة والنظرية ومداخل العلاج 

رقم الإيداع: 5920/11/2022
الواصفات: /الإدمان//الصحة العقلية//الصحة 

النفسية//العلاج//المشاكل الاجتماعية

الطبعة الثانية
1445 - 2024



ا&دمــــانا&دمــــان
  الفلسفة والنظرية ومداخل العلاجالفلسفة والنظرية ومداخل العلاج

 أ. د. مـــراد علـــي عيـسى
 أ. د. محمد محمد فتح الله
 أ. د. أميمة مصطفى كامل

الط�عة ال�ا�ية 
1445- 2024





الفهرس

25 ..................................................................................................................................... المقدمة 

الجزء الأول: ما الإدمان؟

29 .................................................................................................. القسم )أ(: مفاهيم الإدمان 

 1 - لغز الإدمان............................................................................................................................ 31

-لالة العوا)( السلبية...................................................................................................................... 31
ا01/ا. ............................................................................................................................................. 32
ا5/6 الع4ب2 البيولو23.................................................................................................................. 35
لغ: ا789-1...................................................................................................................................... 37
0/اهية الذاD وإيذاء النفس.............................................................................................................. 38
التع8سة البشرية، والف/ص الا3تMNية والا)ت84-ية ا6حدو-ة، وسوء ال4حة العقلية............................... 39
اتخ8ذ الق/اS ا6ؤ)ت.......................................................................................................................... 40
41 ...........................................................................................................................................   S8ا1نك
الهوية الذاتية................................................................................................................................... 43



الــفـــهــــرس   6

الخZ8ة  ........................................................................................................................................... 45
ا6/ا3ع ............................................................................................................................................ 46

49 .................. 2 - اشتقاق الإدمان: تحليل يعتمد على ثلاث سمات أولية لاتخاذ الخيارات

49 .......................................................................................................................................... ا6قد9ة  
50 ............................................................................................................................. 89 شكل ا1-789؟ 
الخ84ئص الش8ئعة للعق8)_ الت2 تسب( ا789-1................................................................................. 50
51 .....................................................................................................DاSيخ الطبيع2 1-789 ا6خدS8الت
سد الثغ/اD في تفس_ الدليل التشخيصي ا1حf84 للإ-789................................................................... 51
52 .................................................................................................................S8أولية للاختي Dثلاث 9ي:ا
55 ..................................DاS8في 0يفية تأط_ الخي Dا1ف/اط في تن8ول الأ-وية، والهدوء، والانتك8س 0تحولا
56 ............................................................................................ 89 الذي يجعل 89-ة أو نش8ط8ً 89 إ-89ن8ً؟
يوف/ الاحتف8إ ئم8لدف8ت/ ا6حصر والع8م إSش8-اD للمف/-اD الف/يدة للإ-789........................................... 57
58 ............................................ 89 الدليل Mذ -وS الاحتف8إ ئم8لدف8ت/ ا6حلية والع98ة في اتخ8ذ الخيS8اD؟
يتنبأ تع8ط2 ا6خدSاD الطو2M ئمأ7 ا1-789 هو ايط/اس 9حدو-........................................................ 60

ي:الو7  لا  ئمأنه،  الا-8Mء  خلال  9ة  9تو)ع  هو   N0  DاSا6خد تع8ط2  Mة  ا6د9ند  9عت،  يتخذ  هل 
60 ............................................................................................................. يتع8طو7 ا6خدSاD طواMية؟
0يع تخلص ا6د9نو7 9ة ا1-789؟.................................................................................................... 61
الخZ8ة  ........................................................................................................................................... 62
63 .......................................................................................................................................... ا6/ا3ع  

3 - الاقتصاد الجزئي للإدمان.................................................................................................... 65

66 ................................................................................................................. شروذص السوما للإ-789      
اؤثS8 ا6تتبة Mذ خ4، التأخ_ ال:ائدي.............................................................................................. 68
69 ................................................................................................. ثلاثة تفس_اD للإ-789 أMيد تفس_ه8
فهل ا1-789 5/9؟........................................................................................................................... 75
ا6/ا3ع ............................................................................................................................................ 76



7 Contents

4 - الإدمان كاضطراب في السيطرة على الذات.................................................................. 79

يبر النفس Mذ أس8س الحك، 9ق8ئمل يبر النفس Mذ أس8س القيمة................................................. 80
ليفM 2ة يعع يبر النفس في ا789-1............................................................................................ 82
ال/ذبة الشديدة وفشل السيط/ة Mذ الاندف8إ..................................................................................... 84
85 ................................................................................................ سيكولو3ية الوبر الواسع للنفس    -
ا1-789 80يط/اس في يبر النفس..................................................................................................... 88
ا6/ا3ع ............................................................................................................................................ 91

5 - الإدمان فرضية تذبذب الاعتقاد.......................................................................................... 93

نحو تفس_ ي/M :0ذ الأحك8م............................................................................................................. 95
تحويل الحك، والوبر.................................................................................................................... 100
الخZ8ة  ......................................................................................................................................... 101
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 102

6 - الإدمان وعلم النفس الأخلاقي...................................................................................... 105

9قد9ة: شروذص ئمسير للعمل والو80لة............................................................................................... 106
108 .................................................................................................. الج:ء الأول: الدافع والقي، والهوية
تقدي،  البن8ء والتسلسل اله/29 في الدافع........................................................................................ 109
111 ................................................................................................... إ-خ8ل الو3دا7 والقيمة في الدافع
Mل، النفس الأخلا)2 والدافع........................................................................................................... 114
الج:ء الث8خ: يبر النفس والتاإ الداخصر....................................................................................... 115
يعع اS1ا-ة وتحول الحك، و)8ئملية الخطأ...................................................................................... 115
النNذص البن8ئية للعقل.................................................................................................................... 118
الخZ8ة........................................................................................................................................... 121
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 121



الــفـــهــــرس   8

125 ................................................................................................................ 7 - الهوية والإدمان

الهوية والتع/يع............................................................................................................................ 125
128 ........................................................................................................ Mل، النفس الا3ت2MN والهوية
التواكل الا3ت2MN وتS84يت الاستخدام........................................................................................... 129
ال/3ولة ......................................................................................................................................... 132
ا6/أة وا789-1................................................................................................................................ 133
S8M ا789-1..................................................................................................................................... 136
9جتمعD8 التع8في............................................................................................................................ 138
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 140

8 - تحليل الخلل الوظيفي الضار للإدمان: العقول الطبيعية والحالات الذهنية غير 

الطبيعية.................................................................................................................................... 141

تحليل الخلل الونيف2 الوS8 6فهوم الايط/اس الطب2...................................................................... 143
النت/ة التطوSية للإ-789: ايط/اس ال/ذبة / اختيS8 اؤليD8 التحفي:ية................................................ 145
هل تمكة أ7 يو3د ايط/اس Mقصر في الد89ه السلي،؟....................................................................... 146
الوذد والثعل(: 0يع تمكة أ7 يو3د ايط/اس Mقصر في -89ه طبيع2؟............................................... 148
اختلال ونيف2 -و7 تلع الأنسجة: 9ث8ل التسم، ئمأول أ0سيد الك/ئمو7.............................................. 152
الخلل الونيف2 الوS8 0تفس_ 9وحد 1-789 ا6وا- وا1-789 السلوع.................................................. 153
154 ............................... S8ة 9شكلة ا1-789 في نل 9دخل الاختلال الونيف2 الوM يةMNا6سؤولية الا3ت
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 154

9 - الدلالة التطورية لسمية الأدوية على المكافأة........................................................ 159

160 ......................................................................................................................... ف/يية الاختط8؟   
تطوS تع8ط2 الأ-وية وا6بيداD الأخ/ل............................................................................................ 161
النيكوتد ....................................................................................................................................... 162
شليD8 الدف8إ Mة السموم البشرية.................................................................................................... 164
164 ....................................................................................................................... 9ستقبلاD التذوما   



9 Contents

165 .........................................................................................................................   D8ا6عيق D8M8ف-
الغثي78 والق2ء ونفوS التذوما الشرط2............................................................................................. 166
تقيي، ف/يية الاختط8؟ في يوء الدفD8M8 الغ/يبة الحيوية ا6تطوSة.................................................. 167
169 .............................................................................................................     DاSة 9ك8فأة ا6خد(S89ف
169 .................................................................................DاSما السة اله8ئل في تع8ط2 ا6خدS8تفس_  ف
173 ...................................................................DاSتفس_ الاختلا؟ الكب_ ئمد الجنسد في تع8ط2 ا6خد
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 175

القسم ب: أصناف وتصنيفات ونماذج للإدمان

10 - تعريف الإدمان منظور عملي........................................................................................ 181

ا6د9نو7 ا6متنعو7  ....................................................................................................................... 188
189 ...................................................................................................................................... -واء الأير  
190 .......................................................................................................................................... أS-وس 
191 .......................................................................................................................................... الخZ8ة 
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 193

195 ................................................................................................................ 11 - تشخيص الإدمان

89 ا1-789؟ النواة والكو0بة: تحدي التوييت..................................................................................... 195
89 9ع8ي_ التشخيص؟....................................................................................................................... 197

الدليل  في  التشخيص  9ع8ي_  9ة  الأخ_   Sا1كدا Mذ  الت0ي:  التكنولو3ي8:  إليئ  توكلت   89 أحدث 
198 ..........................................................................DSM-5 العقلية D8للايط/ائم f84التشخيصي وا1ح
9ي:اD 9ع8ي_ التشخيص في الدليل التشخيصي وا1حf84 للايط/ائمD8 العقلية : الأس8سية والكو0بة....... 199
ا6ع8ي_ الأس8سية للإ-789.................................................................................................................. 199
يعع التحك، في استخدام ا6وا- (ا6ع8ي_ 4-1)................................................................................ 199
200 ......................................................................................... Mوا9ل الخط/ والعوا)( ا6و3و-ة 9سبق8ً
200 .................................................................................................. الانخف58 الا3ت2MN (9ع8ي_ 7-5)



الــفـــهــــرس   10

الاستخدام الخط_ للN-ة (ا6ع8ي_ 9-8)............................................................................................ 200
التكيع الدواf (9ع8ي_ 11-10)....................................................................................................... 200

 f84الت2 أ-خله8 الدليل التشخيصي وا1ح Dذ التغي_اM الو)ت. 9ث8ل S9ع8ي_ التشخيص تتغ_ ه/و
201 ..........................................................................................................DSM-5 العقلية D8للايط/ائم
202 ................................................... 3وه/ ا1-789: هل تتوما إق الاSتب8ط ئمد السلوص والد89ه والبيشة؟
توسيع نط8ما التشخيص لتقيي، الخطوSة والتخطير الش98ل للعلاص.................................................... 206

يتطلع إق ا6ستقبل. 89 الذي تمكة تو)عئ لطلدليل التشخيصي ا1حf84 ا1كداS الس8-س  6 والت4نيع 
الدولإ لخ9/ا5 12؟........................................................................................................................ 207
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 208

12 - إعادة النظر في الإدمان باعتباره متلازمة اضطراب واحد بتعبيرات متعددة....... 213

213 .......................................................................................................................................... 9قد9ة 
214 ......................................... ا1-789 ونهوS شروذص 9تلائي9ة ا1-789: العلا)ة ئمد ا1-789 وأشي8ء ا789-1
إ8M-ة النت/ في ا1-789: نهوS شروذص 9تلائي9ة ا789-1........................................................................ 215
215 .................................................................................................................................D89ة ا6تلائيM
الدليل Mذ 9تلائي9ة ا1-789: السوائمح الع4بية والنفسية الا3تMNية ا6شت0ة...................................... 216
217 ............................................................................................................................ التداخل الجين2  
السوائمح النفسية والا3تMNية ا6شت0ة............................................................................................. 218
Mوا)( ا1-789: 9ت8ه/ ف/يدة و9شت0ة للخصياD والعق8ئميل الف/يدة.................................................. 219
تب8-ل الخصياD والعق8ئميل................................................................................................................. 219
220 ............................................................................................................... التواSيخ الطبيعية ا6وائيية
Mدم خ4وكية ا6ويوإ   -.............................................................................................................. 220
9ت8ه/ ا1-789 ا6ت:ا9نة.................................................................................................................. 221
221 .......................................................................................................................... Mلاص ذ_ 9حد-   -
222 ............................................................................................................... شرذ3ة 9تلائي9ة ا789-1     
225 .............................................................................................  شروذص 9تلائي9ة ا1-789: تطوي/ ا6ج8ل
226 ...................................................................................................................................D838الاستنت
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 227



11 Contents

13 - تطوير نماذج ونظريات عامة للإدمان........................................................................... 233

233 ......................................................................................................................................... ا6قد9ة 
234 ............................................................................................................... التحدي: الويوفي والتنوإ 
التنوإ في -Sاسة ا789-1.................................................................................................................. 237
9ع8لجة التحدي في الوي( الدلالإ..................................................................................................... 238
تنوإ و3هD8 النت/ في الوي( الدلالإ............................................................................................... 241
البن8ء Mذ الأنطولو3يD8 ا6و3و-ة................................................................................................... 242
243 ....................................................................................................... Mل، الو3و- ال/سم2 الأس8ث    
Mل، الو3و- للعلوم الطبية الع98ة.................................................................................................... 246
الخلاكة: نحو نت/ية 98Mة للإ-789................................................................................................... 247
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 249

251 ................................................................................................................. 14 - اضطراب القمار

252 ............................................................................................................ الجوان( السلو0ية للمق98/ة
253 ..................................................................................................................SNالجوان( ا6ع/فية للق
الجوان( البيولو3ية للمق98/ة.......................................................................................................... 255
الايط/ائمD8 ا6ت:ا9نة ...................................................................................................................... 256
258 ..................................................................................................................................  D838الاستنت
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 258

15 - إدمان الطعام................................................................................................................... 263

263 ............................................................................... 9د9ة Mذ خء نحت38ئ للبق8ء Mذ )يد الحي8ة؟
265 ............................................................... 89 الأطعمة أو الخ84ئص الغذائية الت2 )د تسب( ا1-789؟
9ة الع/ية للإ-789؟....................................................................................................................... 267
268 .............................................................................................................................      DاS8ا1ش Sو-
تومينD8 العلاص والسي8سة.............................................................................................................. 270
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 273



الــفـــهــــرس   12

16 - »نزهة على الجانب البري« من الإدمان تاريخ وأهمية النماذج الحيوانية.......... 277

ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 290

الجزء الثاني: تفسير الإدمان الثقافة، المسارات، الآليات

القسم )أ(: المنظورات الأنثروبولوجية والتاريخية والاجتماعية والنفسية

17 - قوة الإدمان....................................................................................................................... 295

ا1-789 تج/ئمة 9حبطة..................................................................................................................... 295
أف/ا- الألاة الخ8يعو7 لقوة ا789-1................................................................................................ 297
يثس ا1-789 حيأ تكو7 )وة ا6ق8و9ة أيعع............................................................................... 298
التجS8ة في ا6نتجD8 ا6سببة للإ-789: الو3و. الخفية للسلطة............................................................. 299
301 ....................................................................................................................... تغي_ ا1-789 0ح/ية
يؤ-ي Mدم التع/؟ إق القوة إق ا1سن8- الانتقf8 للمسؤولية.............................................................. 302
303 ............................................................................ اؤثS8 التخ/يبية لو3هة نت/ القوة والعج: للإ-789
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 305

18 - علم اجتماع الإدمان.......................................................................................................... 309

89 «ا6خدSاD»؟.............................................................................................................................. 310
شروذص 5/9 الد89ه للإ-789............................................................................................................. 311
أسطوSة ا789-1.............................................................................................................................. 312
313 ............................................................................................................ ئمعح الحقيقة في الأسطوSة؟
314 .......................................................................................................................... تأث_ Mل، الا3تNإ
315 ......................................................................................................................... النت/يD8 البن8ئية  
ا6خ8ط/ ......................................................................................................................................... 315
316 ............................................................................................................................. تع8ط2 لو9بد   
316 ...................................................................................................... نت/ية الثق8فة الف/Mية ا6نح/فة 
317 ........................................................................................................................ الهوية الا3تMNية   



13 Contents

318 ............................................................................................................... الهوية وا6ع8ن8ة والتجسيد
319 .................................................................................................................................   D838الاستنت
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 319

19 - الحدود الضبابية لأسواق الأدوية غير المشروعة ولماذا هي مهمة................. 323

323 ......................................................................................................................................... ا6قد9ة 
9نتوS ا6شتية لأسواما اله_وية..................................................................................................... 325
325 ........................................................................................................ أسشلة وو3هD8 نت/ و9ح8ذي/  
326 ..................................................................................................................... الوكول إق الأسواما   
328 .......................................................................................................................... الوكول ا6ستم/   
تومد السمثة   .......................................................................................................................... 330
332 .......................................................................................................................... السمثة وا789-1
الخZ8ة  ......................................................................................................................................... 335
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 337

20 - التزامات متعددة : التواريخ غير المتجانسة لبحوث الإدمان في علم الأعصاب. 339

نهوS ا1-789 0لغ: Mلم2............................................................................................................... 340
شثS8 الثوSة السلو0ية Mذ Mل، الأ84Mس............................................................................................ 342
أهدا؟ 3:يشية وطموحD8 9تعدية.................................................................................................. 343
الخZ8ة  ......................................................................................................................................... 345
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 346

القسم )ب(: العمليات النمائية  ونقاط الضعف والمرونة

21 - المدخل الوبائي: نظرة عامة على الأساليب والنماذج............................................ 353

Mل، الأوئمشة ئمM8تبM» .S8ل، السك78» يدSس التفM8لاD ئمد الو0يل وا6ويع والبيشة.............................. 353
359 ................................................................................................. شر8ذص 9ة البحوث Mة تدخد التبط
9داخل الوبر - الح8لة................................................................................................................... 360



الــفـــهــــرس   14

9دخل ا6ت8ئمعة أو «ا6جموMة»......................................................................................................... 361
361 ...................................................................................................................  D9دخل تق8طع الح8لا
ا6داخل التج/يبية........................................................................................................................... 362
363 .............................................................................................................. 9داخل النمذ3ة ال/ي8يية 
363 ............................................. ال/سوم التوييحية 9ة ا6سوحM D8صي القطM8ية  (ت4مي، «9ستع/5»)
توييت يبر  الح8لة....................................................................................................................... 364
365 ................................................................................................. 9ت8ئمعة ال/سوم التوييحية التق/يبية
367 ........................................................................................................................ توييت تق8طع ح8لة
367 ........................................................................................................................... 9لاحتD8 خت98ية
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 368

371 ......................................................................................................... 22 - إطار وراثي للإدمان

371 ......................................................................................................................................... ا6قد9ة 
ا6كو7 الجين2: التوSيأ في ا789-1.................................................................................................. 372
استاتيجيD8 وط/ائح التحليل الجين2............................................................................................... 374
374 ............................................................................................................................ الاSتب8ط الجين2  
اSتب8ط  اختلال التوائي7.................................................................................................................... 376
-SاسD8 الاSتب8ط............................................................................................................................. 377
تسلسل وتحليل تسلسل إ0سوم Mذ نط8ما واسع لجينوم ا01سوم .................................................... 379
الجينD8 الأوق ا6توSطة في ا1-789: 9لحمة التبط و3ينD8 9ستقبلاD النيكوتد.................................. 379
381 ................................................................................................... 3ينD8 9سS8 الدوئم98د في ا789-1
-SاسD8 الاSتب8ط Mذ نط8ما الجينوم حول ا789-1............................................................................ 382
383 .................................................................................................................................   D838الاستنت
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 384



15 Contents

23 - اختيار الاندفاع سمة شخصية قابلة للتعديل بالعقاقير......................................... 387

387 ......................................................................................................................................... ا6قد9ة 
الاندف8إ، ئمن8ء 9تعد- الأئمع8- 9ع اSتب8ط 4Mب2 9حد-........................................................................ 389
391 ......................................................................................................... اختيS8 الاندف8إ، سمة شخ4ية
393 ............................................. DاSتع8ط2 ا6خد D8ي  ، وهو نوإ -اخصر 9ة ايط/ائمS8الاندف8إ الاختي
394 .............DاSتع8ط2 ا6خد D8ل، وهو شرر -اخصر )8ئمل للتعديل لخ-وية 9ة ايط/ائمS8الاندف8إ الاختي  
الاستنت8ص  ...................................................................................................................................... 396
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 396

24 - الضغوط والإدمان............................................................................................................ 403

الوغوط والانفع8لاD والسلوص التكيف2............................................................................................ 404
تع/يع وت4وS الوغوط.................................................................................................................. 404
405 .................................................................................................................     Dالوغوط  والانفع8لا
الوغوط  وا6ج8ئمهة ا6/نة والسلوD80 اللاتكيفية .............................................................................. 406
ا6سS8اD الع4بية والفسيولو3ية ا6ش0S8ة في الاستج8ئمة للوغوط....................................................... 406
408 ........................................ الاستج8ئمD8 الع4بية الحيوية للوغوط الع8لية الت2 لا تمكة السيط/ة Mليه8
9خ8ط/ الوغوط وا789-1................................................................................................................ 408
409 ............................................................DاSالوغوط والشدائد ا9:6نة وئيي8-ة التع/5 لتع8ط2 ا6خد
410 ............................................................................... تأث_اD الوغوط Mذ التحفي: والدوائ/ التكيفية
شليD8 الوغوط الت2 تؤث/ Mذ ا6ك8فأة ت:يد 9ة خط/ ا789-1........................................................... 411
يؤ-ي تع8ط2 ا6خدSاD وتع8طيه8 إق تغي_ 9سS8اD التوت/ وا6ك8فأة.................................................. 412
413 ............................................................... يغ_ تع8ط2 ا6خدSاD 9سS8اD ا6ك8فأة / التحفي: القشرية

تأث_اD الأ-وية ا9:6نة Mذ استج8ئمD8 الوغوط، وال/ذبة الشديدة في تع8ط2 ا6خدSاD، وخط/ 
الانتك8س........................................................................................................................................ 414
الاستنتD838 والتو3هD8 ا6ستقبلية.................................................................................................. 417
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 420



الــفـــهــــرس   16

القسم )ج(:الآليات النفسية والعصبية

25 - نماذج آلية لفهم الإدمان كاضطراب سلوكي............................................................ 423

التفس_ اؤلإ، 89 اؤلية؟................................................................................................................... 424
426 ........................................................................................................................D8وا6ستوي D8اؤلي
الشرفي واؤليD8 الونيفية................................................................................................................ 428
429 ................................................................................................................ ا1-789، تع/يع التواه/
نت8م ا6ك8فأة 0ألية.......................................................................................................................... 431
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 434

26 - عمليات التعلم المضبوطة  والتلقائية في الإدمان................................................ 437

طبيعة العمليD8 ا6وبوطة  واؤلية.................................................................................................. 437
Zيي: العمليD8 ا6وبوطة والتلق8ئية ئم8لنNذص ا6ع/فية....................................................................... 438
439 .................................................................. التميي: ئمد العمليD8 ا6وبوطة والتلق8ئية ئمنNذص التعل،
اشتاط ئم8فلو؟............................................................................................................................... 439
9ة ئم8فلو؟ إق التحول الأ-اس ......................................................................................................... 440
441 ................................................................................................................................ التعل، الأ-اس  
التعل، التحفي:ي / التطبي( الذاس................................................................................................... 444
445 ...................................................................................................................................D838الاستنت
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 446

27 - اختلالات اتخاذ القرار في الإدمان.................................................................................. 453

453 ......................................................................................................................................... ا6قد9ة 
الكحول  ........................................................................................................................................ 458
459 ......................................................................................................................... القن(  (الحشيلأ)
460 .......................................................................................................................................D8ا6نشط
اله_وية وا6وا- الأفيونية الأخ/ل..................................................................................................... 461



17 Contents

ا6ن8)شة وا6لاحتD8 الخت98ية.......................................................................................................... 462
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 464

28 - الوضع الحالي لنظرية التحسس التحفيزي للإدمان................................................ 467

467 .......................................................................................................................... 89 طبيعة ا1-789؟
ئم/وئي الح8ف: ونت/ية التحسس التحفي:ي........................................................................................... 471
تحسس الدوئم98د ا6ي:وليمبيل، العملة ا6شت0ة للصيوئي التحفي:ي...................................................... 473
العوا9ل ا6ؤث/ة في التحسس............................................................................................................. 474
475 ................................................................................................................................. Mصي التحسس 
السي8ما والشغع............................................................................................................................ 476
ا6ق98/ة  ........................................................................................................................................ 478
478 ......................................................................................................................................... الخلاكة
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 479

29 - تصوير إشارات الدوبامين في الإدمان........................................................................ 483

483 ..................................................................2M8البوئييتوخ الت4وي/ ا1شع Sالت4وي/ ا6قطع2 ئم18كدا
استخدام الت4وي/ ا6قطع2 ئم18كداS البوئييتوخ لت4وي/ 9ستقبلاD الدوئم98د والدوئم98د.................... 484
-وS الدوئم98د في الد89ه.................................................................................................................. 486
486 ................................................................................................................... الكو80يد في ا6شبل     
الت4وي/ ا1شع2M8 ا6قطع2 ئم18كداS البوئييتوخ في ايط/اس تع8ط2 الكو80يد................................... 487
ت4وي/ إطلاما الدوئم98د في ايط/اس تع8ط2 الكو80يد....................................................................... 489
الأهمية الونيفية لنت8ئط الت4وي/ في ايط/اس تع8ط2 الكو80يد......................................................... 490
490 ............................................................................................DاSة ا6خدM الدوئم98د وسلوص البحأ
491 ................................................................................................................ ا6ع/فة وفقدا7 التحك،  
ت4وي/ انتق8ل الدوئم98د في ح8لاD ا1-789 الأخ/ل............................................................................. 492
492 ................................................................................................. ت4وي/ الدوئم98د والاستج8ئمة للعلاص
493 ...................................................................................................................................D838الاستنت
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 494



الــفـــهــــرس   18

30 - علم البيولوجيا العصبية  لآثار الدواء الوهمي........................................................ 499

499 ......................................................................................................................................... ا6قد9ة 
البيولو3ي8 الع4بية لتأث_اD الدواء الوهم2...................................................................................... 500
التو)ع وا6ك8فأة في تأث_اD الدواء الوهم2....................................................................................... 502
504 ........................................................................................ تأث_اD شبيهة ئم8لدواء الوهم2 في ا789-1
507 ...................................................................................................................................D838الاستنت
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 508

31 - آليات الدماغ ونموذج مرض الإدمان، هل هي القصة الكاملة للذات المدمنة؟

منظور فلسفي متشكك........................................................................................................ 511

ا6قد9ة  ........................................................................................................................................ 511
الاخت:ال في العلوم والط( النفف.................................................................................................... 512
شروذص 5/9 الد89ه للإ-789............................................................................................................. 513
النموذص الذاس للإ-789.................................................................................................................... 515
521 ...................................................................................................................................D838الاستنت
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 521

الجزء الثالث: عواقب واستجابات ومعنى الإدمان

القسم أ: الاستماع والتواصل مع المدمنين

527 .................................................................... 32 - المواقف التفاعلية والعلاقات والإدمان

ا6قد9ة  ........................................................................................................................................ 527
ال/ًية النفسية و9ع/فة الذاD والتفس_........................................................................................... 527
529 .......................................................................... 9و)ع ا6شS8ص وا6وا)ع التفM8لية والو80لة الفع8لة
العلا)D8 الوثيقة - الع8ئلاD والأكد)8ء............................................................................................. 530
9و)ع ا6شS8ص وتشكيل 9فهوم الذاD في ا789-1............................................................................. 532
535 ......................................................................................................... 2Mالتحول إق ا6و)ع ا6ويو



19 Contents

9و)ع 9عدل: إ8M-ة ئمن8ء العلا)D8 وحل الانقس8م............................................................................. 537
539 ...................................................................................................................................D838الاستنت
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 540

القسم ب: الوقاية والعلاج والشفاء التلقائي................................................................. 541

33 - مداخل إدارة الطوارئ..................................................................................................... 543

6حة لايعة.................................................................................................................................... 543
9ب8-ج إ-اSة الطواSج الفع8لة........................................................................................................... 544
546 ................................................................................................................................Dأنواإ ا6ع:ئيا
547 ................................................................................................................................. الأ-لة البحثية
إ-اSة الطواSج في 9وا)ع الع8ير الحقيق2............................................................................................ 549
552 ......................................................................................................................................... الخلاكة
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 552

34 - الزمالة من اثنتي عشرة خطوة والتعافي من الإدمان........................................... 555

ا6قد9ة  ........................................................................................................................................ 555
556 .................................................................................................. 49طلحD8 9ة اثنتM 2شرة خطوة
التS8يخ والأكل والنمو..................................................................................................................... 557
9نتDN ا6سM8دة ا6تب8-لة ا6كونة 9ة اثنM 2شر خطوة والبحوث الثي/ية للتيس_ ا6كونة 9ة اثنت2 

Mشرة خطوة................................................................................................................................... 558
558 ............................. هل 9نتDN ا6سM8دة ا6تب8-لة ا6كونة 9ة 12 خطوة 9واS- فع8لة 1-اSة التع8في؟
-SاسD8 الفع8لية   .......................................................................................................................... 559
-SاسD8 الفع8لية: التيس_ ا6كو7 9ة اثنتM 2شرة خطوة................................................................... 562

6ة تعتصي 9نتDN ا6سM8دة ا6تب8-لة ا6كونة 9ة اثنتM 2شرة خطوة 9فيدة أو ذ_ 9فيدة ئمشكل 
خ8ص؟............................................................................................................................................ 563

نت8ئط  تع:ي:  Mذ  خطوة  Mشرة  اثنت2  9ة  ا6كونة  ا6تب8-لة  ا6سM8دة  9نتمة  9ش0S8ة  تعمل  0يع 
564 ........................................................................................................................................... أفول؟



الــفـــهــــرس   20

566 ...................................................................................................................................D838الاستنت
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 567

573 ................................................... 35 - طرائق المعالجة بالبدائل الأفيونية وتقليل الضرر

ا6قد9ة  ........................................................................................................................................ 573
574 .......................................................................... تقليل الثS في سي8ما العلاص ئمبدائل ا6وا- الأفيونية
ئيي8-ة الوكول: تع:ي: -خول العلاص وا6ش0S8ة 9ة خلال تقليل الحوا3:............................................. 575
ئيي8-ة الاستبق8ء والالت:ام.................................................................................................................. 575
576 ................................................................................................................   DاSتقليل تع8ط2 ا6خد
تك98ل ال/8Mية ا6و3هة ئمشكل ش98ل................................................................................................. 577
التقليل 9ة الانتك8س والج/Mة ال:ائدة والأياS ئمد السجن8ء............................................................... 580
580 ....................................................................................................................Dوالتأ9لا D838الاستنت
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 582

36 - التغيير الذاتي: تكوين ووظائف المفهوم............................................................... 589

تشريت ا6فهوم................................................................................................................................ 590
انتشS8 وSفح ا6فهوم...................................................................................................................... 591
ا6دل النت/ي والنق8ط العمي8ء......................................................................................................... 592
اؤف8ما ا6ستقبلية............................................................................................................................ 595
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 596

القسم ج: الأخلاق والقانون والسياسة

37 - الإدمان مشكلة هيكلية للمجتمع العالمي الحديث................................................. 603

نت/ية خلع ا789-1......................................................................................................................... 604
605 ....................................................................................................................................... التشرذم  
الخلع  ........................................................................................................................................... 606
ا1-789: التكيع 9ع الخلع.............................................................................................................. 608



21 Contents

تشرذم Mوا)( ا1-789: تستم/ الدوSة.............................................................................................. 610
610 .............................................................................................................................. ا)تافي 3ذSي    
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 612

38 - لا تنخدع باللغة البوفيمستية في محاولتها الحرب اللطيفة على المخدرات.... 617

الح/س اللطيفة Mذ ا6خدSاD ليست 3ديدة................................................................................... 617
619 ........................................................................................................................ تع/يع العنتية   
620 .................................................................DاSا6تحدة لتع8ط2 ا6خد D8يخ 9و3: لاستج8ئمة الولايS8ت
استج8ئمة الولايD8 ا6تحدة الح8لية للموا- الأفيونية تخطم الهد؟....................................................... 621
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 624

39 - تقنين الأدوية والصحة العامة قضايا عامة وقضية الحشيش.............................. 627

628 .................................................................................................. نهط ال4حة الع98ة 1يف8ء الشرMية
9ك8فحة ا6خدSاM Dذ ا6ستول الدولإ............................................................................................ 629
)و8يM 8ند التق8طع ئمد الووائمر الدولية والتقند.............................................................................. 631
التقند في نل الحت/: تج/ئمة )/7 9ع ئمن8ء أنتمة للكحول والقن(..................................................... 633
633 ................................................................................................................. أنتمة إ83ئية الكحول     
634 ............................................................................................................... أنتمة القن( الق8نوخ      
636 ............................................. تقند القن(: ئممعد ال4حة الع98ة في ت4مي، الأسواما الق8نونية وتنتيمه8
التجS8ية  ا846لت  9وا3هة  في  ا1حب8ط  )ليل  -ائ،  نت8م  ئمن8ء  التقند:  في  ا6هيمنة  الع98ة  ال4حة  )وية 
638 ........................................................................................................................................ ا6كتسبة
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 640

40  - إدمان المخدرات بين التجريم/ عدم التحريم........................................................... 645

9عولة: تج/ي، أم MذS؟.................................................................................................................. 645
هل تمكة تجن( هذ. ا6عولة؟....................................................................................................... 650
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 654



الــفـــهــــرس   22

41 - القانون الجنائي والإدمان.............................................................................................. 657

ا6قد9ة  ........................................................................................................................................ 657
الافتايD8 الأولية حول ا789-1....................................................................................................... 658
660 .................................................................................. f89فهوم الشخص وا6سؤولية في الق8نو7 الجن
ئمدايD8 خ8طشة و9شتتD8 خط_ة...................................................................................................... 662
Mقيدة الق8نو7 الجنf8 وا1-789: الخلفية.......................................................................................... 664
الخلفية الدستوSية.......................................................................................................................... 664
667 ......................................................................................................S8العقيدة الح8لية وشروذص الاختي
اSN6سD8 الق8نونية ا6تعلقة ئم789-18............................................................................................... 670
670 ...................................................................................................... -ف8إ Mة الق8نو7 الجنf8 الح8لإ 
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 673

675 ............................................................................................... 42 - الإدمان والعلاج الإجباري

ا6قد9ة  ........................................................................................................................................ 675
676 ........................................................................................................................... العلاص ا31بS8ي   
678 ............................................................................................................................... ح8لة اللع(     
الالت:ام ا6دخ: 9ث8ل......................................................................................................................... 680
تصيي/ العلاص ا1ل:ا29 في )و8ي8 ا1يداإ ا6دخ..................................................................................... 681
682 ............................................................................................................................. 9ع8ي_ الكف8ءة   
9شكلة 9ع/فة 9تلي تلت:م؟............................................................................................................... 683
89 الأ-لة الت2 تدM، الالت:ام الأئموي ا6دخ؟........................................................................................ 684
الاستنت8ص........................................................................................................................................ 685
ا6/ا3ع .......................................................................................................................................... 685

687 ................................. 43 - موقف الدين الإسلامي من آفة المخدرات وطرائق علاجها  

9قد9ة  ......................................................................................................................................... 687
688 ..........................................................................................................................DاSحقيقة ا6خد  
ا6خدSاD والق8نو7.......................................................................................................................... 690



23 Contents

691 .............................................................................................................................DاSا6خد S89و 
696 ...................................................................................DاSط/ائح 9ع8لجة ا6جتمع 9ة شفة ا6خد    

44 - إعادة تأهيل مدمني المخدرات.................................................................................... 701

الاMتN-ية النفسية.......................................................................................................................... 701
أنواإ العلاص.................................................................................................................................... 702
العدالة الجن8ئية.............................................................................................................................. 705
507 .............................................................................................................. ط/يقة العلاص «ن:اSالييع»
الاستشS8ة الطبية والنفسية.............................................................................................................. 706
شروذص ا5/6 وئم/ن98ط ا1ثنتM 2شرة خطوة....................................................................................... 706
707 ......................................................................................................... أس8لي( التمحوS حول العميل
العلاص ئم8لتحليل النفف................................................................................................................... 708
النNذص ا6ع/فية لعلاص ا789-1........................................................................................................ 708
709 .................................................................................................DاSالعلاص ا6ع/في 9ة تع8ط2 ا6خد
709 ....................................................................................DاSتنتي، الع8طفة، والتعقل، وتع8ط2 ا6خد
710 .................................................................................................... Mلاص ا1-789 9ة 9فهو9ئ النفف
خطواD تأهيل ا6د9ة ا6تع8في......................................................................................................... 712


