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INTRODUCTION

دراسة  فإن  الكريم،  الصلاة على رسوله  وبعد  بجلاله،  يليق  بما  عليه سبحانه  والثناء  لله  الحمد  بعد 
النفس البشرية من أهم العلوم الإنسانية. وبخاصة تتبع مراحل تطور الفرد، وما يؤثر وما يتأثر به أكثر من 
غيره في كل مراحل حياته. فالإنسان منذ ولادته أو قبلها يمر بمراحل عديدة تساهم في تكوينه وتطوره بداية 
بمرحلة والطفولة المبكرة ثم الصبا ثم المراهقة وبعدها إلى مرحلة الرشد وانتهاء إلى مرحلة الشيخوخة.  وفترة 
المراهقة من أهم مراحل تطور الكائن البشري، وهي مرحلة انتقالية فارقة مما يعتبر فترة الطفولة الممتدة إلى 
فترة أخرى هي الرشد والمسؤولية القانونية، مما يجعل هذه المرحلة جديرة بدراسة علماء النفس ودراساتهم 
بشكل مستفيض يساعد على فك مغالق هذه السنوات المهمة في حياة الإنسان. وهناك ازدهار كبير في وقتنا 
الحالي لدراسة المراهقة محليا من منظور ثقافي يقوم على هوية المناطق المختلفة من العالم، ومن ثم نشهد 

اتساعا في كتابات النظرة النفسية الإسلامية لدراسة المراهقة.
والمراهقة عند تعريفها زمنيا تعني التدرج في النضج البدني الفسيولوجي والجنسي والعقلي والنفسي 
والانفعالي والديني والخلقي. وهي مرحلة نمائية سريعة وشاملة لجميع مكونات جسم المراهق الداخلية 
أجزاء  سائر  بين  والتكامل  التناسق  تحقيق  إلى  وصولا  منتظم  باطراد  النمائي  مسارها  في  وتسير  والخارجية 
الجسم ووظائفه، وخروجا من حالة من الصراع متباين الشدة بين قوى عديدة تتجاذب المراهق ذهنيا وبدنيا.

لكونه  الأمريكي،  النفس  علم  حقل  في  المراهقة  دراسة  مجال  في  واسعة  شهرة  نال  الحالي  والكتاب 
كاشفا لجذور تطور نظرة المجتمع الأمريكي إلى المراهقين. وجاء هذا الكتاب غنيا بالاستشهادات والدراسات 
والتفاصيل الغنية التي تساعد على الفهم الملائم لنمو المراهقين. وهو كتاب تعليمي قوي للمبتدئين في علم 
نفس المراهقة. فهو كتاب سهل القراءة ويركز على تأثير الثقافة والعرق والاقتصاد والتحديات التي تواجه 

المراهقين.
وفي هذه الطبعة الثالثة عشر من كتاب "المراهقة"، يواصل لورانس شتاينبرغ استخدام مزيج فعال من 
أسلوب الكتابة الودي، والبحث الشامل، والنهج السياقي الذي يؤكد على المراهقة في المجتمع المعاصر. يضمن 
التنظيم الدقيق للكتاب أقصى قدر من المرونة في التدريس مما يسمح بتغطية الفصول بالتسلسل أو كل 
فصل على حده. ويتم في سياق الكتاب مناقشة قضايا العرق والأقليات بشكل شامل بطريقة تمكن الطلبة من 
رؤية كيف تتشكل تجربة المراهقين حسب الطبقة والثقافة. ويساعد الإطار التربوي القوي الطلبة على تنظيم 
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Introduction

النتائج الحالية في مجال نمو المراهقين، ويعتمد  المواد ودمجها. وهو إصدار محدث بشكل شامل ليعكس 
الكتاب على بحوث ونظريات متينة، ومع ذلك فهو يتميز بإحساس "العالم الحقيقي" المميز الذي يؤكد على 

حقيقة ما يحياه المراهق في مجتمع اليوم.
وعلى القارئ العربي الانتباه جيدا عند قراءة الكتاب لما تعتبر مادة عالمية تنطبق على جميع المراهقين 
رغم اختلاف الدول وما تعتبر نظريات أو مواد خاصة بالمجتمع الأمريكي لا تنطبق على ما سواه من الثقافات. 
وهذا يدعو إلى إتمام قراءة الكتاب حتى نهايته للمساعدة في كشف ما يمكننا استخلاصه من معلومات غنية 

تفيدنا في دراسة المراهقة في عالمنا العربي والإسلامي.
والتوفيق والسداد من الله سبانه وتعالى.

المترجم         
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علم  وبروفسور  متميز  جامعي  أستاذ  هو  دكتوراه،  ستينبرغ،  لورانس 
النفس في جامعة تمبل. تخرج من كلية فاسار عام 1974 ومن جامعة كورنيل 
عام 1977، حيث حصل على درجة الدكتوراه في النمو البشري ودراسات الأسرة. 
النفسية،  العلوم  وجمعية  النفس،  لعلم  الأمريكية  الجمعية  في  زميل  وهو 
والأكاديمية الأمريكية للفنون والعلوم، والرئيس السابق لجمعية بحوث المراهقة 
وقسم علم النفس النمائي في الجمعية الأمريكية لعلم النفس. وكان بروفسور 
ستينبرغ عضوا في مجالس تحرير العديد من المجلات الكبرى، بما في ذلك علم 
لجنة  وترأس  مشارك.  محرر  منصب  الطفل، حيث شغل  ونمو  النمائي  النفس 
الوكالات  من  عدد  لدى  مستشارا  وكان  المراهقة  لعلوم  الوطنية  الأكاديميات 
الحكومية والاتحادية والمشرعين بشأن عمالة الأطفال والتعليم الثانوي وسياسة 
العليا  المحكمة  قبل  من  مرات  عدة  بعمله  الاستشهاد  وتم  الأحداث.  قضاء 
والأحكام  الأحداث  إعدام  عقوبة  ألغت  التي  التاريخية  قراراتها  في  الأمريكية 

الإلزامية المؤبدة دون الإفراج المشروط عن الأحداث.
العلماء استشهادًا في مجال علم  الدكتور ستينبرغ واحدًا من أكثر  ويعد 
دراسة  في  المواضيع  من  مجموعة  على  الخاص  بحثه  ركز  وقد  النمو.  نفس 
وخوض  والمراهقين،  الوالدين  بين  العلاقات  ذلك  في  بما  المعاصرة،  المراهقة 
النفسية، ونمو دماغ المراهقين، والتوظيف في  المخاطر واتخاذ القرار، والصحة 
والعدالة. ولقد حصل  الأحداث  الأكاديمي، وجرائم  والتحصيل  الدراسي،  العام 
على العديد من الأوسمة، بما في ذلك جائزة جون بي هيل للمساهمات المتميزة 
غالاغر  وجمعية  المراهقة؛  بحوث  جمعية  قدمتها  التي  المراهقة،  دراسة  في 
الأمريكية،  النفس  علم  ومن جمعية  المراهقين؛  للمحاضرات في جمعية طب 
العلوم  النمائي في خدمة  النفس  علم  في  للمساهمة  برونفنبرنر  يوري  وجائزة 
والمجتمع، وجائزة المساهمات المتميزة في البحث في السياسة العامة، والاقتباس 
النفس الأمريكية. وفي عام 2009، تم اختياره كأول  الرئاسي من جمعية علم 

متلقي لجائزة كلاوس جي جاكوبس لبحوث تنمية الشباب المنتج.
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About the Author

وجامعة  كاليفورنيا،  جامعة  قبل  من  والتدريس  البحث  في  لتميزه  ستينبرغ  الدكتور  تكريم  تم  كما 
ويسكونسن، وجامعة تمبل، حيث تم تكريمه في عام 1994 كأحد المعلمين العظماء في تلك الجامعة. وقد قام 
بتدريس دورات البكالوريوس والدراسات العليا في مرحلة المراهقة لأكثر من 45 عامًا وعمل كمستشار رئيس 
لأكثر من 40 طالبًا من طلبة الدراسات العليا، وقد أصبح كثير منهم باحثين مؤثرين في مجال المراهقة. وفي 
عام 2013، حصل على جائزة إليزابيث هيرلوك بيكمان، وهي جائزة وطنية تُمنح لأساتذة الجامعات الذين 

"ألهموا طلبتهم السابقين لتحقيق العظمة".
وبالإضافة إلى المراهقة، قام الدكتور ستينبرغ بتأليف أو شارك في تأليف ما يقرب من 500 مقالة علمية 
حول النمو والتطور خلال سنوات المراهقة، بالإضافة إلى كتب "أنت ومراهقك: الدليل الأساسي للأعمار من 
إلين  (مع  المراهقين"  لتوظيف  والاجتماعية  النفسية  التكاليف  المراهقون:  يعمل  "عندما  عامًا"؛  إلى 25   10
"ما وراء  الخاصة" (مع ويندي شتاينبرغ)؛  أزمتك  تثير مراهقة طفلك  المسارات: كيف  "تقاطع  جرينبرجر)؛ 
الفصل الدراسي: لماذا فشل إصلاح المدارس وما يجب على الآباء فعله" (مع ب. برادفورد براون وسانفورد 
دورنبوش)؛ "المبادئ الأساسية العشرة للتربية الجيدة" (الذي تم نشره بـ 11 لغة)؛ "إعادة النظر في عدالة 
الأحداث" (مع إليزابيث سكوت)؛ و"عصر الفرص: دروس من علم المراهقة الجديد". وهو محرر مشارك في 
"دراسة المراهقين من الأقليات: قضايا مفاهيمية ومنهجية ونظرية" (مع فوني ماكلويد) و"دليل علم نفس 

المراهقين" (مع ريتشارد ليرنر).
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