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øfHM�« rKŽ 5Þuð u¼U�

5Þu²�« ÂuNH�

X�dŽ ¢jO?;« r−F?�¢ w� ¨ö¦?� ¨WOÐdF?�« WGK�« fO�«u?� w�  UNðU?I²?A�Ë ¢sÞË¢ WL?K� X�dŽ
ÆtÐ rOI¹ UMJ�?�Ë ö×� Ác�ð« UMOÞuð bK³�« sÒÞË ÆtÐ ÂU?�√ UMÞË sD¹ ÊUJ*UÐË sÞu�UÐ sÞË WLKJ�«
ÎU½UÒð« b?K³�« sDð«Ë Æ t?Ð ÂU??�√ U½UD¹≈ ÊUJ?*UÐË sÞu�UÐ s?ÞË√Ë Æ t??I??�«Ë tMÞ«u??� d??�_« vK?Ž tMÞ«ËË
`KDB* W?N?ÐU?A?� n¹—U?Fð …b?Ž „UM¼Ë  Æ©1987¨w½U?²?�?³?�«® UMÞË Ác?�ð« U½UDO?²??Ý« tMÞu?²?Ý«Ë
wK�√ ¨ qO�√ t½QÐ ”«d³M�« ”u�U� w� `KDB*« ·dŽ ¨ö¦� ¨…d�UF*« fO�«uI�« w� ¢wMÞË¢
¨  U???³M�«Ë ¨ W???GK�«Ë ¨ …œU???F�« t??²?K¦??�√ s?�Ë ¨ ©U??� dD?� Ë√ W??ID?M� Ë√ bKÐ w?� Áb??ł«uð w?� ¡wý®
W¹e?� U¹“U?−� Ë√ ≠‰“_« cM?� sÞu²?� ¨ wMÞË ¨ `� ¨ qO?šœ d?O?ž w�U?²�UÐË ≠ ÊbF*«Ë  ¨Ê«u?O?(«Ë
…dDH�UÐ tOKŽ ‰u?³−� wFO?³Þ qJAÐ s�U� w�U²�UÐË ≠ a�« ¡U?�c�«Ë »cJ�« q¦� ¡d*« WOB?�ý w�
…uDš uÐ√ W??Žu?Ýu??� w� W??O?H??OJ�« fHMÐ t?ðU?O??�u?L??Ž w� `KDB*« ·d??Ž U?L??� ª©1993 ¨ …œU?³�®
¨ fÐœ® U?Ołu�u?MJ²�« Ë rKF�«  U?×KDB?� r−F?� w� Ë ©1988® wÐU?NA?�« r−F?� w�Ë ¨©1992®

 Æ ©1983

W??Ý«—b�« ‚U??O??Ý w� ¢wM?ÞË¢ W?L?K� n¹d??Fð ÊQÐ h?K�½ Ê√ sJ1 ¨W??IÐU??�?�« n¹—U??F??²�« s�Ë
t½≈ ©2® `� Ë√ ¨ ÍbKÐ Ë√ ¨s�U?� Ë√ ¨wK?¼√ Ë√ ¨wK�√ Ë√ ¨wK×?� Ë√ ¨wMÞË ©1® wMF¹ t½√ W?O�U?(«
W¹dD� …—uBÐ —uD²�«Ë …QAM�« qO�√ t½√ ©3® b�«Ë dOž Ë√ ¨ qO?šœ dOž Ë√ Ã—U)« s� VK−¹ r�
Ë√ 5OK;« ÊU?J��« s�  U??ŽU?L??'«Ë œ«d?�_« U??ÝU?Ý√ Âb??�¹ ©4® œb??×?� ÊUJ� w?� W?O??F?O??³Þ Ë√

 Æ©√2000 ¨WHOK)«® d¹bB²�«Ë œ«dO²Ýô« WOKLŽ W�L)« n¹—UF²�« Ác¼ wHMðË ©5® 5MÞ«u*«

(indi- ¢5Þuð¢Ë (indigenous)  ¢wMÞË¢ w×K?DB?� Â«b?�?²?Ý« 5Ð e?O?/ Ê√ Êü« UMF?ÝuÐË
w� w½U¦�« Âb�²�½ ULMOÐ ¨ wK¼√ Ë√ ¨ wK�√ Ë√ ¨wK×� vMF0 t�b�²�½ ‰Ë_U� ¨genization)

w½U¦�« ’uB�Ð ©1987® w½U²�³�« ‰uI¹ UL�Ë ÆqO�Qð Ë√ W¾O³ð Ë√ nOOJð vMF0 WÝ«—b�« Ác¼
¨ UOK×?� Ë√ öO�√ UMÞ«u?� fO� t½√ wMF¹ p�–Ë ¨tÐ rOI¹ UMJ�?�Ë ö×� Ác?�ð« UMOÞuð bK³�« sÞË
fHM�« rKF� W?³�M�UÐ 5?Þu²�« W�Q?�� rL?F½ Ê√ UMMJ1Ë Æ Èd?š√ WIDM� s� b?�«Ë u¼ U/≈ U¹bKÐ Ë√
WÐd²�« w� t?Ž«—e²Ý« W�ËU?×�Ë ¨ …b×²*«  U¹ôu�« s� W?�UšË ¨ »dG�« s� »uK:« Ë√ œ—u?²�*«
Ë√ W?O??�M'« `M1 UM?Þ«u?� tKF??ł Í√ ¨wÐd?F�« r�U??F�« w� tMO?Þuð ¨ ‚œ√ W?GKÐË ¨ W??OK;« W?OÐd??F�«
u¼ ¨sÞu*« f?HM�« rKŽ fO�Ë ¨ wM?Þu�« fHM�« rKŽ ÊS??� ¨ rN?H�« «c?¼ V�?ŠË Æ wÐd??F�« “«u?'«
qL?A¹Ë Æ wÐdF�« r�U?F�« w� WK�Q?²*«  UÝ—U?L*«Ë ¨ …d�U?F*« WO?�?HM�« W�d?F*« ÂUE½ sŽ …—U³?Ž
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ÍbOKI²�« ÃöF�«Ë ¨ wM¹b�« fHM�« rKŽË ¨ w�?HM�« —uKJKH�«Ë ¨ W¹dA³�« ‚«dŽ_« fHM�« rKŽ p�–
  Æ©2001 ¨WHOK)«®

fHM�« r?KŽ ¨ ö?¦?� ¨ wÐd??G�« fHM�« rKŽ sŽ Àb??×?²½ ô ¢wMÞË¢ ‰u??I½ U?�bMŽ ¨Èd?š√ W??GKÐË
¨ ”—«b*« w� Âb�²?�¹ Íc�« ÍuÐd²�« fHM�« rKŽ Ë√ ¨  U�ÝR*« w� Âb?�²�¹ Íc�« wŽUMB�«
Íc�« wÐd?(« f?HM�« rKŽ Ë√ ¨ W?O?�?H?M�«  «œU?O?F�« w� Âb?�??²?�¹ Íc�« włö?F�« f?HM�« rKŽ Ë√
wMÞu�« fHM�« rKF?� tłuð Ê√ sJ1 w²�«  «œU?I?²½ô« s�Ë Æ W¹dJ�?F�«  U�?ÝR*« w� Âb?�²?�¹
d¹uDð Ë√ œu??łË Âb?ŽË ¨ œ«d?�_« d??OJHðË „uKÝ d??O?�?H??²� WK�U?	Ë W??�—U?
  U¹dE½ ÊÒu?J¹ r� t½√
Ë√ ¨ U?IKG?M� wMÞu�« fHM�« rK?Ž ÊuJ¹ b?�Ë Æ wLKF?�« Y×?³K� Èu?²?�?*« W?F?O?�—  U?OM?Ið Ë√ Z¼UM�
W?OK;« W�U?I?¦�« —UÞ≈ Ã—Uš t?L?OL?Fð VF?B¹ p�cÐË ¨wMI?²�« dO?O?G²�« q³?I¹ ô «b?�Uł Ë√ ¨ UM	U?Ý

    Æ©√2000 ¨WOHK)«®

Ë√ ¨ wÐ—Ë_« Ë√ ¨ Y¹b?(« Ë√ ¨ wÐdG�« f?HM�« rKŽ wMF½ s×M� 5Þu?²�« sŽ Àb?×²½ U?�bMŽË
Íc�« Ã—U?)« s� œ—u?²??�*« fHM�« rKŽ wMF?½ ¨ W?�U?Ž …—u?BÐË ÆwJ¹d?�√≠Ë—u??O�«Ë√  ¨wJ¹d?�_«
sŽ d?³??Fð Èd?š√  U?×?KDB?� „UM¼ ÊuJ?ð U0—Ë ÆW?OK;« WÐd??²�« w� tMÞu½Ë t??H?OJ½ v�≈ ÃU??²?×½
¢WM²�?³�«¢ U0—Ë ¨WŽ«—“ s� ¢Ÿ«—œ“ô«¢Ë W¾OÐ s� ¢W?¾O³²�«¢ q¦?� ¢sÞË¢ WLK	 s� ¢5Þu²�«¢ Âu?NH�
WOKLŽ ·bNðË ÆÂöÝ≈ s� ¢WLKÝ_«¢Ë ¨W�U
√ s� ¢qO?
Q²�«¢Ë ¨»dŽ s� ¢V¹dF²�«¢Ë ¨ÊU²�Ð s�
WO?�UI¦�«Ë W?OŽUL?²łô« ozUI?(« l� Â¡«u²¹ w�dF?� Ë√ ÍdE½ ÂUE½ d¹uDð v�≈ fHM�« rKŽ ¢5Þuð¢
fHM�« r?KŽ w� W??O?�U??	 WÐU??ł≈ „UM¼ X�??O� ¨Íd¹b??Ið w�Ë Æ lL??²?:« w�  U??ŽU??L?'«Ë œ«d??�ú�
ÊËœ bŠ«Ë w� d¦?	√ WOŽu{u?� „UM¼ X�O�Ë ¨ÁbŠË wMÞu�« fHM�« rKŽ w� Ë√ Áb?Šu� œ—u²�*«
U�Ë qO?
√ u¼ U� 5Ð ÃË«eðË ¨œ—u?²�� u¼ U?�Ë wK×� u¼ U?� 5Ð qŽUH²K� W?OL¼√ „UMN?� Ædšü«
w� —uBI�« W?OKLŽ UNÐ “ËU−²½ Ê√ sJ1 w²?�« w¼ Ác¼ ÃË«e²�«Ë qŽUH²�« WOKL?Ž ÊS� ¨ qOšœ u¼
W?O�U?I¦�« W?OÝU?�×?K� WÐU−?²Ý« d?¦	√ Ë√ w*U?Ž fH½ rKŽ d¹uD²� o?¹dD�« bN9 Ê√ Ë 5LKF�« ö?	

1999) ¨Khaleefa, 1997® wÐdF�« r�UF�« w�  UŽUL'«Ë œ«d�ú�

(Adair & W?OÐd??G�«  UÐU?²J�« w� ¢5Þu??²�«¢ Âu?N?H?� ÷d??F?²?�½ Ê√ —b?I�«  «c?Ð UM�ËU?Š «–≈
w?� Y?×?????????³?�« V?ÝU?M?*« s?� Êu?J?¹ U?0— Loving, 1999,Adair, Puhan & Vohra, 1993)

¢5Þu²�«¢ vMF� lłd¹ ¨ ö¦L?� Æ WOÐdF�« fO�«uI�« w� Y×³�« WOH?O	  «cÐ W¹eOK$ù« fO�«uI�«
W?IDM� w� WO½«u?O(« …U?O(« Ë√ W?OðU³M�« …U?O(« v�≈ œ—u?H�?	√ ”u�U?� w� (indigenization)

U?I�ËË ÆWÐd?²K� WO?FO?³Þ …—uBÐ w?L²M¹Ë W?IDM*« pKð w� WO?F?O³Þ …—u?BÐ Z²M¹ Íc�« u¼Ë Æ…œb×?�
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WO?ł—Uš W?¾OÐ s� UðU³½ V?K−²�½ ÊQÐ  U?³M�« rKŽ s� 5Þu²�« W?H�K� c?šQ½ Ê√ sJ1 vMF*« p�c�

W??¾?OÐ s?� ö?HÞ v?M³?²½ ÊQ?Ð ¡U?O??Š_« rKŽ s� Ë√ w?Ðd?F�« r�U??F�« w� W??OK;« W??¾??O?³�« w?� t?Ýd??G½Ë

5Þu?²�« vMF?� o³DM¹ «cN?ÐË ¢WOKL?FK�¢ vMF*« b¹b9 sJ1Ë ÆW?OK;« W?¾?O³�« w� ÁQ?AM½Ë W?Oł—U?š

w� …œb?×� d¼UE* Ë√ WÐd?²K�Ë rOK�û� U?³?ÝUM�Ë UO?FO?³Þ tKF?' d	UMF�« s?� dBMŽ q¹u?% vKŽ

t?HO?OJð Ë√ tK¹u% V−¹ Íc�« ¨w?³Mł√ Ÿ«—œ“« „UM¼ ÊuJ¹ U�bMŽ 5?Þu²�« WKJA?� “d³ðË  ÆW?¾O?³�«

rKŽ ‚U?O?Ý w� U?�√ Æw�U?I?¦?�«≠wŽU?L?²?łô« ‰U?:« w� Ë√ ¨WÐd?²K� U?O?F?O?³Þ Ë√ U?³?ÝUM?� ÊuJ¹ wJ�

»d?G�« s� Áœ«d?O?²Ý«Ë t?OM³ð - Íc?�« wLKF�« fHM�« rKŽ q¹u?% W?OKL?Ž 5Þu?²�« vMF?O?� ¨fHM�«

W¹ƒ— sJ1Ë Æ…œ—u²�*« W¾O³K� w�UI¦�«≠wŽUL²łô« o�MK� W³ÝUM*« WOB�A�« cš_ UJ¹d�√ ö¦�

ÃU?²½  Ë√ —U?LŁ ·UD²?�« u×½ q¹uÞ o?¹dÞ „UM¼Ë ¢ÃU?²½ù«¢ s� d¦?�√ ¢W?OKL?F�«¢ qJý w� 5Þu?²�«

fHM�« ¡U??LKŽ U¹«u½ œd?−??� wMF½ ¢W?OKL??F�«¢ ‰u?I½ U?�b?MŽË ÆW?OK;« W?¾??O?³�« w� fHM?�« rKŽ 5Þuð

¨5Þu?²�« À«b?Šù jOD�?²�« «d?Oš√Ë U?NÐ d?OJH?²�« b?FÐ s�Ë WKJA*UÐ ”U?�?Šù« rŁ s�Ë ¨»d?F�«

WO?LM²�« w� WL¼U?�*«Ë UN²?Nł«u�Ë wÐd?F�« r�UF�«  öJA?� W³ÞU�?� WOH?O� ¢ÃU²½ù«¢ wM?F¹ ULMOÐ

  Æ©2006 ¨√2000 ¨WHOK)«® WOK;«

5Þu²�« ÂuNH� w�  UÐ—UI�

wÐd???F�« r�U???FK� »d???G�« s?� œ—u??²???�*« fH?M�« rKŽ 5?Þuð W??O?KL???Ž 5Ð »—U??I?½ Ê√ UMF???ÝuÐË

ÃU²?×¹ UL?� fHM�« rKŽ u/ WOKL?Ž ÃU²?%Ë ÆWOÐd?F�« W¾O?³�« w� …d¹UG?� W¾?OÐ s�  U³½ Ÿ«—e?²Ý«Ë

WO?¾O³�« Íu?²%Ë ÆWMOF?� WO¾?OÐ ·Ëdþ w� ô≈  U³M�« u?LM¹ ôË ÆuLMK� W³?ÝUM� W¾?OÐ v�≈  U³M�« u/

W¹—U?C(« W?OM³�« UNÐ b?BI¹Ë Æ U?NM� qL?ý√ UNMJ� ¨W?�dF*« W¹dE½Ë W?�d?F*« WH?�K� vKŽ W¹dEM�«

X�?O?�ÆÆÆ  U¹dEM�«Ë rO¼U??H*U?� ÆU¼d¹uD?ðË W?�d?F*« u/ vK?Ž b?ŽU?�ð w²?�« lL?²?−?L?K� W?O?�U??I?¦�«Ë

fO�Ë Æ ©1990¨ w�ULN�«Ë wÐ«dŽ® Í—UC(« tzUMÐË lL²:« W�UI¦� ”UJF½« w¼ U� —bIÐ «“u�—

d�«u²ð Ê√ V−¹ qÐ ¨ V¹dG�« r�'U� lL²:« w� UL?NÝdžË W½UI²�«Ë rKF�« œ«dO²Ý« qN��« s�

¨  U?�u?I*«Ë  UO?DF*« q� U?NO?� qš«b?²ð ¡UM³�« WJÝU?L?²?� W¹“UJð—≈ W?O?ÝUÝ√ W?OMÐË W?(U?	 WÐdð

U0 ¨ WDO?;« W¾?O³�« vKŽ W?LzUI�« Èd?š_«  U�uEM*« l� U¹u?CŽ Z�bMðË qŽU?H²ð Ê√ vK?Ž …—œU�

.u� wLKŽ Õd	 ¡UMÐË 5Þu?²�« oOI%Ë ULNłU?²½Ë W½UI²�«Ë rKF�« s� …œUH²?Ýô« W�u1œ sLC¹

Íc�« w(« szU?J�UÐ t?³?ý√ fH?M�« rKŽ ÊS?� ¨ W??OzU/Ë W¹—uDð W?O??ŠU½ s�Ë Æ ©1991 ¨w×??O?�d�«®

Ë√ ¨g¹UF?²¹ Ë√ ¨ rK�Q?²¹ Ê√ tOKŽ V−¹ W�U?(« Ác¼ wH� ¨U?NO�≈ œ—u?²�¹ Ë√ …b¹b?ł W¾OÐ w?� błu¹

W?¾OÐ œU?−¹≈ vKŽ p�c?� qL?F¹ Ê√ Ë√ …b¹b?'« W?¾O?³�« ·Ëdþ l� r−?�M¹ vKŽ√ Èu?²?�0Ë ¨nOJ²¹

 Æ ¡UIð—ô«Ë ¡ULM�« vKŽ ÁbŽU�ð w� WLzö� d¦�√



23

fHM�« rKŽ 5Þuð u¼ U�

Ác¼ W�bI� w� …œułu?*« …—uB�« WFł«d� UMMJ1 WOðU³M�« …UO?×K� ¢5Þu²�«¢ vMF� »dI½ w�Ë
X�«œ »U?O?ž …d??²?� ‰ö?š Ê«œu?�K� w?ðœu?Ž b?FÐ 2003 dÐu?²?�« d?N??ý w�  —Òu?Ô� –≈ ªW?Ý«—b�«
WM¹b0 W??O?�U?B?�UÐ …—u?B�«  c??š√Ë Æs¹d?×?³?�«Ë U?O½UD¹dÐ 5?Ð U?� U?N??²?O?C??� WMÝ d?A??Ž Èb?Š≈
W?OÐd?F?�« W?GK�« w� wMFðË ¨ ¢q?�d?�¢ w²MÐ« Âu?Ið …—u??B�« Ác¼ w�Ë ÆÊ«œu?��UÐ Íd??×Ð ÂuÞd?)«
(Logo of psy- fHM�« rKŽ —U?F?AÐ t?O?³A?�« qJA�« Í– ‚U?��« Ác¼ W¹U?I�?Ð ¨¢…d−?A�« ‚U?Ý¢
”U?Ý_« w� U?N½_ W??O�U?Ž W¹u?B?š  «– W?O?Ž«—“ WÐd?ð W?IDM*« WÐdð d?³?²??Fð U?�u?L?ŽË chology).

t½QÐ —uB?²½ Ê√ UMMLJ¹Ë Æ qOM�« ·UH{ sŽ «d?O¦� b?F³ð ô UN½√ sŽ öC?� ¨WOŽ«—“ W?IDM� X½U�
ÆW?OK;« W?¾?O??³�« sŽ W?HK²?�?� W?¾?O?Ð w� XýU?ŽË Ã—U?)« s� …œ—u?²?�?� W?Ýd?ž w?¼ W?Ýd?G�« Ác¼
W¹UMŽ v�≈ …œ—u?²??�*« W?Ýd?G�« Ác¼ XłU?²?Š« Ê«œu?��« w� U?N?Ýd??ž Ë√ U?N?Ž«—e?²?Ý« - U?�bMŽË
v²?Š ª…bO?'« W¹u?N?²�«Ë ¨wFO?³D�« œU?L?��«Ë ¨rzö*« Íd�«Ë ¨W?³ÝU?M*« WÐd²�« —U?O?²?š« w� W�U?š

ÆWOK;« W¾O³�« w� sÞu²ð «b¹b% d¦�√ WGKÐË ¨WOK;« W¾O³�« l� nOJ²ð

s� W?HK²�?� mO?� Â«b�?²Ý« UM¼ UM?MJ1 WOÐd?F�« WG?K�« w� fHM�« rKŽ 5Þuð vMF?� V¹dI?²�Ë
 d?Nþ w�½d?H�«Ë Íe?OK$ù« W?�U?š —U?L?F?²?Ýô« s� U?N�ö?I?²?Ý« b?FÐË ÆW?OÐd?F�« ‰Ëb�« ¡U?L?Ý√
¨WO?MÞu�« W�UL?F�UÐ WO?³Mł_« W�UL?F�« ÊUJ� WH?Oþu�« W�UL?F�« ‰öŠ≈Ë nzUþu�« V?¹dFð v�≈ W?łU(«
w� UN²MM³�Ë f½uð w� UN²�½uðË ¨dz«e'« w� UNð—√ełË ¨Ê«œu��« w� UN²½œu�� …uŽb�« ¨ ö¦�
W�ULF�« sŽ ¡UMG?²Ýô« v�≈ WłU(« …dOš_«  «uM��« w�  d?Nþ ¨ ö¦� ¨ZOK)« ‰Ëœ w�Ë ÆÊUM³�
¨ W¹œu??F??��« w� nzUþu?�« …œu?F??�� …u??Žb�« ö??¦??� U??N½UJ� W??OMÞu�« W?�U?L??F�« ‰ö??Š≈Ë W??O??³Mł_«
q�UF?²�« WOHO?� w� WGOB�« fH?½ X�b�²Ý« U?L� ÆX¹uJ�« w� UN²?¹uJðË ¨s¹d×³�« w� UN?²½d×ÐË
ËU?ýdŠ√ w?ÐdG*« fH?M�« r�UŽ Âb?�?²?Ý« »dG*« w?� ö¦?�  ¨¡U?�c�« fO¹U?I� nO?OJðË W?L?łdð l�
W¹d?A?ŽË tÞË W?H?O?K)« Âb?�?²?Ý« Ê«œu?��« w�Ë ¨¢¡U?�cK� dK�??�Ë ez«— WÐd?G?�¢ W?G?O?� ©1994®
©2002® ŸuD*«Ë WH?OK)« Âb�?²Ý«Ë Æs¹bý«d�« ¡U?�c� d�K�Ë ”U?OI� ¢W?½œuÝ¢ WG?O� ©1995®
 «—U?³??²?šô« Ë√ nzUþu�« V¹d??Fð W?OKL??Ž »—U?Ið —U?B??²?šUÐË Æ¡U??�c�« fO¹U?I??� ¢W½d?×Ð¢ W?G??O?�
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