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Mental Cognitive Abilities
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∫·«b¼_«

·dF²�«Ë w½U�½ù« ¡U?�cK� WHK²<« n¹—UF²�«Ë rO¼UH*«Ë qš«b*« W?Ý«—œ v�≈ qBH�« «c¼ ·bN¹
W¹dE½ ¡u{ w� w½U?�½ô« ¡U�c�« ”UO?� WOH?O�Ë W¹d²?�uJO��« W¹dEM�« ¡u?{ w� ¡U�c�« WF?O³Þ vKŽ
fO¹U?I?� Â«b?	?²??Ýù w	¹—U?²�« —uD²�« qOK?%Ë ÷d?Ž v�≈ W?�U?{ùUÐ Æ G. Factor ÂU?F�« q�U?F�«
 U¹dEM�« s� b¹bFK� ÷dF½ rŁ ¨U?N� WNłu*« bIM�« tłË√ r¼√Ë U?NÐuOŽË UNLOL?Bð - nO�Ë ¡U�c�«
…œb??F?²*«  «¡U??�c�« W¹d?E½ q¦??� …b?AÐ U?¼b?I??²MðË qÐ W?¹d?²??�uJO??��« W¹dE?M�« b¹Rð ô w²�« Èd??šô«

Æw½«błu�« ¡U�c�« W¹dE½Ë

 ∫vKŽ Î«—œU� ÊuJð ·uÝ qBH�« «c¼ ¡UN²½UÐË

W¹d²?�uJO��« W?Ý—b*« tOKŽ X?�U� Íc�«Ë G. Factor ÂUF�« q�U?F�« W¹dE½ —uEM� WÝ«—œ æ
(OneÍœUŠ_« ¡U?�c�« WÝ—b� rÝQÐ XO?LÝ w²�« w¼Ë ¨w½U�½ù« ¡U?�c�« rOOIðË ”U?O� w�

Intelligence).
 Multiple intelligences Theory    …œbF²*«  «¡U?�c�« W¹dE½ —uEM� s� ¡U�c�« WÝ«—œ æ

l¹“u???²�« vM?×M� b???I½Ë b??Š«u?�« ¡U??�c�« …d?JH� W???C??�«d�« U?¼dE½ W???N??łË vK?Ž ·d??F???²�«Ë

 Æw�«b²Žô«

Emotional Intelligence wHÞU?F�« ¡U�c�« u¼Ë ¡U?�cK� b¹bł —uEM?� »UFO?²Ý«Ë r?N�  æ

 Æ…œbF²*«  «¡U�c�« W¹dEMÐ t½U1≈Ë tÐUFO²Ý« ¡u{ w� ÊU*uł ‰UO½«œ t�b� Íc�«Ë

U?NðU½uJ0 Ãd?³½d?O?²?Ý  dÐËd� (Triarchic) w½U?�½ù« ¡U?�cK� W?OŁö?¦�« W¹dEM�« W?Ý«—œ æ
 Æ©wKLF�« ≠Í—UJ²Ðô« ≠wKOK×²�«® WŁö¦�« UNŽ«u½√Ë

 Æw½U�½ù« ¡U�c�« WÝ«—œ w� tOłUOÐ ÊU' WOzUIð—ô« WÝ—b*« dE½ WNłË vKŽ ·dF²�« æ

 ÆwJ�ðu−O� nO� W¹dE½ —uEM� s� WOKIF�«  «—bIK� WOŽUL²łô« ‰u�_«Ë ¡U�c�« WÝ«—œ æ

WÝ«—œ W?OL¼√Ë w½U�½ù« ¡U?�c�« WÝ«—b� WO?łu�uO³�« W?Ý—b*« dE½ WNłË »U?FO²?Ý«Ë rN� æ

 Æt×¹dAðË ÍdA³�« a*«

e�—U?A?²� 5K�U?F�« W?¹dE½ —ËœË w½U?�½ù« ¡U?�c�« ”U?O?I� w¹—U?²�« —u?EM*« vKŽ ·d?F?²�« æ

qzU?��« ¡U??�c�« s� q� sŽ qðU?� W¹d?E½Ë ¨œ—u?HKO?' wKI??F�« s¹uJ²�« Ã–u/Ë ¨ÊU??�d?O?³?Ý

 Æ—uK³²*« ¡U�c�«Ë

”UO?I*« «cN� w�dF*« rOEM?²�« Ã–u/Ë tOMOÐ œ—uH½U?²�� WFÐ«d�« …—u?B�« ”UOI?� WÝ«—œ æ

W¹d?²?�uJ?O?��« W?Ý—b*« X�ËU?Š w²�« d¹u?D²�« V½«u?ł Àb?Š√ vKŽ ·d?F?²?�«Ë tð«—U?³?²?š«Ë

ÆUN1bIð

—uEM*« ¡u?{ w� ¡U�c�« ”U?O�  «—U³?²šù W?�bI*« b?IM�« tłË√ s� W?ŽuL?−� vKŽ ·d?F²�« æ

 ÆÍd²�uJO��«
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¡U�c�«
¡U??�c�« ∫¢ wÝd?'« vM?×M*« ¢ Í«—u?�Ë 5?²?�½u¼ »U??²?� —b??� ¨1994 ÂU?Ž n?¹d?š      w�
ÎUýUI½Ë Îôb?ł »U²J�« «c¼ —Ëb� —UŁ√ b	Ë ¢ W?OJ¹d�_« …UO(« w
 wI³?D�« VO�d²�«Ë
¡U�c�« ÂuNH?�Ë n¹dFð ‰uŠ ÂuO�« v²Š —Ëbð X�«“ô WOL?KŽË W¹dJ
  U
öšË Î«b¹bý

 Æ(1) tÝUO	  «—U³²š« ÈËbłË ”UI¹ nO�Ë w½U�½ù«

¨w½U?�½ù« ¡U�c�« ”U?O	 qł√ s�  «—U?³²?šô« Â«b�²?Ý« WÝ—b?� t	U?
—Ë 5�Mł dŁ—¬ rŽeð b?I

ÂUF�« q�UF�« …dJ
 «uC
—Ë U¹œUŠ√ fO�Ë œbF²� ¡U�c�« ÊQÐ t	U
—Ë d½œ—Uł œ—«u¼ tOKŽ œ— 5Š w

 dÐË—Ë 5�Mł tK¦1 Íc�« w�«b²?Žô« l¹“u²�« vM×M� ◊uI�Ð «ËœU?½Ë t	U
—Ë 5�Mł UNL?Že²¹ w²�«

 Æw�«b²Žô« l¹“u²�« W¹dE½ ¡ULKŽ s� r¼dOžË p¹«b½—uŁ

¢W¹d²�uJO��« WÝ—b*« (G. Factor)" ∫ÂUF�« q�UF�« W¹dE½ —uEM� s� ¡U�c�« ∫ÎôË√

Íc�«Ë (g)  ÂU?F�« q�U?F�« W?OL¼√ v?KŽ b�R¹ ÊU?�d?O?³?�
 ¨¡U?�cK�  W¹d?²?�uJO?��«  U¹dEM�« œb?F?²ð
vKŽ Êu?²?ÝdŁ b?�R¹ 5Š w
 ¨¡U?�c�« ”UO?I?� w
 W?OŽd?H�«  «—U?³?²?šô« q� 5Ð „d²?A?� u¼ U?� q¦1

 Æœ«bŽ_« l� q�UF²�« w
 W�uN��«Ë wEHK�« rNH�«Ë …d�«c�« q¦� WMOF� WOHzUÞ q�«uŽ

p¹«b½—u
 tÐ Èb²¼« Íc�« Ã–uLM�« w
 q¦9 w²�« w¼ ÂuO�« Î«—UA²½« d¦�_« W¹d²�uJO��« …dEM�«Ë
s� W??O?�—«d??O¼ q¦1Ë ©W??OMOÐ œ—u?H?½U?²??Ý® ”U?O??I* W?FÐ«d?�« …—u?BK� r¼œ«b??Ž« w
 dKðU??ÝË t?O??łU¼Ë
u¼ q¼ ∫ÂU?F�« q�U?F�« «c¼ vMF?� vKŽ b?ÒŠu?� ‚U?Hð« b?łu¹ ô sJ�Ë (g) q�U?F�« U?N²?L?	 vKŽ q�«u?F�«
WŽdÝ vKŽ d?ýR� ”UOI� ø…œd?−�Ë W�UŽ WO�ôb?²Ý« …—b	 ¨WOKIŽ W?	UÞ Â√  øwzUBŠ≈ ÂuNH?� œd−�

 Æa�«ÆÆwzUBŠ≈ ¨w³BF�« qOGA²�«

W?³?�½¢ vK?Ž  wKJ�« œU?L?²?Žô« vK?Ž ÷«d?²?Žù« …d?�U?F*« W¹u?I?�« W¹d?²?�uJO?��«  U??N?łu?²�« s�Ë
tM� ÎôbÐ Âb?�²?�ð W?FÐ«d�« …—uB?�« w
 Îö¦?L
 ¨t?�«b?�²?Ý« Âb?FM¹ ÂuO�« œUJ¹ `?KDB� u¼Ë ¢ ¡U?�c�«
WOKI?F�« …—bI�« s� W?�U¼ Èdš√ V½«uł q¼U?& vKŽ ÂuO�« ÷d²?F¹ UL� ¨¢ W?³�d*« W?ł—b�« ¢ `KDB�

 Ælłd�« s�“ q¦�

∫Íd²�uJO��« —uEM*« s� ¡U�c�«

 U?�uKF*« d?�cðË r?KF?²�« s� ’U?�?ý_« sJ9 w²�« W?OKI?F?�«  «—b?I�« v�≈ ¡U?�c�« Âu?N?H?� d?O?A¹

∫5O�U²�« 5�UN�« 5Fłd*« wÝUÝ« qJAÐ qBH�« «c¼ WžUO� w
 U½bL²Ž« ©¿®
Æ1997 ¨WOÐdF�« WCNM�« —«œ ¨…d¼UI�« ¨ «—bI�« rOOIð ¨‰Ëô« ¡e'« ¨wJOMOK�ô« fHM�« rKŽ ∫WJOK� f¹u� (1)

Æ1994 ¨wÐdF�« dJH�«—«œ ¨…d¼UI�« ¨¡U�c�« ∫bO��« wN³�« œ«R
 (2)



22

W?HK²??<«  öJA?LK� W??Lzö?� ‰uKŠË  «—U?B??³?²?Ý« v�≈ q�u??²�«Ë ¨W?Lzö?� W??I¹dDÐ U?N?�«b??�?²?Ý«Ë
5Ð ·ö?²??šô«Ë t?³?A�« t?łË√ ·U?A??²?	«Ë W?I?O?
œ ÂU?JŠ√ —«b?�≈Ë ¨U?N?�«b??�?²?Ý«Ë W?GK�« »U??�?²?	«Ë
rO¼U?H*« v?�≈ ‰u?�u�« Ë√ b¹d?−?²�« s� Ÿ«u½√ Â«b??�?²?Ý«Ë W¹dJH�« Ë√ W?O?�?(« …d??³?)«  U?Žu?{u?�
Â«b�?²Ý« w� ÊUIðù« Wł—œ vKŽ rJ(« s� ÎU?Žu½ sLC²¹ ¡U?	c�« ÂuNH� Ê√ U?L	 Æ‰ôb²Ýô«Ë W?�UF�«
W?¾?O³�« l� n?OJ²�«Ë wŽU?L²?łô«Ë wB?�?A�« o�«u?²�« Ÿ«u½√ oO?I% w?� WOKI?F�«  U?OKL?F�« Ë√ qI?F�«

 ÆÊU�½û� W�¡ö� d¦	√ `³Bð YO×Ð W¾O³�« Ác¼ l¹uDðË W¹œU*«

¨ÊU�½û� w�dF?*« wKIF�« „uK��« w� W¹œdH�« ‚ËdH�« nB¹ Âu?NH� v�≈ dOA¹ ¡U?	c�« `KDB�Ë
t½√ ÎU?³�U?ž r¼u?²¹® r?�?'« w� 5F?� l{u?� U?N� W¹œU?� hzU?B?š Ë√ wł—U?š ¡w?ý w� q¦?L?²¹ u¼Ë

 Æ©”√d�«

sŽ wK�?²�« ©MileseK¹U?� q¦?�® 5¦?ŠU?³�« iF?Ð Õd?²
« ¨Âu?N?H?LK?� w³?�M�« Â«b?�?²?Ýö� ÎU?³M&Ë
UMOKŽ Ê_ W?KJA?� q×¹ ô «c¼ Ê√ ô≈ ©w	c?�« „uK��«® `KDB?� Â«b??�?²?Ý«Ë ¨¡U?	– W?LK?	 Â«b?�?²?Ý«

 Æw	c�« „uK��« ÂuNH� vMF� ·dF½ Ê√ czbMŽ

wLKŽ Âu?NH?� ¡U	c�« Âu?NH?� Ê√  ©H. Eysenck, 1981 p½e¹≈® q¦?� 5¦ŠU?³�« iFÐ b	R¹ «c?N�
s� WHK²��  U¹u?²�0 Âb�²�¹ ÂuNH*« «c¼ Ê√ vK?Ž ¨¡UÐdNJ�« W�ËUI�Ë WŽd��«Ë WK²J�« Âu?NH� q¦�

 Æb¹d−²�« Ë√ WO½UOF�«

 U¹u?²??�?� WŁöŁ v�≈ ¡U?	c�«  U??H¹d?Fð  U¹u?²?�??� nK²?�?� nO?MBð 5¦?ŠU?³�« i?FÐ ‰ËU?Š b?
Ë
 ∫WOÝUÝ√

 ∫ UH¹dF²�« s� ‰Ë_« Èu²�*«

 ∫t½QÐ ¡U	c�« n¹dFð q¦� w	c�« „uK��« d¼UE* wEHK�« n�u�« w� q¦L²¹

Æ öJA*« ◊U/√ qŠ vKŽ …—bI�« ≠1

 ÆWHK²<« ¡UOý_« 5Ð tÐUA²�« „«—œ≈ Ë√  UNÐUA²*« 5Ð ‚ËdH�« „«—œ≈ ≠2

 ÆÍbI½ Í√— sŽ dO³F²�« ≠3

 Æo�«u²�« s�Š Ë√ l
«u�« l� …¡UHJÐ q�UF²�« ≠4

 Æ…œd:« “u�d�« l� q�UF²�« ≠5

 Æ…œd−� “u�— ÃU²½≈ ≠6

 ÆvMF� U¼¡UDŽ«Ë W
dH²�  UŽU³D½« Z�œ ≠7
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 Ærzö� qJAÐ UN� WÐU−²Ýù«Ë n�«u*« iFÐ w� WOÝUÝ_« d�UMF�« „«—œ≈ ≠8

ÆWOKIŽ ÂUJŠ√ —«b�≈ ≠9

 Æ¡UOý_« 5Ð  U�öF�UÐ —UB³²Ýô« ≠10

 ∫¡U�cK� WOłu�uJO��«  UH¹dF²�« s� w½U¦�« Èu²�*«

dOA¹Ë ¨wŽu?{u� ”UOI� v�≈ Âu?NH*« WLłdð Í√ ¨WOz«d?łù«  UH¹dF²�« w� Èu²?�*« «c¼ q¦L²¹
 «b?ŠË v�≈ d?OA?¹ UL?� ÆÂU?L?²¼ô« Ÿu?{u� Âu?N?H*« ”U?O?I� œb×?� »uKÝ√ v�≈ wz«d?łù« n¹d?F?²�«

 ÆÂuNH*« «c¼ ”UO�

 ∫©ÍdE½ —UÞ≈ ‰öš s�® ∫¡U�cK� WOłu�uJO��«  UH¹dF²�« s� Y�U¦�« Èu²�*«

Ê_ ¨wLKF�« ◊U??AM�« W?F?O?³D� U??NÐd?�√Ë Î«b¹b?%  U?H¹d?F?²?�«  U¹u?²?�?� d?¦?�√ Èu?²??�*« «c¼ q¦1
ÆÂuNH?*« WFO³DÐ qB?²¹ ÎU¹dE½ Î«—UÞ≈ Ë√ ©W¹dE½® R³M²�« qO³?Ý vKŽ ÷d²H¹ Èu²?�*« «c¼ w� YŠU³�«
Ÿ«u½QÐË ¨ öJ?A*« q×Ð j³ðd?ð w²�« W??O?�d??F*«  «—b??IK� ÎUMO??F??� Î«—u?B?ð YŠU?³?�« ÷d?²??H¹ b??� UM¼Ë

 ∫W¹dEM�« Ác¼ vKŽ Vðd²¹Ë ¨Èdš_« w�dF*« „uK��«

 ÆUN{Ëd� s� oI×²�« æ

 ÆW¹dEM�« w� WMLC²*« rO¼UH*« ”UOI� WLzö�  «Ëœ√ s¹uJð æ

 Ædšü« iF³�UÐ  «dOG²*« iFÐ W�öFÐË ¨„uK��UÐ R³M²�« æ

q¦1Ë ÆWO?L� WI¹dDÐ „uK��« w� Àb×¹ Íc�« d?OOG²�« b?�— Ë√ „uK��« dOOG?²� qšb²�« ÊUJ�≈ æ
¨¡UIð—≈ włu�uJO��« n¹dF²�«  U¹u?²�� d¦�√ ¡U�c�« ÂuNH�  U?H¹dFð s� Y�U¦�« Èu²�*« «c¼
w� r¼œu??N?−Ð «u?L??N?Ý√ s¹c�« œ«Ëd�« 5¦??ŠU?³�« œu?N??ł s� qOK� œb?Ž ô≈ Á—U?Þ≈ w� qšb¹ ôË

Æ(1) w½U�½ù« qIF�« ¡UMÐ Ë√ ¨¡U�c�«  U¹dE½

¡wý vKŽ ‰bð  U�œ«d?²� UNK� W�UF?�« …—bI�« Ë√ ¨ÂUF�« œ«bF²?Ýô« Ë√ ¨wM¼c�« ¡«œ_« Ë√ ¨¡U�c�«Ë
 Æt¹b� iH�M¹ ô√ vML²¹Ë tO� ‚uH²�« v�≈ tF³DÐ ÊU�½ù« qO1 Íc�« ¡U�c�« u¼ bŠ«Ë

¢ ¡U�c�« ¢ `KDB� Ë√ WLKJÐ bBI¹ ULŽ W?×{«Ë …—u� rN¹b� Ê√ ”UM�« s� dO¦� —uB²¹ U0—Ë
v�≈ qšb½ Ê√ q?³?�Ë ¨WÐu?F??B�« m�UÐ `³??B¹ b?� d?�_« ÊS??� ¡U?�c�« n¹d??Fð v�≈ qB½ U?�b?MŽ UM½√ ô≈

∫’ ’ ¨1998 ¨d??AM?K� V¹d??ž —«œ ¨…d?¼U??I�« ¨ÂU??F�« f?HM�« rKŽ ∫ÊËd???š¬Ë b??O??��« œu???L??×??� rOK?(« b??³??Ž (1)
Æ338-336



24

Aptitude œ«bF²Ýô« w¼ UNCFÐ s� W³¹d�  U×KDB� WŁöŁ 5Ð ‚dH½ Ê√ bOH*« s� ¡U�c�« n¹dFð
ÆAchievement qOB×²�«Ë Ability - …—bI�«Ë -

 ∫V¹—b²�« bFÐ ¡«œú� ©WM�UJ�«® W�UD�« u¼ ∫œ«bF²Ýô« ≠√

Ê√ vMF0 ¨q³?I²�?*« w	 œdH�« t?LKF²¹ Ê√ sJ1 U?� vKŽ e�d¹ œ«b?F²?Ýô« —U³²?š« Ê√ «c¼ wMF¹Ë
Ê√ Í√ ÆW³ÝUM*« ·ËdE�«  d	uð «–≈ WMOF�  «—UN� Ë√  UO�uKÝ »U�²�« vKŽ …—bI�« u¼ œ«bF²Ýô«

 ÆVÝUM*« V¹—b²�« vIKð «–≈ q³I²�*« w	 tÐ ÂuI¹ Ê√ œdHK� sJ1 ULŽ d³F¹ œ«bF²Ýô«

 ∫…—bI�« ≠»

ÊS	 p�cÐË ≠ U� ¡wý ¡«œ_ ¨d?{U(« X�u�« w	 ¨h�A�« Èb� …œułu*« …uI�« sŽ …—b?I�« d³Fð
 Æd{U(« X�u�« w	 ¡«œ_« WO½UJ�≈ sŽ d³Fð …—bI�«

 ∫qOB×²�« ≠Ã

r‡‡²??N¹ qO??B?×?²?�« Ê√ vMF0 ≠ÕU?−M?Ð Îö?F?	 t?z«œQÐ œd?H�« ÂU??� U?L??Ž e?�d¹ q‡‡?‡‡O?B??×?²�« ”U??O?�
 Æ(1)w{U*UÐ

 ∫¡U�c�«  UH¹dFð iF³� ÷dŽ wK¹ ULO	Ë

w²�« n�«u*« l� tK�UFð w	 ¨ÁdLŽ q¦� w	 r¼ s0 t²½—UI0 ¨œdH�« WOKŽU	 v�≈ ¡U�c�« dOA¹ ≠1
Æ(Fescher) tO	 gOF¹ Íc�« lL²:« V½Uł s� ÎUO�UŽ Î«d¹bIð …—UN*« UNO	 vIKð

Ê√Ë ÎU?O½ö??I?Ž dJH¹ Ê√Ë w{d??Ž qJAÐ ·d?B??²¹ Ê√ vKŽ œd?HK� W??�U?F�« W?�UD?�« ∫u¼ ¡U?�c�« ≠2
Æ(Wechsler) t²¾OÐ l� WO�UFHÐ q�UF²¹

œdH�« W?�UÞ fJFð w²�« WO?	dF*«  UO?�uK��« s� WOKJ�« W?ŽuL:« v�≈ Âu?NH?L� ¡U�c�« d?OA¹ ≠3
bOH¹ Ê√Ë Î̈U¹b¹d& dJH¹ Ê√Ë ¨…b¹b'« n�«uLK� t?�H½ nOJ¹ Ê√Ë ¨—UB³²ÝQÐ  öJA*« q(

Æ(Robinson & Robinson) tðd³š s�

Ác?N?� sJ1 U?� sŽ VB??Fð d?O??GÐ d?O??³?F?²?K� ¢ ¡U?�c�« ¢ W??LKJ�« Ác¼ vK?Ž k	U?×½ Ê√ wG??³M¹ò  ≠4
Æ©Spearman ÊU�dO³Ý® t�OIð UN½√ dNEð Ê√ q�UJ�« Y×³�« bFÐ U� U�u¹  «—U³²šô«

 UNOłuðË ¨rKF²�« ◊U/√Ë ¨WO	dF*« V½«u'«Ë ¨W³�²J*«  «—UNLK� wKJ�« ÊËe<« u¼ ¡U�c�« ≠5
 Æ¢ WOM�“ …d²	 Í√ w	 œdHK� WŠU²� ÊuJð w²�«Ë ¨WOM¼– WFO³Þ  «– d³²Fð w²�«Ë ¨rOLF²�«

d?AM�«Ë WŽU?³DK� V¹dž —«œ ¨…d¼U?I�« ¨Z�«d?³�« ≠ »U³?Ýô« ¨wKIF�« nK�?²�« ∫ÍËUMA�« ”Ëd?×� b?L×?� (1)
Æ193-190 ’ ’ ¨ 1999 ¨l¹“u²�«Ë


