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 dOJH²�« rOKFð w� W�bI�
·b??N�« Ê≈ –≈ ÆqHD�« W??O??B??�??ý s¹uJð w� W??L??N*«  ôU??:« b??Š√ d?O?JH??²�« rOKFð Z?NM� Ê«
¨s¹d??A???F�«Ë ÍœU??(« Êd??IK� W???�¡ö??� d??¦??	« `³???B¹ wJ� sÞ«u?*« lOMBð u?¼ W??OÐd??²K?� vL??Ýô«

ÆdLF�«  U³KD²*Ë

lOD?²?
?¹ wJ� WK−??F�« Ác¼ W??Žd??Ý …œU¹“Ë ¨tM¼– W?K−??Ž …—«œ≈ vKŽ qHD?�« »—b¹ U?L?MO??Š p�c�
W¹u?Ý ¨W?H??OJ� W?O?B?�?ý n?O�uð oI?×½ UM½S??� ©w²½d?²½ô«® włu�uM?J²�«Ë w�d?F*« —uD²?�« W?³?	«u?�

Æs¹dAF�«Ë ÍœU(« ÊdI�«  «d2Ë  «—Ëœ«d	 w� dO
ð w¼Ë s�_«Ë WI¦�UÐ dFAð

nK�²�«Ë ¨ ◊UD×½ô«Ë ¨dšQ²�UÐ dFA¹ Î̈U¼ËbA� n�Ë oÐU
�« dBF�« w� qHD�« Ê√ UMEŠô 
u�Ë Æd??B?F�« «c¼ w� g?O?F¹ U½U??
½≈ fO� t½Q??	Ë ¨włu�uMJ²�« w?Ðd?G�« qHD?�« tÐ Âu?I¹ U??� ÁU?&
qL?×?²?O?Ý sL?� ¨V¹d?I?²�U?Ð Êd?� nB½ ÊuJð Ê√ sJ1 U?N½√  b?łu� qH?D�« d?šQð  «uMÝ  —b?�
 UŁ«b??×?²??Ýô« Ác¼ qHD�« t??ł«u¹ ÊU?	 «c� øt??²?O?�ËR?
?�Ë w?KI?F�«Ë w?�d?F*« nK�??²�« «c¼ ZzU??²½
U2 U¾?Oý Èd¹ ô wJ� ·U?×K�« ·dÞ V×?ÝË »U×
½ô«Ë d?EM�«Ë ¨`O³?
²�UÐ WKzU?N�«  «dO?G²�«Ë

ÆÀb×¹

 ∫wðü« ’ö�²Ý« sJ�√ dOJH²�« À«dð sŽ d�«u²*« w
HM�« »œ_« WFł«d� s�Ë

ÆwÐdF�« qHD�« oŠ s� tÐ W¹UMF�«Ë ¨Á—uDðË ¨ dOJH²�«  º

ÆWMO�—Ë ¨W¹u� WOÐdŽ W�UIŁ w� qHD�« dOJHð WO�UF� …œU¹e�  U½UJ�ô« q	 dO�uð WOÐd²�« WLN� º

d?OJ?Hð  «—U?N?� rN?¹b�  U?LKF?�ØÊu??LKF?� Ë√ Ê«b�«Ë ô≈ q?HD�« d?OJH??²Ð iNM¹ Ê√ lOD?²?
¹ ô  º
 ÆW³ÝUM� WOM¼–  U'UF� Ë√ ÆW�bI²�

ÆnO¦J²�« WHK²�� dOJH²�«  U³łË ‰ËUMð vKŽ …—bI�« t¹b� qHÞ q	   º

sŽ nAJK� rKF?*« ØWLKF*« Èb?� WO?�UJ�« …—U?N*« d�u?ð ¨W³?ÝUM*« d?OJH?²�«  U³?łË .b?Ið VKD²¹ º
Æ dOJH²�«  UOKLŽ nOþuðË …—U¦²Ýô W³ÝUM*«  «d³)« qOFHðË ¨WOIOI(« qHD�«  «—b�

’Uš qJAÐË ¨UNðb?Š …œU¹“Ë ¨U¼c×ý sJ1 œ«u� v�≈ ÃU²?% ¨…—UN�Ë WOM¼– WOKL?Ž dOJH²�«  º
ÆÆ dO³š ”—b� UN�bI¹ œ«u� sL{

 nBK� w�HM�« u'«
¨W?HK²?<« d?OJ?H?²�«  «—U?N?� Â«b?�?²?Ý« Áœu?
¹ Íc�« nBK� hzU??B?�Ð w
?HM�« »œ_« œË“

∫wðüUÐ nB�« p�– hzUBš b¹b% sJ1Ë

ÆW¹d(«Ë WOÞ«dI1b�« Áœu
ð º
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 Ætð«œ«bF²Ý«Ë tðU½UJ�«Ë qHD�«  «—b� tO� Âd²%   º

Æ W¾�«œ WO½ËUFð WO½U�½«  U�öŽ Áœu�ð  º

Æ …UO×K� «Îœ«bŽ« fO�Ë …UO×K� ÊUJ� t½QÐ qHD�« tO� dFA¹  º

Æ tzö�“Ë t�U�— 5Ð tH�u� œb×¹Ë qHD�« WOB�ý tO� —uD²ð  º

ÆWIOI(«Ë W�dF*« w¦ŠUÐ Êu×³B¹ YO×Ð ‰UHÞ_« Èb� WI¦�« —uDð  º

ÎU¹uÝ Î«u/ qHD�« u?LM¹Ë ÆWOzULM�« ‰U?HÞ_« WFO?³D� W�¡ö� ÊuJð U� d?¦	√ w¼ …œUŽ ·u?HB�« Ác¼ ÊuJðË
Æ…œuAM*« WOÐd²�« ·«b¼√ tO� oI×²ð Ê√ sJ1  Îö�UJ²�

t¹b� —uD²ðË Æ‰UHÞú� t?�«d²Š«Ë t³Š d?NE¹ËWO�HM�« tBzU?Bš s� UÐ«d²�« d¦?	√ WLKF*« Ø rKF*« ÊuJ¹Ë
ÆW³KD�« l� q�UF²�« w� t³FK¹ Íc�« —ËbK�Ë ¨UN�H½Øt�HM� Â«d²Šô«Ë s�_« dŽUA�

(Developing thinking labels)   dOJH²�« WOLMð �«—UFý
 «—UF?ý “dH¹ Ê√ sJ1 ¨Wł—œ vKŽQÐ tM¼– Âb?�²�¹ Ê√ qHD�« oŠ s� ÒÊ√ ÷«d?²�« wM³ð Ê≈
Ác¼ pO?�«Ë ¨W??LK?F*« ØrKF?*« d??OJH?ð  U½uJ� s?� ÎU??�U¼ ÎU½u?J� `³???BðË U??N???OM³ð r?²¹ Ê√ o×??²???�ð

∫  «—UFA�«

ÆqOLł jA½ wÐU−¹« qHÞ v�≈ qOLł w³KÝ uCŽ s� qHD�« ‰u% qHD�« dOJHð WOLMð Ê≈  º

q³??� s� nO?O?Jð Ë√ rO?O??Ið ö?� ¨ U??łU?Š t??LJ%Ë ¨ «Ëœ√ t�Ë ¨e??O?L??²*« tKI??Ž t� szU??	 qHD�«  º
Æs¹bý«d�«

 U�—u?H�U� ÆW?LKF*« ØrKF*«  «Ëœ√ VÝUMð wJ� t?LKFð VO�UÝ√Ë ¨tð«Ëœ√Ë ¨qH?D�« qIŽ d?OGð ô  º
Æt²O�UŽË qHD�« W×B� W¹—Ëd{ WOKHD�«  UDD<« Ë√ (Format)

…bŠ«Ë WOM?¼– W�UÝ— „UM¼ fO�Ë ¨…eOL?²� hzUBš t�Ë ¨dÐU?¦�Ë qI²��Ë ¨b¹d?� szU	 qHD�«  º
ÆbŠ«u�« nB�« ‰UHÞ√ q	 VÝUMð

d¹uDð w� W?O�UŽ Wł—bÐ rN?�ð qHD�« ÁU& W?LKF*« ØrKF*« UN?KL×¹ w²�«  U¼U?&ù« ÊS� p�c�
ÁU??& W?O?ÐU?−¹ù«  U?¼U?&ô« rN??�ðË ÆrN?MOÐ qŽU??H??²�« w� W??OÐU?−?¹≈ W?�ö??Ž —uDðË ¨qH?D�« d?O?JHð
W?¾?�«œ W??¾?OÐ W?O?Ý—b*« W??¾?O?³�« ÊuJð p�c?ÐË ¨nB�« w� qHD�«Ë rKF?*« nOJð s�?% w� q?ŽU?H?²�«

 ÆW*R*« WOð«d³)« tðUÝu³×� s� qHD�« UNO� oKDM¹ ¨WM�¬ W³³×�

dOJH²�« n¹dFð
UN?�* sJ1 …d¼UE�« Ác¼ Ê≈¨ÎUOL?O¼UH� U?NKOK% s� bÐ ô WOM¼c�« …d¼UE�« Ác¼ rN?� r²¹ v²Š
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ÊuO?�dF*« fHM�« ¡U?LKŽ tł«Ë b?�Ë ÆWHK²?<« n�«u*« w� ÊU�½ù« Ád?NE¹ U�Ë U?N−zU?²½ o¹dÞ sŽ
ÎU?²?�ËË «b?N?ł  c?š« WK¹uÞ W?Ý«—œ V?KDð U2 ¨ œ«d?�_« d?OJHð VO�U??Ý«Ë ◊U/« rN?� w� WÐu?F?	

ÆWHK²<« WO¦×³�«  ôU:« w� 5¦ŠU³�« s� Îö¹uÞ

◊UAM�«  U¹u²?�� vKŽ√ w� wðQ¹ uN� ¨w½U�½ù« „uK��« ‰UJý« s� Ÿu½ bI?Ž« dOJH²�« q¦1
«c¼Ë Æ  U??�uK<« s� Ád?O??ž sŽ ÊU?�½ù« e??O9 w²�« hzU??B?)« r¼√ s� d??³?²?F¹ U??L?� ÆwKI??F�«
ŸUD²Ý«Ë ÆÊ«uO(« bMŽ jO�³�« t³O�dð l� W½—UI� ÁbOIFðË t¹b� ⁄U�b�« VO�dð sŽ "U½ „uK��«

©2000 ¨…œuLŠ® t�uKÝ s� ·bN�« b¹b% vKŽ tð—bIÐ Ê«uO(« sŽ eOL²¹ Ê√ t�öš s� ÊU�½ù«

»œ_« Ád?�Ë U?� V�?Š tðU¼U?&« œb?F?ðË tðU?H¹d?Fð œb?Fð v�≈ d?OJH?²?�« w� b?O?I?F?²�« «c¼ Èœ√Ë
∫ wðü« UNM�Ë ÍuÐd²�« w�HM�«

(Mayer, 1983,a) WKJA� U� h�ý q×¹ U�bMŽ Àb×¹ U� t½QÐ (Mayer)d¹U� t�dF¹  º

»U?�?²?�« b?FÐ ¨ …b?IF?� W?O?�d?F?� W?OKL?Ž t½QÐ (Barbara presscisn) s�?OÝdÐ «d?Ð—UÐ t�d?FðË º

.(Costa, 1985, a) U� W�dF� œdH�« »U��« v�≈ ·bNð WLEM� WOKLŽ  t½√ Ë√ ¨U� W�dF�

Î«œU?L²?Ž« tÞUA½ ¡U?�c�« UNÐ ”—U?1 WOKL?Ž …—UN?� dOJH?²�« Ê√ (De Bono) u½uÐ Íœ ÷d?²H¹Ë º
·b?N�« v�« q	u?²�« qł« s� …d³?�K� ÊQ?²?�  Ë√  dB?³²?� Ë√ Ëd?²� ·U?A?²�« u?¼ Ë√ …d³?)« vKŽ

. (De Bono, 1985)

ô U?�bMŽ  UO½U?J�ù« WÝ«—œË  ôU?L?²Šô« V¹d?& t½QÐ (John Bareell) q¹—UÐ Êu?ł t�d?F¹Ë  º
Æ(Rosemarie, 1988) qLF�« U� Í—b½

 U�uKFLK�  UÐU−²Ýö� WO�dF� WOKIŽ  UOKLŽ t½QÐ (Robert Solso) u��uÝ  dÐË— t�dF¹Ë  º
 öJA*« qŠË ÂU?JŠ_« —«b?	≈Ë qOKF?²�«Ë q?O?�?²�« qL?Að …b??I?F?�  U?'U?F?� b??FÐ …b¹b?'«

Æ(Solso, 1988, a)

W?O?�uO�« UMðU?O?Š w� Î«b?ł rN?� dOJ?H²�« Ê√ vK?Žb�Q?� (Jonathan Baron) ÊË—UÐ ÊU?¦½uł U?�√  º
W�dF� Ë√ ¨U� WKJA� qŠ Ë√ UNIOI% vKŽ qLF�«Ë W¹œdH�« ·«b¼ú� jOD�²�« w� bŽU�¹ t½_

.(Baron, 1990,a)„d²½ Ë√ U½dOž s� cšQ½ Ë√ bI²F½ «–U�

w� W?O�U?I¦�« W?OMÐ_«Ë W�d?F?LK� „d²?A*« ”UÝ_« rN?� t½√ (Russel Lee) w� qÝ«— ÷d?²�«Ë  º
Æ(Russel, 1991) W¹bOKI²�« ◊U³C½ô«Ë ÂUEM�« fÝ√

vM³ð U?OKŽ W?O½«b?łË W?O�d?F?� W?OKI?Ž W?OKL?Ž t½√ vKŽ d?OJH?²K� ÎU?H¹dF?ð ÂbI?O?� VO?³?Š Íb−?� U?�√  º
p�c?�Ë ¨qO?�?²�«Ë ”U?�?Šù«Ë „«—œùU?� Èd?š_« W?O�?HM?�«  UO?KL?F�« WKB?×?� vKŽ fÝRðË
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U?LK�Ë ¨‰ôb?²?Ýô«Ë ¨W½—UI*«Ë ¨e?O?O?L?²�«Ë ¨rO?LF?²�«Ë ¨b¹d?−?²�«Ë ¨ d?�c?²�U� W?OKI?F�«  U?OKL?F�«
Æ©√¨1995¨VO³Š® Î«bOIFð d¦�√ dOJH²�« ÊU� ULK� œd:« v�≈ ”u�;« s� UMN&«

q�U?A*« W?'U?F* W?(UB?�« …«œ_« u¼ d?OJH?²�« Ê√ ÷d²?H?O?	 (John Dwey) Íu¹œ Êu?ł U�√  º
ÆUNDO�³ðË UNOKŽ VKG²�«Ë

Èb?×?²ð WKJA?� t²?I?³?Ý «–≈ ô≈ r²¹ ô ÂU?Ž tłuÐ d?OJH?²�« Ê√ vKŽ VO?³?Š Íb?−� b?�√ b?
Ë «c¼ º
Æ©1996 ¨VO³Š® tF	«Ëœ eH%Ë ÁdŽUA� „d%Ë œdH�« qIŽ

(Sol- UN½√ ÎU{d?²H� dOJH²�« W?OKLF� ÎöOK% (Solso) u��uÝ Âb?
 bI	  UH¹dF²�« sJð U?LN�Ë
≠∫so, 1998,b)

Æd¼UE�« „uK��« s� UNOKŽ ‰b²�¹Ë ¨w	dF*« ÂUEM�« Ë√ ⁄U�b�« w	 ÎUOKš«œ Àb% ≠1

Æw	dF*« ÂUEM�« w	 WO	dF*«  UOKLF�« s� WŽuL−� vKŽ qL²Að ≠2

Æq(« u×½ tłu� u¼ Ë√ U� WKJA� qŠ Íc�« „uK��« v�≈ ÍœRð ≠3

wM¼– ◊U?A½ v�≈ Èe?Fð W?O?Kš«œ W?OKL?Ž v�≈ d?O?A¹ w{«d?²?	« Âu?N?H?� Thinking d?OJH?²�« Ê≈
W³ž— ŸU³ý≈ Ë√ ¨5F� —«d
 –U�ð« Ë√ ¨U� W�Q�� qŠ u×½  tłu� ÍbB
 wzUI²½« wKŽUHð w	dF�
WO¾?O³�« t	ËdE� ÎUF³ð œdH�« Èb� d?OJH²�« —uD²¹Ë U� ‰«RÝ sŽ WÐUł≈ Ë√ vMF?� œU−¹≈ Ë√ rNH�« w	

Æ©1996 ¨rOK(« b³Ž® WDO;«
w�(« d?OJH²�U	 ¨œd:« v�≈ w�?(« s� Ã—b²ð dOJH?²K�  U¹u²�� sŽ Àb?×²�« sJ1Ë «c¼
WOKFH�« W?'UF*« vKŽ UM¼ bL²?F¹Ë tÝ«uŠ ÂU�√ WKŁU?� ¡UOý√ Ë√  UŽu{u?� vKŽ œdH�« tO	 b?L²F¹

Æw�(« „«—œù«  UOKLFÐ œb×²¹Ë n
uLK� WOM¼c�« ô
dOA¹Ë WOM¼c�« …—u?B�UÐ tO	 dOJH²�« 5F²?�¹Ë ¨Í—uB²�« Èu²�*« uN	 w½U?¦�« Èu²�*« U�√

Æ—U³J�« bMŽ tM� d¦�√ ‰UHÞ_« bMŽ tD/
UNKÐU?I¹ U�Ë ¡UO?ý_« w½UF?� vKŽ bL²?F¹Ë œd:« dOJH?²�UÐ ·dF¹ b?IŽ_« u¼ Y�U¦�« Èu?²�*«Ë
sŽ Èu?²?�*« «c?¼ lHðd¹Ë ¨W?OM¼c�« U¼—u??� Ë√ W?L?�?:« W¹œU*« U?Nð«Ë– vK?Ž ô ÂU?
—√ ÿU?H�√ s�
ΔœU³*«Ë bŽ«uI�«Ë w½U?F*« Èu²�� v�≈ W�U)« ¡UO?ý_«Ë WÝuLK*«Ë WO�(«  UOze?'« Èu²��

Æ ©√¨1982 ¨o�U)« b³Ž® W�UF�«
 dOJH²�« ◊U/√

w²�«Ë ÆœdH�« eO9 w²�«  «¡«œ_« s� WŽuL−� t½QÐ (Thinking Patterns)dOJH²�« j/ ·dF¹
nOJ²K� UNKLF²?�¹Ë w	dF*« t½Ëe�� w	 UNÐ d1 w²�«  «d³�K� t�U?³I²Ý« WOHO� vKŽ Îö?O�œ d³²Fð

Æ(Gregorc, 1979) WDO;« W¾O³�« l�
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s�  U�uK?F*« l� œdH�« UNÐ q?�UF²¹ w²�« W?I¹dD�« u¼ dOJ?H²�« j/ Ê√ (Baron )ÊË—UÐ Èd¹Ë
.(Baron, 1990,b)WOB�A�« œdH�«  UL�Ð dŁQ²¹ u¼Ë t�«b¼√ oI×¹ ULO� t�uŠ

…d?³??)«Ë ¨W?�d?F*« U??NÐ q³?I??²?�¹ w²�« W??I¹dD�« w� q¦??L?²¹ œd?HK?� d?OJH?²?�« j/ Ë√ »uKÝ√ Ê≈
t²I¹d?DÐ UNFłd²?�¹ uN� w�U²?�UÐË ¨w�dF*« t½Ëe�� w� U?N½e�¹Ë U¼e�d¹Ë UNK−?�¹Ë  U�uKF*«Ë

©√¨1990 ¨w�UD
®  W¹e�— Ë√ W¹—u� t³ý Ë√ W¹œU� WO�Š WKOÝuÐ U�≈ dO³F²�« w�

U?N?LEM?¹Ë  «d?³?)« œd?H�« U?NÐ q³?I??²?�¹ w²�« W?O?H?O?J�« u¼ d?OJH?²�« j/ ÊS??� Èd?š√ …—U?³?FÐË
(Stern- d?O³?F?²�« w� t²?I¹dÞ q¦9 w²�« …—u?B�UÐ U?NF?łd?²�¹ rŁ w�d?F*« t½Ëe?�� w?� UNK−?�¹Ë

berg, 1994).

WK�u*« WOKIF�«  UOKLF�« vKŽ Î«eJðd� dOJH²�« ◊U/√ s� ÎUŽ«u½√ (Mayar) d¹U� Âb
 b
Ë «c¼
≠∫(Mayer, 1983,b) w¼ ◊U/_« Ác¼Ë ¨W−O²M�« v�≈

ÆwDÐ«d²�« w�uK��« ≠ QD)«Ë W�ËU;UÐ dOJH²�« º

Æ© öJA*« qŠ „uKÝ® n
u*« ¡UMÐ …œUŽSÐ dOJH²�« º

Æwz«dI²Ýô« dOJH²�« º

ÆwÞU³M²Ýô« dOJH²�« º

v�≈Ë ¨…—Uð W?�b?�²?�*« W?OM¼c�«  U?OKL?F�« v�≈ Î«œUM²?Ý« dO?JH²K� Èd?š√ ÎUÞU/√ ÷d?²?�« U?LO?�
∫ ©√¨1995 ¨bO��«® UNM� Èdš√ …—Uð ZzU²M�«

Æ QD)«Ë W�ËU;UÐ dOJH²�« º

Æw�«d)« dOJH²�« º

Æ dOG�« ‰uIFÐ dOJH²�« º

ÆwLKF�« dOJH²�« º

Ã«Ë“_« ∫U??L?¼ 5ÝU??Ý√ v?KŽ r²¹ U/≈ ◊U?/√ v�≈ d??O?JH??²�« n?OMBð Ê√ V?O??³??Š d???�– U??L???O??�
…dþUM²*« Ã«Ë“_« ”UÝ√ vKŽ d?OJH²�« ◊U/√Ë ©»¨1995 ¨ VO?³Š® ¨WO½ö?IF�«Ë WO?Žu{u*«Ë ¨…dþUM²*«

∫w¼

Convergent Thinking . wÐ—UI²�« dOJH²�«Ë ¨Divergent Thinking ÍbŽU³²�« dOJH²�« ≠1

ÆDeductive Thinking wÞU³M²Ýô« dOJH²�«Ë ¨Inductive Thinking wz«dI²Ýô« dOJH²�« ≠2

V½U'« vKŽ rzUI�« dOJH²�«Ë ¨Left Handed ⁄U�b�« s� d�¹_« V½U'« vKŽ rzUI�« dOJH²�« ≠3
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ÆRight Handed Thinking ⁄U�b�« s� s1_«

ÆCritical Thinking b�UM�« dOJH²�«Ë ¨Creative thinking wŽ«bÐô« dOJH²�« ≠4

s� d?O?JH?²�«Ë ¨Hypothesis Formulating Thinking ÷Ëd?H�« s?¹uJð ‰ö?š s� d?O?JH?²�« ≠5

Hypothesis Testing thinking ÷ËdH�« —U³²š« ‰öš

Informal Thinking wKJA�« dOž dOJH²�« ¨Formal Thinking wKJA�« dOJH²�« ≠6

Analytic Thinking wKOK×²�« dOJH²�«Ë ¨Exploratory Thinking w�UAJ²Ýô« dOJH²�« ≠7

Closed oKG*« ÂUE?M�« Ë– d?OJH?²�«Ë ¨Open System thinking Õu?²?H*« ÂUEM?�« Ë– d?OJH?²�« ≠8

System Thinking

ÆTactic Thinking wJO²J²�« dOJH²�«Ë ¨Strategic Thinking w−Oð«d²Ýô« dOJH²�« ≠9

Imaginative Thinking wKO�²�« dOJH²�«Ë ¨Realistic Thinking wF�«u�« dOJH²�« ≠10

ÆwIDM*« dOJH²�«Ë ¨rOK��« dOJH²�« ≠11

Abstract Thinking œd:« dOJH²�«Ë ¨Concrete Thinking ”u�;« dOJH²�« ≠12

∫wN� WO½öIF�«Ë WOŽu{u*« ”UÝ√ vKŽ dOJH²�« ◊U/√ U�√

Æ  öJA*« q( wLKF�« dOž »uKÝ_« ≠1

ÆwI¹eO�U²O*«  dOJH²�«Ë ¨w�«d)« dOJH²�« sLC²¹Ë

d?OJH?²�« sLC?²¹Ë ÆW?O?³�?M�«Ë WO?LKF�« √b?³?�Ë W?OŽu?{u*« vKŽ b?L?²F¹ Íc?�« wLKF�« »uKÝ_« ≠2

Æ©2000 ¨ …œuLŠ® ÆwŽ«bÐù« dOJH²�«Ë ¨ w�ôb²Ýô« dOJH²�«Ë ¨wÝb(« dOJH²�«Ë ¨wK�Q²�«

ødOJH²�« ◊U/√ nK²	ð «–U*
·ö??²?š« p?�– vKŽ Vðd??²?O??Ý t½S??� W??OM¼c�«  ö??šb*«Ë ¨n�«u*«Ë ¨·«b¼_« ·ö??²??šô Î«dE½
œ«d�_« Èb� d?OJH²�« ◊U/√ ·ö?²š« —d?³� b¹b% sJ?1Ë ¨œdH�« UN?�b�?²�¹ w²�« dOJ?H²�« ◊U/√

∫wðüUÐ

ÆUN� ÊuN³²M¹ w²�« ¡UOý_« w� œ«d�_« nK²�¹ ≠1

 Æœ«d�_« Èb� U¼œbŽË WO³BF�« U¹ö)«  WDA½√ nK²�ð ≠2

Æ WOM¼c�« W'UF*« VKD²ð w²�«  U�UL²¼ô« nK²�ð ≠3

ÆWHK²�� W¹dOJHð  U¼U&« —uDð UN� qHD�« ÷dF²¹ w²�« W¾AM²�« ·Ëdþ ·ö²š« ≠4
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ÆWHK²�� dOJHð ◊U/« Â«b�²Ý« VKD²¹ ·«b¼_« ·ö²š«Ë ¨ «d³)« ·ö²š« ≠5

ÆWHK²�� W¹dOJHð ZzU²½ ÊË—uD¹ rNKF& U�ö²š«  œ«d�_«  «—b� nK²�ð ≠6

 dOJH²�« rOKFð �«—d³�
qB¹ Êô WKÐU� ¨V¹—b?²	«Ë rKF²K	 WKÐU� W?OM¼– …—UN� d?OJH²	« Ê√ WIÐU?Ý  U×H� w� ÷d?²�«
W³?ÝUM*«  «d³?)«Ë n�«u*« d�u?ð Ê√ bFÐ (Mastery thinking) ÊUI?ðô« Wł—œ v	≈ rKF?²*« UN?O�

Æ p	– oOI×²	

 ∫u¼ ‰U:« «c¼ w� rN*« ‰«R�	« sJ	

ø·œUN	« ÆÆ ‰UFH	«  dOJH²	«  vKŽ W³KD	« V¹—bð vKŽ …—bI	« UN¹b	 WLKF� Ø rKF� q� q¼ º

W?O?LKF?²	«  «¡«œ_« 5�?% ·b?NÐ s¹dEM?*«Ë 5DD<« t?ł«uð w²	«  U¹b?×?²	« b?Š√ «c¼ ÊU?�
U¼d�– sJ?1 Ÿu{u*« w� WK¹uÞ  UýU?I½ ¡«dł« ¨‰«R?�	« «c¼ sŽ WÐUłù« X³KDð b?�Ë ÆWO?HB	«

 ÆdOJH²	« rOKFð ÁU& u¹—UMOÝ …—u� vKŽ

WOzUD�H��« WłUłb�« u¹—UMOÝ

vKŽ œu??F¹ Ë√ ¨…bzU?� t	 ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ w?M¼c	« qG?A	« …œU?¹“ s� W	U?Š UÎ½U?O??Š« d?OJH??²	« ÊuJ¹
ÆÆÆÎUOzUD�HÝ d?OJH²	« ÊuJO� ÆÆÆ rzU� l{Ë 5�% Ë√ ¨WKJA� qŠ Vðd?²¹ YO×Ð lHM	UÐ œ«d�_«

ÆWCO³	« Â√ ÃUłb	« ÎôË√ ULN¹√

∫q¦� …bOH� WOC� s� ‚öD½ô« ‰UHÞ_« rOKFð tO� √b³¹ ULMOŠ Î«bOH� dOJH²	« ÊuJ¹

 øÊuLOK	« dOBŽ w� dJ�	« WÐ«–≈ VFB¹ «–U* º

øq³I²�*« w� ÎUOMž tKF−¹ t�ËdB* qHD	« dO�uð q¼  º

¨·b¼ s?Ž Y×??³?	« vKŽ ‰U???HÞ_« »—b¹Ë Î̈U???�œU¼ d??O?JH??²?	« ÊuJ¹ Ê√ rN???H	« «c¼ v?KŽ Vðd???²¹
d?OJH?²	« w� w¦?³?F	« v×M*« V×?ÝË Æ…¡UMÐ W?OM¼– W?HO?þË dOJH?²	« ÊuJ?¹ wJ	 ·b¼ s� ‚öD½ô«Ë

ÆÎU½UOŠ√ 5I¼«d*« dOJHð  œu�¹ Íc	«

ÆÆÆ u1d�« Â«b�²ÝUÐ dJ� u¹—UMOÝ

Ê≈ Í√ ÆÆoÐU�	« ¡«œ_« fH½ ”—U1 t½S� ¨ WÐUłù« w� WO½UŁ …d� dJ� rŁ ÆÆÆ dJ� ÎöHÞ X	QÝ «–≈
qL???F¹ ô tM¼–Ë t?KI??Ž Ê_ ÆÆÆ dJ?� rKF??� U?¹ t	 ‰u??I½ ÆÆ5?Š dJH¹ Ê_ b???F??²??�???� d??O??ž q?HD	«

   ÆÆÆ wð«c	«  u1d	UÐ
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ô W??OM¼– Èu?� „U?M¼ Ê_ ¨ TD�??� u?N??� ¨ rKF*« l³??�≈ d??�«Ë√ s¼— qHD	« Ê√ rK?F*« dJ� «–≈
qHD	« ¡«œ√ Ê√ò ÁœU?H� d?š¬ ÷«d²?�« „UM¼Ë ÆUN?D³{ Ë√ ¨U?NOKŽ …dDO?
	« t?
H½ qHD	« lOD²?
¹
q¼ åÆÆwM¼c	« œ«bF?²Ýô«Ë ¨WOF�«b	«Ë ¨W?Ołu	uO³	« U¼b?Š√  «dOG²?� s� WŽuL−� qŽU?Hð ÃU²½ u¼
qHD	« œ«b?F?²Ý« sŽ U?N?O� n?AJ¹ w²	«  «Ëœ_« rKF*« Èb	 q¼ ø p	– s� b?�Q?²	« rKF*« lOD²?
¹

 øW	U(« ÁcN	

Æ©œ«uŽ uÐ«® …—UŠ w� bÝ_« ∫u¹—UMOÝ

ørJNł«u¹ ULMOŠ bÝ_« ÊuK²Ið rJKF& WB� rJŁbŠQÝ w½S� ∫‰UHÞ_« wz«eŽ√ U¹ «uFLÝ«

øbÝ_« b−MÝ s¹√ w²LKF� ∫qHÞ

ÊU?
½« Í√ Ê√ bB?�√ U/≈Ë  ¨WÐUG?	« w� t½Ëb¼UAð Íc	« Íu?I	« b?Ý_« bB?�√ ô U½√ ∫WLKF?� 
Æ©œ«uŽ uÐ√ ® … —UŠ w� bÝ_« q¦� Íu�

øÆÆÆ‰UHÞ_« dJH¹ nO� ÆÆ WLKF*« XLKFð q¼

rN?� U?M	 vM
?²¹ v?²?Š W?{Ëd	«  U??LKF?� ÂU?�√ U??N?F?{√  ôƒU??
?²	« s� W?Žu??L?−?� d??�–Q?ÝË
øÆÆ‰UHÞ_« dOJHð Èu²
�

ørN²FO³DÐ UÎOHOþË «ÎdOJHð ‰UHÞ_« dJH¹ q¼ ≠1

ødšü qHÞ s� ‰UHÞ_« dOJHð œ«bF²Ý« nK²�¹ q¼ ≠2

ørNKHÞ dOJHð ◊U/« Ê«b	«u	« rNH¹ q¼ ≠3

ø‰UHÞ_« dOJHð ◊U/« nK²�ð «–U* —u�ô« ¡UO	Ë√Ë ÊuLKF*« rNH¹ q¼ ≠4

ø‰UHÞ_« dJH¹ nO� W�dF*  ô¬Ë  «Ëœ√ —u�ô« ¡UO	Ë√Ë 5LKF*« Èb	 q¼ ≠5

øÆÆÆ U� WOC� w� ‰UHÞ_« dE½  UNłË sŽ s¹bý«d	« dE½  UNłË nK²�ð «–U* ≠6

qHD�« dOJHð WH�Ë ∫u¹—UMOÝ

5F?OD²?
ð q¼ ødJH¹ nO?� wKHÞ sŽ d?¦?�√ ·dŽ√ Ê√ b?¹—√ ¨w²LKF?� ∫W?LKF?LK	 qHÞ d?�√ w	Ë
d?OJHð W?�dF?� vKŽ w½b?ŽU?
ð (recepie) W?H?�Ë qLŽË U?¼¡«dý lO?D²Ý« œ«u?� ¡U?L?ÝQÐ Íb¹Ëeð

°ÆÆÆ wKHÞ

oŠ√ U½Q� Î̈ôË√ U½√ UN?²KLF²Ýô (recepie)WH�u	« Íb	 X½U� u	 Íe¹e?Ž U¹ wM�b� ∫ WLKF*«
° ÆÆÆ UNÐ pM�


