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WOz«cG�«  U³łuK� jOD�²�« ≠

…dÝô« W¹cG?²Ð j³ðdð w²�« W¹—«œô«  öJA*« qŠË WNł«u?� WOz«cG�«  U³?łu�« jOD�²Ð wMF½
W?OŽU?L?²łô«Ë W?OKI?F�«Ë W?OL?�?'« rNðU?łUO?²?Š« l� oH?²¹ U0 …dÝô« œ«d?�_ ¡«c?G�« dO?�uð ·b?NÐ

ÆU¼œ—«u�Ë …dÝô«  U½UJ�_ ÎU³ÝUM� ‚UH½ô« ÊuJ¹ Ê√ vKŽ WOHÞUF�«Ë

 «—«d?I�« Ác¼ vM³ðË q³?I²?�*UÐ oKF?²ð w²�«  «—«d?I�« s� WK�KÝ –U?�ð« o¹dÞ sŽ p�– r²¹Ë
∫WO�U²�« WOKIF�«  UOKLF�« vKŽ

n
u*« d¹bIð -1

·bN�« b¹b% -2

…ułd*« ·«b¼ô« oOI×²� ‚dD�« jOD�ð -3

∫n
u*« d¹bIð -1

—U?O?²?š«Ë ·«b¼_« b¹b?×?²� U¼œ«d?�√ ·ËdþË …dÝô«  U?O½U?J�≈ WÝ«—œ o?¹dÞ sŽ p�– ÊuJ¹Ë
Æ…dÝú� WŠU²*« œ—«u*« ¡u{ w�  U³łu�« cOHM²� ‚dD�« qC�«

Meal Resources WOz«cG�«  U³łu�« œ«bŽ« w� œ—«u*«

W?ŠU?²?�  U½U?J�« s� …d?Ýô« Èb� U?� Â«b?�?²?Ý« W??Oz«c?G�«  U?³?łu�« œ«b?Ž« w� œ—«u?*UÐ wMF½
dO�uð ·b?NÐ …dÝô« œ«d�« W¹cG²Ð j³?ðdð w²�«  öJA*« WNł«u* q¦�« »uKÝQÐË W?³ÝUM� WI¹dDÐ

ÆUN²AOF� Èu²�� l�—Ë …dÝú� ¡«cG�«

W¹œU*«Ë W¹d?A??³�« œ—«u*« s� ö?� …d?Ý_«  U?³?łË œ«b?Ž«Ë j?OD�ð w� …d?Ýô« œ—«u� qL?AðË
W?LFÞú� W?}z«c?G�« WL?OI?�UÐ oKF²ð w²�« W?�d?F*«Ë  U�uKF?LK� …d?Ýô« ÃU²?% W¹d?A³�« œ—«u*« sL?�
 UłU?O²Šô« sŽ  U?�uKF� p�c� ¨W?Oz«cG�« UN?²LO?
 UN� kH% W?I¹dDÐ U¼œ«bŽ≈ WO?HO�Ë U¼—U?FÝ√Ë
¨q�«u?(« ¨‰UH?Þô« W¹cGð sŽ  U?�uKF?�Ë ¨W?HK²<« W¹d?L?F�« qŠ«d*« w� …d?Ýô« œ«d�_ W?}z«c?G�«
 ö?O?N?�ð ¨‚«u?Ýú� W�U?F�« W�U?(« sŽ  U?�uKF?*« v�≈ W�U?{ôUÐ ¨v{d?*«Ë ¨5M�*« ¨l{«d*«
s� W¹c?žô« q¹u?×?²?� …—Ëd?{ W¹d?A?³�«  U?
UD�«Ë  «—U?N*«Ë  «—b?IK?� Ê√ U?L?� ÆU¼d?O?žË ¨¡«d?A�«

Æ‰u³I� WLFÞ√Ë  U³łË v�≈ ÂU)« UNð—u

u¼Ë ¨ÂU??FD�« vKŽ ‚U??H½ö� tM� W??B?B?<«Ë …d??Ýô« qš«œ W?�U??N�« W¹œU*« œ—«u*« s� p�c?�
X
u�« W¹dA³�« œ—«u*« sLC²ð UL� ÆUNz«dýË U¼—UO²š√ lOD²�ð w²�« W¹cžô« Ÿ«u½√ œb×¹ Íc�«
v�≈ X
u�« œb?×¹Ë ¨t1bIðË Áœ«b?Ž« WO?HO?�Ë ÂUFD�« s¹e?�ðË ¡«dýË jOD�ð w� Âb?�²?�¹ Íc�«Ë

ÆUN1bIð …dÝô« WÐ— lOD²�ð w²�«  U³łu�« WFO³Þ dO³� bŠ
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s�?×½ …d?Ý_«  U?³?łË .b??IðË œ«b?Ž« w� ÎU?�U¼ Î«—Ëœ W?O�eM*« …e?N??łô«Ë  «Ëœô« VFKð U?L?�
Æ“U$ö� 5�“ö�« bN'«Ë X�u�« qOKIð w� dO³� —Ëœ UN� qLF�« e�«d� w� UN³OðdðË U¼—UO²š«

“U$« vKŽ b?ŽU�ð w²�«Ë WOz«c?G�«  U³łu�UÐ W?	U)« lL²:«  ö?ON�ð v�≈ W?�U{ôUÐ «c¼
d?�u²?� d?Ož Ë√ Î«œËb?×� œ—«u?*« Ác¼ s� d¦?�√ Ë√ Î«b?Š«Ë ÊU� «–«Ë b?NłË X?�Ë q�« w�  U³?łu�«
UN?�«b�?²Ý« sJ1 qz«bÐ „UMN?� Î̈«d�uð d¦?�√ dš¬ œ—u0 b?OH?²�ð Ê« …dÝô« WÐ— vKŽ V?−¹ t½S�

Æ¡«cG�« …—«œ≈ w� bOł Èu²�� v�≈ qBð v²Š

 U³łuK� jOD�²�« w� …dŁR*« q�«uF�« æ

s� ÊU� p?�c� ¨ÃU²½ô«Ë qL?F�« vKŽ tð—bI?�Ë ÊU�½ô« W?×	 vKŽ d?O³� dŁ√ ¡«c?GK� Ê√ pý ô
ÆÂuO�« ‰öš ÂbIð w²�«  U³łu�« —UO²šUÐ W�U²�« W¹UMF�« Í—ËdC�«

UN�ULł« sJ1 W×O×B�« WOz«cG�« W³łu?�« —UO²š« bMŽ UNðUŽ«d� V−¹ WOÝUÝ√ bŽ«u� „UM¼Ë
∫WO�U²�« ◊UIM�« w�

Æ…—U²<« W³łu�« ·UM	_ WOz«cG�« WLOI�« ≠ 1

…dÝú� WOz«dA�« …—bI�« l� WOz«cG�« W³łu�« ·UM	√ VÝUMð ≠ 2

ÆUN�«u�Ë UN²×z«—Ë UNLFÞË W³łu�« w� W�bI*« WLFÞ_« Ê«u�√ oÝUMð ≠ 3

ÆUN1bIðË U¼œ«bŽ≈ w� bNłË X�Ë s� W³łu�« t�eK²�ð U� ≠ 4

ÆWM��« ‰uB�Ë l¹uM²�« ≠ 5

∫…—U²<« W³łu�« ·UM�_ WOz«cG�« WLOI�« ≠ 1

l{uÐ √b³¹ …œUŽË tK� ÂuO�«  U³łu� p�c� ¨ÁbŠ vKŽ W³łË qJ� WOz«cG�« WLOI�« …UŽ«d� V−¹
¨6'« Ë√ ¨iO³�« Ë√ ¨ÃUłb�« Ë√ ¨pL��« Ë√ ¨r×K�« s� nM	 —U?²�¹ Í√ ÆÎôË√ 5ðËd³�« —bB�
Ë√ ¨fÞUD?³�« Ë√ W½ËdJ*« Ë√ “—_« q¦??� ¨W¹u??AM?�« œ«u?L?K� —b??B0 W??³?łu?�« qLJð rŁ ‰u??I??³�« Ë√
6� t?Ð uK(« ÊuJ?¹ Ê√ wŽ«d¹® uK?(« rŁ ¨WÞö???��« rŁ …u???ND*« d???C??)« s� n?M	 rŁ e???³??)«
‚U?³Þ√ ¨p�– v�« ·UCð b?�Ë 5ðËd?³K� —b?BL?� ‰uI?³�« ‰U?LF?²?Ý«W�UŠ w� W?O?³KN*« Ë√ !“u³�U?�
qÐ …d?�u?²?� WO?z«cG�« œ«u?*« lOL?ł ÊuJð Ê« w?HJ¹ ôË ¨dzUEH�«Ë√  U?O?N?A*« Ë« ¡U�?(U?� Èd?š√
b?F*« ’U�?ýú� œu?N:«Ë qL?F�« Ÿu½Ë fM'«Ë s�K� W?³�M?�UÐ WO?�U�  U?O?LJ�« ÊuJð Ê« V−¹

ÆÂUFD�« rN�



17

WOz«cG�«  U³łuK� jOD�²�«

∫s��« ≠ √

W¹U?�u�« W¹c?ž√Ë ¡UM³�« W¹c?ž√ s� …d?O³?�  U?O?L?� v�≈ WHK?²<« u?LM�« qŠ«d?� w	 qHD�« ÃU?²?×¹
V−¹ p�c� Æl?¹d?Ý u/ …d?²?	 U??N½_ Î«dE½ W?I¼«d*« …d??²?	 w	 W?łU?(« œ«œe?ðË ÆÎU?L?OKÝ Î«u/ u??LMO�
w¼Ë ‰“UM*« s� d?O¦� w	 W?F³?²*« …œUF�« sŽ Ÿö?�ù«Ë W¹cž_« Ác¼ s� W?O	U?{≈  UOL?� r¼ƒUDŽ«
q�«u?(«Ë ‰U?HÞ_U??	 Æt?�«u?H�«Ë W?OMOðËd?³?�« W¹c?ž_« s� VO?B½ d?³?�QÐ …d??Ý_« qł— ’U?B?²?š«
W¹U�u�«Ë ¡UM³�« W¹cž√ …œU¹“ lOD²
½Ë ÆWLFÞ_« Ác¼ s� WO	U{ù«  UOLJ�UÐ tM� oŠ√  UF{d*«Ë
s� »u?�® W¹c?ž_« Ác¼ s� W?O?	U?{≈  U?O?L?� rNzUDŽSÐ q�«u?(«Ë  U?F?{d*«Ë ‰U?HÞú� W?³?
M�UÐ
w�U?³� W?�bI*« W¹œU?F�« W?³?łu�« v�≈ W	U?{ùUÐ ©W?ł“UD�« t?�«u?H�«Ë  «ËdC?)« s� ¡e?ł l� 6K�«
s� …d?O?³?�  U?O?L?� v�≈ W?łU?Š w	 rNKF?& ‰U?HÞ_« bMŽ W?�d?(«Ë ◊U?AM�« …d?¦?�Ë …d?Ý_« œ«d?	√

Æ…—«d(«Ë W�UD�« W¹cž√

…bz«“  UO?LJ� r
'« ÃUO²?Š« ÂbŽ wŽ«dO	 s
�« —U?³JÐ W�U)« ÂU?FD�« WLzUI� W³?
M�UÐ U�√
ÊU� «–≈ tM
?� W³
M�UÐ h?A�« Ê“Ë …UŽ«d?� p�c� ¨‰Ëc?³*« bN?'« WKI� W¹—«d(«  «d?F
�« s�
ÃU?²% ô w²�«  «Ëd?C)«Ë W?LF?Þ_« .bI?²Ð ÂUL?²¼ù« V−¹Ë ÆwF?O³D�« ‰b?F*« s� q�√ Ë√ Î«bz«“
W?³??ÝUM� ÊuJð U??NMJ�Ë ÎU??�U9 W?L??FÞ_«Ë  «Ëd?C??)« s×Þ ÁUMF??� fO� «c¼Ë Æd?O??¦?� mC??� v�«

ÆUN½«u�√Ë ÂUFD�« rz«u� w	 l¹uM²�«Ë WÐ«cł WI¹dDÐ ÂUFD�« .bIð p�c�Ë

∫fM'« ≠ »

Æ…œUŽ ÎUL?−Š tM� dG�√ UN½_ Î«dE½ qłd�«  U?łUO²Š≈ sŽ jÝu²*« w	 …√d*«  UłU?O²Š≈ qIð
W¹c?G?²� ÃU?²?% q�U(U?	 ¨wF?O?³D�« ‰b?F*« sŽ U?NðU?łU?O?²?Š≈ œ«œeð l{d*«Ë q�U?(« …√d*« sJ�Ë

Æw�UM�« qHD�« W¹cG²� 6K�« “«d	≈Ë s¹uJ²� l{d*«Ë 5M'« s¹uJ²� WO	U{≈

s� …d?O??³?�  U?O?L??� Â_« ¡UDŽ≈ V−¹ W?ŽU?{d?�« ¡UMŁ√Ë qL?(« …d?²??	 s� w½U?¦�« nB?M�« wH?	
s¼œ«b??�ô W??ł“UD�« W??N??�U?H?�«Ë d?C??)«Ë ÊU??³�_« q¦??� W¹U??�u�«Ë ¡UM³?�« W¹c??ž√ W?�U??šË W¹c??ž_«

Æb¹b(«Ë ÂuO
�UJ�« ÍdBMFÐ

∫©œuN:«® qLF�« Ÿu½ ≠ Ã

œu?N?:« œ«“ U?LK�Ë …—«d?(«Ë W?�UD�« W¹c?ž√ s?� W?O?	U?{≈  U?O?L?� v�≈ ‚U?A�« qL?F�« ÃU?²?×¹
‰œUF²ð Ê√ V−¹ uLM�« q�UJ�« hAK� W³
M�U³?	 r
−K� W�“ö�«  «dF
�« œbŽ œ«“ w½UL
'«
¡«cG�« ÊU� «–S	 ¡«cG�« s� UNOKŽ qB×¹ w²�«  «dF
�« l� r
'« U¼bIH¹ w²�«  «dF
�« WOL�
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ÊËe??<« t?L??�??ł 5ðËdÐ qL??F??²?�¹ h?�?A�« ÊQ??� W??�“ö�«  «d??F?��« w?DF¹ ô Í√ ·U??	 d?O??ž
Æt½“Ë hIM¹ p�cÐË W
UD�« vKŽ ‰uB×K�

…dÝú� WOz«dA�« …—bI�« l� W³łu�« ·UM�√ VÝUMð ≠ 2

w�  ËU??H??²ð W?O?z«c?G�« d??�UMF?�« vKŽ U??Nz«u?²??Š≈Ë U¼œU??L??²?Ž≈ YO??Š s� W??L??FÞú� Ê√ pý ô
ÎU?C¹√ g¹dI�« 6?'« X
u�« fH½ w�Ë 5ðËd?³K� —bB?� sL?¦�« WF?Hðd*« Âu?×K�« Îö¦?L?� U¼—UF?Ý√
VÝUM²¹ YO×Ð UNz«cž dO�²ð Ê« …d?Ý_« WÐ— vKŽ ÎU�«e� ÊU	 p�c�Ë sL¦�« hOš— 5ðËdÐ —bB�
s� sJ�Ë d�UMF�« iF³Ð WO?×C²�« «c¼ vMF� fO�Ë W�U)« UNðUO½UJ�≈Ë W?Oz«dA�« UNð—b
 l�

ÆÎUMLŁ hš—√ —œUB�

w� ·ö?²?šô«Ë ÆW?Oz«c?G�« W?L?O?I�« YO?Š s� W?NÐU?A?²*« ·UM�_« ¨W?L?FÞ_«  ö¹b?³Ð b?B?I¹Ë
U?NH?O�UJð w� nK²?�ðË WOz«c?G�« WL?OI?�« w� WK�UJ²�  U?³łË l?Cð Ê√ …dÝ_« WÐd� `O?²¹ —UF?Ý_«

Æ·dBM*« l� qšb�« W½“«u� UNMJ1 YO×Ð

∫WOz«cG�« W³łu�« w� W�bI*« WLFÞ_« Ê«u�√ oÝUMð ≠ 3

Ê«u�√ oÝUMð u¼ ‰U?HÞ_« W�U?š …dÝ_« œ«d?�√ ‰U³?
≈ vKŽ b?ŽU�ð w²�« q�«u?F�« r¼√ s� Ê≈
WEŠö� p�c?	Ë Wł“UD�« W?N	UH�«Ë« Ê«u?�_« WHK²<« WDK�?�« o³Þ W�U{SÐ p�–Ë W?�bI*« W?LFÞ_«

Æ©Îö¦� e³šË “—√Ë fÞUDÐ® bŠ«Ë ÊuKÐ W³łu�« ÊuJð ô YO×Ð ÂUFD�« Ê«u�√

ÆWO{«— fHMÐ ÂU?FD�« vKŽ ÂbI¹ h�A�« qF&Ë œdH�« W?ONý `²Hð dEM*« WKOL'« W?³łu�U�
ÆÂUF�« qJA�« Ë√ ÊuK�UÐ ¡«uÝ .bI²�« bMŽ ÎUÐ«cł Î«dEM� wDFð w²�« ·UM�_« —U²�ð «c�

∫Èdš_« œ—«u*«Ë ÕU²*« X	u�« l�  U³łu�« oO�uð ≠ 4

q
_« vKŽ ÎUO�u¹  UŽUÝ lÐ—√ jÝu²*« w� wCIð …dÝ_« WÐ— Ê√  UÝ«—b�« iFÐ X×{Ë√
X×?{Ë√ U??L?	 ¨‚U?³Þ_«Ë w½«Ë_«Ë  «Ëœ_« q�??ž s� p�– l³?²¹ U??�Ë ¨t?O?NÞË ÂU?F?D�« œ«b?Ž≈ w�
w� wC?Ið W?O�eM*« ‰U?L?Žú� W?B?B?<« W?OM�e?�« …d²?H?�« YKŁ s� »d?I¹ U?� Ê√  U?Ý«—b�« iFÐ
w½«Ë_« q�ž rŁ tONÞË Áœ«bŽ≈Ë ÂUFD�« ¡«dý ¨WOz«cG�«  U³łuK� jOD�²�U	 ÂUFD�UÐ oKF²ð —u�√

Æa³D*« nOEMðË  «Ëœ_«Ë

∫WOz«cG�«  U³łu�« œ«bŽ≈ bMŽ bN'«Ë X	u�« dO�uð vKŽ bŽU�ð w²�« W�UN�« —u�_« s�Ë *

Æw�uO�« qLFK� WDš qLŽ ≠ √

ÊU�½ùUÐ d9 w²�« »—U−²K� ÎUI�Ë dš_ 5Š s� qLF�« q¹bFð ≠ »


