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∫‰Ë_« ¡e'«

ŸuM�«Ë fM'« WOłu�uJOÝ v�« qšb�

An intro duction to the psychology of sex and Gender

¨ŸuM�«Ë fM−K� WO?LKF�« WÝ«—bK�  W¹—Ëd?C�«  U×KDB*« ÂbI¹ ¨‰Ë_« qB?H�« ¨‰Ë_« ¡e'«

Èb� ¡UIð—ô«Ë uLM�« WOKLF� W�U)«  UÝ«—b?�« ·UAJ²Ý«Ë b¹b% tO� r²¹ UC¹√ ‰Ë_« qBH�«

Àu??×??³�« rO??O??I??²� w?−?N?M� qL??Ž —UÞ≈ Âb??I¹ w?½U?¦?�« qB??H�«Ë Gender.ŸuM�«Ë ¨qłd�«Ë ¨…√d*«

…œu?łu*« W�U?F�«  «b?I²?F*« b¹b?% vKŽ pF?−A?¹ Y�U¦�« qB?H�«Ë ¨ŸuM�«Ë fM'« vK?Ž WLzU?I�«

U?NH?�uÐ W³�u?I�«Ë Femininity WŁu½_«Ë Masculanity …—u	c�«Ë ¨ÀU?½ù« Ë√ —u	c�« sŽ U?O�UŠ

—uEM� ‰ö?š s� V�«uI�« Ác¼ h×?� tO?� r²¹ ©3r
—® Y�U?¦�« qBH�« ÊS?� ¨ p�– vKŽË ¨WO?�UM¹œ

ÆW¦¹b(« ‰UBðô« qzUÝË l� VMł v�≈ U³Mł ”bI*« »U²J�«Ë dOÞUÝ_« ‰öš s� w�¹—Uð
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∫‰Ë_« qBH�«
Why a psychology of sex and Gender? ŸuM�«Ë fM'« WOłu�uJOÝ «–U*

qBH�« œËbŠ

Summary h�K�                      øŸuM�«Ë fM'« fH½ rKŽ «–U* ≠

                         ÆŸuM�«Ë fM'«  U×KDB� ≠

ÆŸuM�«Ë fM'« WOłu�uJOÝ v�« qšb� ≠

Æ¡U�M�« …d³šË ÈbOKI²�« fHM�« rKŽ ≠

ø‰UłdK� ¡vÞUš qO¦9 ≠

WOŽUL²łô«  UF�u²�« ∫Y×Ð ŸËdA�      Æ‰Ułd�«Ë ¡U	M�« sŽ  UÝ«—b�« —uDð ≠

ÆœdH�«Ë ¨…dÝ_«                  ÆWOłu�uJO��« WNłu�« s� …√d*«  UÝ«—œ ≠

ÆW�U×B�«           ÆWOłu�uJOÝ dE½ WNłË s� qłd�« sŽ  UÝ«—œ ≠

Self-Evaluation  «c�« rOOIð     ¨WOŽUL²łô«  UF�u²�« ∫WOB�A�« dEM�«  UNłË ≠

ÆWA�UMLK� WK¾Ý√                                          ÆœdH�«Ë …dÝ_«       

ÆW�UŽ W¹uG�  «œdH�                                øŸuM�«Ë fM'«  UÝ«—œ «–U* ≠

Æ UIOKFðË  UEŠö�                                      ÆŸuM�«  UÝ«—œ ·«b¼√ ≠

øŸuM�«Ë fM'« WOłu�uJOÝ «–U*
¨tðU¼U?&«Ë ¨ Á—ÒuDðË ÊU?�½ô« u/ w� ŸuM�«Ë fM'« s� q?	  «dOŁQ?ð WÝ«—œ bz«u?� w¼ U?�
Gender- ŸuM�« b¹U?×?� qHÞ …Q?A½ qO?
?²ð ¨…d?O?B?� t?B?� s�  U?HD²?I?� wK¹ U?L?O?�Ë øt?	uKÝË

Æs¹dšü« Èb�Ë UMð«Ë– w� UMðUOŠ w� ŸuM�UÐ W�U)«  UF�u²�« WOL¼√ W×{u� neutral 

Ë√ ÎU?O?³?� ÊuJð Ê√ W??OMF¹ U?L?Ž W?�U?)« pðdE?½ w� dJHð Ê√ pOKŽ ¨W?B?I?�« Ác¼ …¡«d?� bMŽË
qHD?�« W?B??� ∫f	« ¢vL??�ð w?²�« W??B?I?�« Ê√ pM¼– w� l{ ÆU??L??NM� Í√ sŽ p?ðU?F??�uðË ¨…U??²??�
W?B?� w¼ ©1972®Lois Gould  b�u?ł f¹u� U?N?H�R*  X:Afabulous child story ÒW?O?�«d?)«
WB� U?N½√ «ËbI²Ž« Èdš_« fHM�« rKŽ ‰u?B� W³KÞ s� ÊËdš¬Ë ¨Íb� W³KD�« iFÐ Ê√Ë≠W?O�UOš

(X). f	« tLÝ« wIOIŠ qHD�
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∫WO�«d)« qHD�« WB� f�« æ

«– ¡«œ— Íbðd¹ ô u??N??� t??�Ðö??� W??Ý«—œ o¹dÞ sŽ f�« ÊU??� s� ·d??Fð Ê√ lO?D²??�ðô p½«
fÐö?� q¦?� 5L?OK?� —U?�?O�« s�Ë√ ¨ U?O?²?H�« fÐö?� q¦?� ¨‰U?L?AK?� 5L?O�« s� W?Žu?{u?� —«—“√
 «Ë–  U?O?²?H�« W?I¹d?DÐ U?	u?B?I?� t?Ý√— d?F?ý ÊU?� «–≈ U?� sL?�ð Ê√ l?OD²?�ðô X½√Ë ÆœôË_«
»UF�_« w¼U� ·d?Fð Ê√ «bł VFB�« s� ÊU�Ë ¨q¹uD�« d?FA�« ÍË– œôË_«Ë√ ¨dOB?I�« dFA�«
‰UG?ý√ qLF¹ t½√ Ë√ ¨ÁU²?H� t³�M�UÐ «b?ł bOł qJAÐ …dJ�« VFK¹ f�« ÊU?� «–≈ U� ¨UN?³žd¹ w²�«

Æb�u� W³�M�UÐ bł bOł qJAÐ ‰eM*«

f�« Ê√ ÊËd?I¹ lO?L?'« ÊS?� ¨W?O�b�« Ë√ W?ÝËd?F�« w¼ WKC?H*« W?²?³?F� Ê√ f�« ‰U?� U?�bMŽË
t½√Ë ¨w�¬ qł— d?�_« W??I?O?I?Š w� w¼ W?O?�b?�« Ê√ f�« ‰U?� p�– b?FÐ sJ�Ë ¨…U??²?� ÊuJ¹ Ê√  bÐô
‰UHÞ_« ÊS� ¨p�cÐ r¼d?³š√ Ê√ bFÐË ¨a³D*« nOEM²Ð ÂuI¹ rŁ WðôuJA�« WJF� e³?�½ vJ� Z�d³�
W¹ƒ— w� Êu?³žd¹ b?O�Q?²�UÐ rN½√ Áu�d?Ž Íc�« q�Ë ¨f�« ÊuJ¹ «–U?� 5L�ð sŽ «Ëe?−Ž s¹d?šü«

ÆUNÐ VFK¹ w²�« WO�b�«

∫ U?O?²?HK� ‰u?I¹ ÊU?�Ë ¨s¹d?šü« ‰U?HÞô« l� VF?K¹ Ê√ b¹d¹ f�« ÊU?� ¨W?Ý—b*« ¡U?N?²½« b?FÐË
t?O?�« dEM�« u¼ tz«—Ë s� t?MKF?H?¹ ]s� Íc�« q� sJ�Ë øWK?��« w� ◊«u?ý_« iF?Ð UMÐd?{ u?� «–U?�
rNMJ�Ëø‰U?G?ý_« W�d?ž w� ‰ö�?�« iFÐ qLFÐ UM?L� u� «–U?�∫ sN� ‰u?I¹ f�« ÊU�Ë ¨W?N?IN?I�«Ë

Æ©WBI�« 254’®UC¹√ ÁdNþ nKš s� sJ×C¹ ]s� UFOLł

¨Á—ÒuDðË ÊU???�½ô« u/ w� Ÿu?M�«Ë fM'« d???OŁQð W??Ý«—œ bz«u???� sŽ ‰«R??�Ð o?KF??²¹ U???L??O??�Ë
∫wK¹ UL�  UOF�U'«  «bO��« ÈbŠ≈ WÐU−²Ý« X½U� t�uKÝË ¨tðU¼U&«Ë

œu?łu*« qFH�« œ— W?I¹dDÐ UN?ÐUA?� ÊU� W?O�«d?)« f�« qHD�« W?BI� W?³�M�UÐ qF?H�« œ— Ê≈¢
Èb�«u� oH??	_ vM½«Ë ¨…dJH�UÐ W??³?−?F?� U½Q??�≠hM�« w� ¡U?ł U?L??� ©f�« Ê«d?�√®c?O??�ö?²�« Èb�
b�u???ł f?¹u� ‰Q???�¹Ë ÆW???I?¹dD�« fH?MÐ w�U???H?Þ√ È—√ Ê√ b¹—√ ô X�u?�« fH½ w� w?MMJ?�Ë ¨f�«
¨qHD�« Èb� tłu*« ŸuM?�« —Ëœ WOÐdðË W¾?AM²Ð s¹b�«u�« ÂuI¹ Ê√ WO?L¼√ Èb� sŽ Louis Gould,

tOzb³*« w²ÐU?−²Ý« X½U�Ë ¨ÍbOKIð dO?ž »uKÝQÐ r¼œôË√ «uÒÐd¹ Ê√ ¡UÐü« vKŽ V−¹ bŠ Í√ v�≈Ë
wM½≈Ë ¨»—UC*UÐ «u³FK¹ Ê√ ÆwðUMÐË WO?�b�UÐ VFK�« vKŽ ÍœôË√ lO−A²Ð Âu�√ Ê√ b¹—√ wM½√ w¼
iFÐ p?�c??�Ë ¨ŸuM?�UÐ oKF???²ð ô fÐö??� q?L??Ž w� b??N???'« ‰c??³Ð b?¹b??×??²?�« t??łË vKŽ Âu???�Q??Ý
Ê√ v�≈ qO1 Íœœdð Ê√ bł√ U0—Ë Æf�« «b�«Ë tO�« V¼– Íc�« b(« v�≈ fO� sJ�Ë ¨ UÞUAM�«
q� bN?A¹ lL²−� w� …U?O(« w� WÐuFB?�« s� «Ëb−¹ b� U0— w�UHÞ√ Ê√ s� ·u?)« ]w� błu¹
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q�U???A*« Èb???Š≈Ë ¨ÀU½û� `K?B¹ Íc�« p�–Ë —u???�cK� `?KB¹ u¼U???� 5Ð W?¹e??O???L??²�« W???ŽeM�« p?Kð
s� hK�²¹ Ê√ lL?²−LK� W?³�M�UÐ WÐuF?B�« s� W½√ u¼ f�« q¦� ‰UHÞ√ W?¾AMð W�ËU; W?�Ozd�«

Æt¹b� dOJH²�« ÂUE½

œ«b?ŽSÐ «u�u?I¹ Ê√ f�« Íb�«Ë vKŽ «bł VF?B�« s� ÊU?� ¨WB?I�« Ác¼ w	 U²ÐUŁ ÊU?� UL?�Ë
œU?−¹≈ w	 WI?OI?Š q¦?L²ð w²�« W?³?IF�« X½U?� U0—Ë ¨ŸuM�« b¹b?×²Ð j³ðd¹ ô …U?O?Š »uKÝ√ rOEMðË
Èb� U?O??	U?� U?³?³?Ý ¨p�c?Ð W?
U?)« V²J�«Ë ¨W??O?�b�«Ë ¨©v¦½√Ød?�–® ŸuM?�UÐ WD³ðd?� d?O??ž fÐö?�
l−??A¹U??� l� V?Mł v�≈ U??³Mł «Ëd??O??�¹ Ê√ q�_« v?KŽ Ë√¨ qL??F�« «c¼ vK?Ž «u??�b?I?¹ô Ê√ ”UM�«

Æ©1998¨‰« ÆÈ«® tÐ ÂUOI�« vKŽ lL²:«

WÐU??−?²??Ý«Ë ¨Gerder neutral child xÆŸuM�« b?¹U?;« f�« q?HD�UÐ W??
U?)« W??B??I�« …c¼
Èb� ŸuM�«  U??F??�uð W�Q?�??� W??A?�UM� q?³?� sJ�Ë ¨W?K¾?Ý_« s� d??O?¦?J�«  —UŁ√ b??� ¨U?N� c??O?�ö??²�«
iFÐ rN	 V½Uł v�≈ ¨GenderŸuM�« `KDB�Ë ÆÒfM'« `KDB� 5Ð eOOL²�« rN*« s� ¨‰UHÞ_«

ÆUN	«b¼√Ë ŸuM�UÐ W
U)«  UÝ«—b�« a¹—Uð

Gender ŸuM�«Ë Sex fM'« `KDB�

fHM�« rKF?� ÈdEM�« À«d?²�« w	 ≠ ŸuM�« W?LK�Ë fM'« W?LK� tÐ Âb?�?²?�ð Íc�« »uKÝ_« Ê≈
«c¼ w	Ë ¨5Ý—«b�« W??³KD�« Èb� ÎUDKš V³??�¹ U?� «d?O?¦?� ¨W?�U?F�« Èb� p?�c?�Ë ¨Âö?Žù« qzU?ÝËË
Femaleness Y½R*«Ë Maleness d?�c*« s� Í√ b¹b??% U?NÐ r²¹ Sex fMł W?LK?� ÊU?	¨»U?²J�«
V½«u'« v�≈ Gender   ŸuM�« W?LK� d?OAðË ¨œ«d?	_« UO?łu�u?OÐ w	 —Ëc?ł UN� w²�« ¨œ«d?	_« s�
Ë√ W¹uCF�« d?Ož  «c�« ¨dš¬ vMF0 Ë√ ¨œdH�« WŁu½√ Ë√ …—u�– v�≈ dO?Að w²�«Ë  «c�UÐ W
U)«
t½U	 ¨t�Mł sŽ öI²�� fO� œdH�UÐ ’U?)« ŸuM�« Ê√ s� ržd�UÐË ¨UN¹b� Ë√ t¹b� WOłu�uO�H�«
5Ð ÂuNH*« «cN� UM¹U³ð ÊuJ¹ b� t½U	 ¨«cJ¼Ë ÆwŽUL²ł« ¡UMÐ sŽ ‰bð …—U³Ž s¹uJð È—ËdC�« s�
‚U?O�K� U?I?³Þ dO?G?²¹ ¨WMO?F� W?	U?IŁ q³� s� ŸuM�« „«—œ≈ ÊS?	 p�– s� d?¦?�√Ë ÆWHK²?<«  U?	UI?¦�«
vKŽ ·u?�u�« w	 Êu?KA?H¹Ë d?�_« rN?OKŽ jK?²?�¹ s¹c�« jI?	 r¼ «u?�?O� c?O??�ö?²�«Ë ¨X�u�« d?³?ŽË
¨‰U?¦*« qO?³Ý vKŽ Æ¡U?Dš_« fH½ w	 Êu?FI¹ U?C¹√ Êu?B?²<U?	 ¨ U?×KDB*« Ác¼ 5Ð ‚Ëd?H�«
«bł «dJ³� ‰«“ô X�u�« t½√ ¨q�U(« Â_« W{dL*«  d³?š√ ¨WOðuB�« ‚u	  Ułu*UÐ —U³²š« ¡UMŁ√
¡U?C??Ž_« vKŽ jI?	 b?L??²?F¹ v¦½√ Â√ «d??�– 5M'« ÊU?� «–« U?� b?¹b?%Ë ¨5M'« ŸuMÐ U¼—U??³?šù
b¹b?×²� «dJ³?� ‰«“ô X�u�« Ê≈ ∫ p�– s� ôbÐ ‰u?Ið Ê« V−¹ W{d?L*« ÊS?	 p�– vKŽË ¨WO?�M'«

Æ5M'« Sex  fMł
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øÎULN� ŸuM�«Ë fM'« 5Ð wEHK�« eOOL²�« ÊuJ¹ «–U* æ

«—cŠ d?¦�_« Â«b?�²?Ýö� ©1970® ÎULEM� ¡«b?½ XF�— v²�« Rhoda unger, d$ Ë√ «œË— Ê«
s� W??FÐU½ ¨…—Ëd?C?�UÐ X�?O?� ‚Ëd?H�« Ê√ vK?Ž b?�R¹ e??O?L??²�« Ê√ v�≈ d??O?Að ¨ U??×KDB*« Ác??N�

ÆWOłu�uO³�« WOŠUM�« s� w�U²�UÐË tO�≈ wL²M½ Íc�« fM'«

«–S� «cJ¼ËÆ»U?²J�« «c¼ ‰öš wEHK�« e?OOL?²�« «cNÐ  ÿUH?²ŠôUÐ ÊUJ�ù« —b� vKŽ XL?� b� Ë
b??F¹ ŸuM�« ÊS??� ¨`{«Ë q?JAÐ e??�d¹ anatomical category  w×¹d??A??²�« nOM?B?²�« s?J¹ r�
t½« s� ¨ržd�UÐË Æd?�_« «c¼ w� `O?×?B�« lłd*« …œU� u?¼Ë ¨ôuL?ýË WÞU?Š≈  U×KD?B*« d¦?�√
 «dŁR*« ® ŸuM�« Ë © W??O?łu�u?O?³�«  «d?ŁR*« ® fM'« Ê√ ·d?F½ Ê√ wÝU??Ýô« Ë√ Í—Ëd?C�« s�

ÆUNCFÐ sŽ WKI²�� q�«uŽ ÊuJð U� «—œU½ © WOŽUL²łô«

W??O??łu�u??O??³�« q�«u??F�« 5Ð W??LzU??I�«   ö??ŽU??H??²K�  WÐU??−??²??ÝôUÐ t??HzUþu?Ð Âu??I¹Ë u??LM¹ a*U??�
¡U?�M�«Ë ‰Ułd�« 5Ð W?O?�uK��« ‚Ëd?H�« s� Î«dO?¦?� Ê√ ¨WI?OI?(« w� ¨·d?F½ s×½Ë ¨W?OŽU?L²?łô«Ë
qŽU?H?²K� …bI?F*« W?F?O³?D�« …c¼ V³�?ÐË¨ÆWO?ŽU?L²?łô«Ë W?O?łu�uO?³�« Èu?I�« qŽU?Hð sŽ W?&U½ ÊuJð
rKŽ tLÝ« `³�√ Ê_«Ë ¨ŸuM�« fH½ rKŽ rÝ« qL×OÝ ÊU� »U²J�« «c¼ ÊS� ¨w¾O³�«Ë włu�uO³�«
ÆW?¾?O?³?�«Ë W?O?łu�u?O?³�« q?�«u?F�« 5Ð qŽU?H?²�« v?�≈ ·d?ÒF?²�« u¼ Ê–≈ ·b?N�« ¨ŸuM?�«Ë fM'« fH½

ÆÊU�½_« Èb� Ò—uD²�«Ë uLM�« w� U¼dOŁQðË

Sex -roles WO?�M'« —«Ëœ_« q¦� Â«b?�²Ýô« ¡u?ÝË jK)« UNO?� Èdš√  U×?KDB� „UM¼Ë
Gender identi- WOŽuM�«  «c�«Ë Gender roles.  ŸuM�« —ËœË ¨Sex- typing w�M'« jLM�«Ë
◊U/_« s?Ž …—U???³???Ž w?¼ W???O???�?M'« —«Ëœ_«Ë Sexual orientation. w�?M'« t???O???łu????²�«Ë ¨ty
dOA¹ uN� w�M'« jOLM²�« Ë√ jLM�« U�√ ÆËb³ð Ê√ l�u²¹ UL� lL²:« UNO�≈ dEM¹ w²�« WO�uK��«
U¼b??F?¹ w²�«  U??�u?K��«Ë ¨Values rO??I�«Ë Specific attitudes  WMO???F??�  U¼U???&« œu??łË v�≈
ÊS?� œu�u*« lC?ð w²�« w¼ …√d*« Ê√ V³?�Ð ¨‰U?¦*« q?O?³?Ý vKŽ ¨fM'« —Ëb� W?³?ÝU?M� lL?²?:«
—Ëœ v�≈ dEM¹ lL²:U� ¨UNKHD� WOÝUÝ_« WOŽ«d�« ÊuJ²Ý UN½√ Êu{d²H¹ U� …œUŽ ”UM�« rEF�
t?²?¾?AM?ð - œd?H?� U?O?�Mł U?N?DO?LMð  r²¹ wN??� ¨w�M'« U¼—Ëœ t½√ vKŽ V�??²J*« …b¹b?'« Â_«
l�u??²�« r²??O??� ¨vłu�u??O?³?�« U?NM?¹uJð V³??�Ð W??OKŽU??HÐ W¹U??Žd�« —ËbÐ Âu??I¹ s� d??¦??�√ ÊuJ¹ YO??×Ð

ø…UO(« w� UNIO�d� Ê–≈ wŽUL²ł_«

ÈuDM¹ Íc�« —Ëb�«Ë¨ UFL?²:« rEF� Èb� tOKŽ Ÿu?³D� u¼ UL�  Sex Role fM'« —Ëœ Ê«
j/ sŽ …—U?³?Ž qłd�U?�Æt?²?KzU?F� W¹œU?B?²?�ô« …—“«R*« sŽ ‰u?¾?�?� t½√ u¼ ¨w�U?²�U?Ð U?OKš«œ t?OKŽ


