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‰Ë_« qBH�«
w�dF*« —uEM*« s� —UJ²Ðù« WOłu�uJOÝ

W�bI*«

n¹—U?Fð ŸuMðË œb?Fð «c¼ sŽ Z²½ b?�Ë 5¦ŠU?³�« s� Î«d?O³?� ÎU?�UL?²¼≈ Í—UJ²Ðô« d?OJH?²�« ‰U½
b??F¹Ë ¨—UJ²?Ðô« ‰U?−??� v� YŠU?Ð Í√ vKŽ Ád??B??Š VF??B�« s� `³??	√ YO??×Ð ¨ Âu??N??H*« «c¼
Î«dýR?� œb×?� `{«Ë n¹dFð vKŽ ‚U?Hðô« ÂbŽË —UJ²Ðô« Âu?NH?� b¹b% v� 5¦?ŠU³�« ·ö?²š«

 Æ Ÿu{u*« bOIFð vKŽ tð«– bŠ v�

ÎU�ö²?š≈ fJF¹ —UJ²Ðô« n¹dFð ‰ËUMð v� ŸuM²�« Ê√ v�≈ ©—U?HG�« b³Ž Âö
�« b?³Ž® V¼c¹Ë
¨ W?O½U?
½ô« …d¼UE�« pKð b?O?I?Fð sŽ d?³?F¹U?� —b?IÐ ¨ ‰U?:« «c¼ v� 5Łb?×?²*« 5Ð ÎU?C?�UMð Ë√
Ÿu?O?ý Ê√ pýôË ¨ V½«u?'« œb?F??²?� d?š¬ ◊U?A½ Í√ ÊQ?ý p�– v� t½Q?ý Í—UJ?²Ðô« ◊U?AM�U?�
WM¹U?³?²?� WO?�U?IŁ ·«dÞ√Ë W?HK²?�?�  U?BB?�ð ÍË– œ«d?�√ tDÝ«uÐ t?�«b?�?²?Ý≈ …d¦?�Ë Âu?N?H*«

 Æ ÂuNH*« «c¼ ÷uLž Wł—œ v� œU¹œ“« l� n¹—UF²�« …d¦� v�≈ ÍœR¹

∫WOðô« V½«u'« v� —UJ²Ðô« nOMBð sJ1 ¨ Èƒd�« U¹«Ë“ ·ö²šù UF³ðË

∫ W¾OÐ Á—U³²ŽSÐ —UJ²Ðô« ∫ÓôË√

ÕU?L?
�«Ë s�_«Ë W¹d?(« s� ¡wA� W?O?¾?O?³�« ·ËdE�« ¨ r
?²ð Ê√ V−?¹ —UJ²Ðô« Àb?×¹ wJ�
lO?−AðË ¨ ‰UO?)« V¹—bð l� tð«d?³šË Á—UJ�« sŽ d?O³?F²�«Ë ¨ d?OJH²�« W¹d?×Ð dJ²³*« h�?AK�
¨ dJ²??³*« U?N??O?� gO??F¹ v²�« W?¾??O?³�« W??F?O??³Þ U¼œb?% Ác?¼Ë ≠ W?�u�Q*« d??O?ž ≠ WKO??	ô« —UJ�ô«
Æ œ«b?Žô«Ë rOKF?²�« ÂUE½Ë W¹œU?B?²�ô«Ë W?O?ŽU?L?²łô« ·ËdE�«Ë W?O?ŽU?L?²łô« W?¾?AM²�« VO�U?Ý√Ë

∫ WOB�A�« hzUBš W¹Ë«“ s� —UJ²Ðô« ∫UO½UŁ

U?NÐ e?OL?²¹ v²�« hzU?B?)« iFÐ ¡u?{ v� Ác¼ dEM�« W?NłË s� —UJ?²Ðô« n¹dFð œb?×?²¹
Ê√ s� (Bergson)  ©Êu??
??łd??OÐ® t??O�≈ —U??ý√ U??� hzU??B??)« Ác¼ s�Ë ¨ dJ?²??³*« h�??A�«
WO?ÝU
?(« vKŽ rzU� Ád¼u?ł ÊS� ÎU?OKIŽ ÊU?� Ê≈Ë —UJ²ÐôU� ¨¡wý q� q³?� ‰UF?H½≈ u¼ —UJ²Ðô«

Æ ‰UFH½ô«Ë

W??O?L??
¹U?� ¡u??{ v� —UJ²Ðô« ·d??F¹ (BARTLETT)  ©XKð—UÐ® ÊS??� Èd??š√ W?O??ŠU½ s�Ë
ÃËd)«Ë V�UI�« ÎULD×� ¨ÍbOKI²�« ÁU&ô« sŽ Î«bO?FÐ ·«d×½ôUÐ eOL²¹ Èc�« ¨dÞU<« dOJH²�UÐ
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l� ö?ŽU?Hð d¦?�√ `³?B?O� ¨W?O½U?�½ô« —UJ�ú� W¹b?OKI?²�« e?ł«u?(« ÎUOD�?²?� ·u�Q*« bzU?��« sŽ
Æ dš¬ ¡wA� `L�½ rŁ s�Ë ¨…d³)« d	UMŽ

ZCM?�« s� dJ²??³*« h�??A�« t?Ð e??O?L??²¹U??� ¡u??{ v� —U?J²Ðô« (1984) ©v−??OK*«® œb??×¹Ë
ÊËU?F²�«Ë t?�H½ l?� ÂUzu�UÐ dF?A¹ U?L� t?O� gO?F¹ Íc�« r�U?F�« v� WH�_UÐ —u?F?A�«Ë w�UF?H½ô«
Á¡UM³�« tðU�UNÝ≈ ‰öš s� tð«c� œdH�« oOI?%Ë ¨ s¹dšü« l� W�œU³²*«  U�UNÝô« ”UÝ√ vKŽ
ÎU?C?¹√Ë ¨tð«– X�u�« v� t??�?HM� ŸU??³?ý≈ s� p�c� W??−?O??²½ t?I??I?×¹ U??L?Ž Îö?C??� ¨t?F??L?²?−??� v�

.—UÞô« «c¼ qš«œ v� tðUFKD²� ÎUIOI%Ë ¨…b¹bF�«  UłU(«

sŽ ÎU?łËdš t½Ëd?³²?F¹ s�Ë ©w−OK*«® ÎU?I�«uð —U?J²Ðô« ÊËd³?²F¹ s� 5Ð ÷—U?F²�« b?$ UM¼Ë
Æ ©XKð—UÐ® ·u�Q*«

∫ ÃU²½S� —UJ²Ðô« ∫ÎU¦�UŁ

e?�d¹ YO??Š ¨qF?H�UÐ d?Nþ b¹b??ł ÃU?²½≈ ¡u?{ v� —UJ²?Ðô« œb?×¹  U?H¹d?F?²?�« s� ŸuM�« «c¼
¨ s¹U?²??ý® 5¦?ŠU?³�« ¡ôR?¼ 5Ð s�Ë ¨—UJ²Ðô« —u?N?E� p×?L?� Í—UJ?²Ðô« "UM�« vKŽ Êu?¦??ŠU?³�«

≠∫  w¼ WOÝUÝ√  U³KD²� WŁö¦Ð vMF¹ U/≈ wIOI(« —UJ²Ðô« Ê√ ÈdO� ÊuMO�U� U�√ ©—uK¹Uð

Æ wzUBŠô«  —«dJ²�« ÂbŽ —uEM� s� …b¹bł …dJH� WÐU−²Ý≈ sLC²¹ Ê√ Æ1

Ë√ dOJH?²�«Ë Áb'«Ë W�U?	ô« Ê√ YOŠ ¨ l�«uK� W?Lzö� …b¹b?'« …dJH�« Ác¼ ÊuJð Ê√ V−¹ Æ 2
Ác?N� b?Ðö?� ¨ U?Nð«cÐ W??O?�U?� X�??O� U?N½√ ô« ¨—UJ²Ðô« W??OKL?F� U??Nð—Ëd?{ s� ržd�UÐ q?F?H�«
oO?I% Ë√ ¨5F?� n�u?� l� Â¡ö?²ð Ë√ WMO?F� WKJA?� qŠ v� rN?�ð Ê√ s� …b¹b?'« …dJH�«

Æ tð«cÐ ·b¼

 Æ Î«—UB³²Ý≈ sLC²¹ Ê√Ë bÐô wIOI(« —UJ²Ðô« Ê√ Æ3

iFÐ v� Âb�?²�¹ Ê√ ◊d‡AÐ b?OH� Áb?'« p×� Ê√ v�≈ (1977) ©VDŠ uÐ√ œ«R�® d?OA¹Ë
∫WOðô« —uB�« ÈbŠ≈ c�²ð b� ULNMOÐ W�öF�U� ¨ W¹—UJ²Ðô« WOKLF�«Ë Í—UJ²Ðô« ÃU²½ô«

Æ © Í—UJ²Ðô« dOJH²�« —u	 v�—√ w¼Ë ® WOKLF�« …błË ¨ÃU²½ô« …bł (1)

Æ WOKLF�« …błË ÃU²½ô« …bł ÂbŽ  (2)

 Æ WOKLF�« …bł ÂbŽË ÃU²½ô« …bł (3)
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                   Æ WOKLF�« …bł ÂbŽË ÃU²½ô« …bł ÂbŽ (4)

—c?F?²¹ ¨ tłË_« …œb?F?²?� …—ûK³�U?� UN½Q?Ð —UJ²Ðô« …d¼Uþ ©—U?HG?�« b³?Ž Âö?��« b?³Ž® t?³?A¹Ë
Í—UJ²Ðô« ÃU²½ôU?� ¨ UN?NłË√ s� bŠ«Ë t?łË vKŽ n�u�« «c¼ v� U½dB²?	« Ê≈ UN?H�Ë UMOKŽ

Æ q�«uF�« Ác¼ WKB×� u¼
ÃU?²½ô« U?NÐ nB?²¹ Ê√ V−¹ W?O?ÝUÝ√ d?O¹U?F?� „UM¼ Ê√ ©1976 tK�« d?O?š b?OÝ® Èd¹ U?L?�

∫ w¼Ë Í—UJ²Ðô«

p;« ∫ U???L¼ 5J?×??� b???Š√ ¡u??{ v� …b???'UÐ e???O??L???²¹Ë ÎU¹—UJ?²Ð≈ ÊuJ¹ ÃU???²½ôU???� ∫ …b??'« Æ1
W?³??�M�UÐ b¹b??ł ÃU?²½ô« Ê√ wŽU??L?²??łô« p;UÐ vMF¹Ë w?łu�uJO?�?�« p;«Ë ¨wŽU?L??²?łô«
Íc�« t?�H½ œd?HK� W³?�M�UÐ Î«b¹bł ÃU?²½ô« ÊuJ¹ Ê√ u?N� włu�uJO?��« p;« U�√ ¨s¹d?šx�

Æt−²½√

bÝË WKJA� qŠ vKŽ Í—UJ²Ðô« ÃU²½ô« bŽU�¹ Ê√ tÐ bBI¹Ë ∫ vŽUL²łô« ‰u³I�«Ë …bzUH�« Æ2
Ë√ W?ŽU?L?'« œ«d?�√ 5Ð U?NÐ ·d?²?F*« ·«b¼ô« iF?³?Ð ÎUÐu?×?B?� ÊuJ¹ Ê√Ë WMO?F?�  U?łU?Š

Æ lL²:«

ÊuJ¹ Ê√ V−¹ q(U?� ¨W?O�U?L?'« W?O?ŠUM�« s� ÎU?I?I?×?� ÃU?²½ô« ÊuJ¹ Ê√  ∫ W?O�U?L?'« W?L?O?I�« Æ3
Æ ÎUÐ«cłË ÎöOLłË ÎUOIOIŠ

W??OKÐU?	Ë …b??ł d?¦??�√ ‰uKŠ v� d??OJH??²�« v�≈ WKJ?A?LK� n?¹dD�« q(« UMK�u?¹ b?	 ∫ W??�«dD�« Æ4
Æ cOHM²K�

Æ WA¼b�« …—UŁ« Æ5

Æ cOHM²K� WOKÐUI�« Æ6

Æ s¹dšô« v�≈ Í—UJ²Ðô« ÃU²½ô« qO�uð Æ7
∫ tOKIŽ …—b� —UJ²Ðô« ∫ ÎUFÐ«—

ÃU²½ô dJ²³*« UN�öš s� qB¹ WMOF?� qŠ«d�  «– WOKLŽ ÀËbŠ ¡u{ w� ô« —UJ²Ðô« r²¹ô
Æ ©f½«—uð Ë œ—uHKOł® ¡ôR¼ ‰U¦�√ s�Ë ¨b¹bł ¡wý
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≠∫wðQ¹ U� Í—UJ²Ðô« dOJH²�«  «—b� r¼√ s�Ë

Fluency ∫W�öD�« (1)

W?³ÝUM*«  UÐU?−²?Ýô« s� sJ2 œbŽ d?³�√ ¡U?Žb²?Ý« vKŽ …—b?I�« UN½QÐ ©f½«—uð® U?N	d?F¹Ë
Æ Áœb×� tOM�“ …d²	 v	 p�–Ë 5F� dO¦� Ë√ tKJA� ÁU&

∫ v¼ tOŽd�  U½uJ� UN� t�öD�« Ê√ tIÐU	�«  UÝ«—b�« X²³Ł√ bI�Ë

verbal Fluency ∫ tOEHK�« t�öD�« ≠ 1

Æ UNO	 ÓU�U¼ Ó«—Ëœ vMF*« q�UŽ VFK¹ôË WMOF� WO³O�dð ◊Ëdý X%  ULK� ÃU²½« v	 W�uN��« w¼

Í√ w	 Ë√ U?� W‡O?ŠU½ s� vMF*« v	 „d?²?Að v²�«  U?LKJK� l¹d?��« ÃU?²½ô« vKŽ …—b?I�« w¼
Æ Èdš√ WH�

Associational Fluency ∫ tOÞU³ð—ô« t�öD�« ≠ 2

Figural Fluency ∫tOKJA�« t�öD�« ≠ 3

v�≈ Î«œUM?²??Ý≈  UM¹uJ²�«Ë  U??×??O??{u??²�«Ë W?K¦??�ô« œb??F� l¹d??��« ÃU??²½ô« vK?Ž …—b??I�« v¼
ÆÁUDF� WOH�Ë Ë√ WOKJý  «dO¦�

Ideational Fluency ∫t¹dJH�« t�öD�« ≠ 4

VO??�«d?²?�« t?žU??O?�Ë qB??²??�Ë jÐ«d?²??� Âö??� s¹uJð v	 l¹d??��« d??OJH??²�« vKŽ …—b??I�« Í√
ÆW¹uGK�«

Flexibility ∫W½Ëd*«  (2)

Ë√ U¼—Ëb?� WŽd?ÝË  UÐU−?²?Ýô« œbFÐ œb?×?²ð W�öD�« Ê√ v	 W½Ëd*« s?Ž W�öD�« nK²?�ð
¨nOJ�« vKŽ eJðdð U?N½√ Í√ ¨ UÐU−²?Ýô« …c¼ ŸuMð vKŽ bL?²Fð UN½Q?	 W½Ëd*« U�√ ¨U?F� UL?NOK�

Æ©Guil Ford,1965)  ÆrJ�« fO�Ë

≠∫ UL¼ W‡½Ëd*« s� ÊUŽu½ „UM¼ Ê√ v�≈ q�u²�« - WIÐU	�«  UÝ«—b�« ZzU²½ s�Ë

Spontaneous Flexibility ∫WOzUIK²�« W½Ëd*«  ©√®

ŸuM²�UÐ r�²ð  UÐU−²Ý« …dO¦� n¹d?Fð Ë√ WKJA* W³ÝUM�  UÐU−²Ý« ÃU²½« vKŽ …—bI�« Í√
Æ Èdš√ W¾	 v�≈ W¾	 s� U½—UJ	√ ÁU&≈ dOGð vKŽ W½Ëd*« e�dð UM¼ s�Ë ¨WOD/ö�«Ë
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Adaptive Flexibility ∫©WOI�«u²�«® WOHOJ²�« W½Ëd*« ©»®

q�U?A*« Ë√  «d?O?¦LK?� WŽuM?²�Ë …b¹b?ł ‰uKŠ b?O�uð ÷d?GÐ l{u�« d?O?O?Gð vKŽ …—b?I�« v¼
Æ WOKJA�«

Originality ∫W�U�_« (3)

wzU?B?Šô« v?MF*UÐ —«dJ²�« WKO?K� ¨W?OK�√  UÐU?−?²??Ý« ÃU?²½« vKŽ …—b?I�«Ë W?�U?�_« wMFðË
W?ł—œ  œ«“ …dJH�« Ÿu?O?ý W?ł—œ XK� U?LK� t?½√ Í√ ¨ œd?H�« U?N?O�≈ wL?²M¹ w²�« W?ŽU?L?'« qš«œ
‰u?³?I�UÐ t?
?H½ X�u�« w�Ë W?�«dD�«Ë …b?'UÐ ÎU?C¹√ W?OK�ô«  U?ÐU−?²?Ýô« e?O?L?²ðË ¨ U?N?²�U?�√

Æ wŽUL²łô«

 ∫  öJALK� WOÝU�(«  (4)

t?O� Èd?¹ ô Íc�« X�u�« w� U?� n�u� v�  öJ?A*« s� dO?¦J�« W¹ƒ— vKŽ œd?H�« …—b?� v¼Ë
Ác?NÐ ”U?
Šô«Ë dJ²?³*« U¼«d¹ v²�«  ö?JA*« s� —bI?�« «c¼ Ë√ ¨  öJA� W?¹√ dš¬ h�?ý

Æ öJA*« ÁcN� WHK²�� ÎôuKŠ ÂbI¹ b¹bł ÃU²½ô ‰u�uK� dJ²³*« Ëb×¹  öJA*«

W¹—UJ²Ð«  «—b� UN½√ 5¦ŠU³�« iFÐ d³²F¹ v²�« W?OKIF�«  «—bI�« s� Èdš√ WŽuL−� „UM¼Ë
ÆElaboration  öOBH²�« ¨Redefinition  n¹dF²�« Ë√ b¹b×²�« …œUŽ≈ ∫ UNM�Ë

∫ öJA*« q( ÎUÐuKÝ√ Á—U³²ŽUÐ Í—UJ²Ðô« dOJH²�«  ∫ÎU
�Uš

t??H¹d??F?ð ¡u??{ v�  öJA?*« qŠË Í—UJ²Ðô« d???OJH??²�« 5Ð W???�ö??F�« vKŽ ©f½«—u?ð® b??�R¹
¨  U�uKF*« v�  «d?G¦�«Ë  öJA*«Ë  UÐuFB�UÐ ”U?
Šô« WOKLŽ t½√ vKŽ Í—UJ²Ðô« d?OJH²K�
¨ h�«uM�« Ác??NÐ oKF?²¹ U??L?O?� ÷Ëd?H?�« ÷d?� Ë√  UMO?L??�?²�UÐ ÂU?O??I�«Ë ¨ …œu?I?H*« d??�UMF�«Ë

Æs¹dšx� ZzU²M�« qO�uð Î«dOš√Ë ¨U¼—U³²š« …œUŽ≈Ë UNK¹bFð U0—Ë  UMOL�²�« Ác¼ —U³²š«Ë

ôË ¨ WKJA*« qŠ „u?KÝ s� W?�U?š W?¾� b?F¹ Í—U?J²Ðô« d?OJH?²�« ÊQÐ ‰u?I�« sJ1 ÎU?�u?L?ŽË
W?�UšË œd?H�« ÁUIK²¹ Íc�« œ«b?Žô« Ë√ V¼Q?²�« Ÿu½ w� ô« dOJH?²�« ◊U/√ s� Ád?Ož sŽ nK²?�¹

 ÆÃU²½ô« v� W�U�_«Ë …b'« ◊dý d�«uð VKD²¹ 5Š

dEM?�«  U??N??łË 5Ð ·ö???²??š« Ë√ s¹U???³ð œu??łË s� r?žd�UÐ t½√ b???$ oÐU??
�« ÷d???F�« s�Ë
ŸuM�« «c?NÐ WIKF?²*« V½«u?'« s� WŽu?L?−� vKŽ ‚U?Hð« t?³ý „UM¼ Ê√ ô« ¨ W?HK²?<« n¹—UF?²�«Ë

∫ w¼Ë dOJH²�« s�


