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„uK��« rKŽ

∫v�Ëô« …bŠu�«
„uK��« rKŽ

rOŠd�« sLŠd�« tK�« r�Ð

©53 ∫W¹ü« ¨XKB� …—uÝ®

fHM�« rKŽ u¼ U� æ

 w½U�½ô« „uK��« …d¼Uþ dO�Hð w� WOÝUÝ√  U¼U&« æ

fHM�« rKŽ n¹dFð æ

fHM�« rKŽ ·«b¼√ æ

fHM�« rKŽ w� ÂUL²¼ô«  ôU−� æ

 fHM�« rKŽ w� Y×³�« ‚dÞ æ

Á—uDðË fHM�« rKŽ …QA½ æ

(1:1)    r�— qJý

©©©©Rathus, 2002,p. 1®®®®
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 ∫·«b¼_« -1

  ∫WO�U²�« "«uM�« oOI% ”—«b�« s� l�u²¹

fHM�« rKŽ u¼ U� æ

 w½U�½ô« „uK��« …d¼Uþ dO�Hð w� WOÝUÝ√  U¼U&« æ

fHM�« rKŽ n¹dFð æ

fHM�« rKŽ ·«b¼√ æ

fHM�« rKŽ w� ÂUL²¼ô«  ôU−� æ

 fHM�« rKŽ w� Y×³�« ‚dÞ æ

Á—uDðË fHM�« rKŽ …QA½  æ

 ∫W�bI*« -2

 ∫ p�H½ ‰Q�ð U� «dO¦� ∫ Δ—UI�« Íe¹eŽ

 ø fHM�« rKŽ w� UÐU²� X¹d²ý« «–U* æ

 ø tIOI% l	u²ð Íc�« U�Ë æ

UÐU²� Ë√ ø öŁU2 dš¬ UÐU²� Íd²Að qN� ° U� »U²� ¡«dAÐ p�b¼ oOI% s� XMJ9  «–≈Ë æ

 ø dš¬ Ÿu{u� w�

¡U????LKŽ v?F????�¹ …b¹b????Ž  ôƒU????�ð

Ác¼ q¦?� sŽ WÐU?łû?� s¹b¼U?ł fHM�«

…b¹b??Ž Èd??š√  ôƒU??�ðË  ôƒU??�??²�«

”UM�« tKF?H¹ U� b¹b%Ë W?�dF?� ·bNÐ

 Æp�– ÊuKFH¹ «–U*Ë Æ

 U?¹ü« s� U??????C??????FÐ w?F??????� q�Q?ð

Æ fHM�« W?LK� UN?O?� œ—Ë w²�« WO½¬d?I�«

 ø kŠöð «–UL�

(2:1)    r�— qJý

©©©©Lahey, 1997,p.30®®®®
(2:1)    r�— qJý

©©©©Lahey, 1997,p.30®®®®
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 ∫ rOŠd�« sLŠd�« tK�« r�Ð ∫ v�UFð ‰U�

w� t?�?H½ ÊU?�½ù« b?łË 5Š ÆW?I?O?×?Ý œu?N?Ž v�≈ t�u?�√ b?²9 fHM?�« rKŽ Ê√ ¨kŠöð p½«

 ∫ —«dL²ÝUÐ t�UÐ qGAð w²�« “UG�_«Ë —«dÝ_UÐ 5²¾OK
 5²¾OÐ

 ÊU�½ùUÐ WDO;« WOł—U)« WOFO³D�« W¾O³�« q¦9Ë∫v�Ë_« W¾O³�« æ

 ÊU�½ù« fH½ w� WLzUI�« WOKš«b�« WO�HM�« W¾O³�« w¼Ë∫WO½U¦�« W¾O³�« æ

UMÐ jO?×¹ U?
 dO?�Hð ‰ËU?×½ rŁ ¨dJH½ ¨sN?J²½ ¨g²H½ ¨‰¡U?�?²½ °5²¾?O?³�« 5ðU¼ jÝË ¨s×½Ë

w� œ—Ë U?
 iFÐ v?�« dE½√ Æd?L?²?�?
Ë rz«œ d?O?G?ð s
 UMð«– w� Íd?−¹ U?
Ë ¨d¼«u?þ s
 UM�u?ŠË

UMÐ WDO?;« W?Oł—U?)« W?OF?O?³D�« W?¾O?³�« s
 —«d?L?²ÝUÐ U?½dE½ qIMð w¼Ë  U¹¬ s
 .dJ�« Ê¬d?I�«

 Æ UMÝuH½ w� WLzUI�« WOKš«b�« WO�HM�« W¾O³�« v�«

 ∫fHM�« rKŽ u¼ U� -3

s2 W�U?š UM
 bŠ«u�« s¼– v�« —œU?³²¹ U
 ‰Ë√ u¼ ‰«R?��« «c¼ qF� øfHM�« rKŽ u¼ U�

rKF�« «c¼ WO¼U?
 w� Y×³½ U½u?Žœ rKF�« «c¼ n¹dF²Ð √b?³½ Ê« q³�Ë ÆrKF�« «c¼ W?Ý«—œ vKŽ ÂbI¹

 ÆrKF�« «c¼ w� öF� fHM�« ¡ULKŽ tÝ—U1 U
Ë ÆôË√ ”UM�« Á—uB²¹ UL�
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v�Ë_« …bŠu�«

 ∫”UM�« Á—uB²¹ UL� fHM�« rKŽ 1-3

rKŽ ‰u?Š ”UM�« W�UŽ 5?Ð WFzUA�« —U?J�_« ‰uŠ ©1990®ÊËdš¬Ë b?O��« r?OK(« b³?Ž Àb%

¨ÆŸ W??H?OK?š ¨ÂÆ√ b?O??��« ∫s� q� ÂU??I??� ÆrKF�« «c¼ w� ö??F??� fHM�« ¡U??LKŽ t??Ý—U1 U??�Ë fHM�«

5Ð r¼—ULŽ« XŠË«dð ¨5�M'« s� U?B	ý 1246 s� W½uJ� WMOŽ vK?Ž ¡U²H²?Ý« ¡«dłUÐ1989

”—«b*« W?³KÞË Êu?Hþu*«Ë ‰UL?F�«® W?OMN*«  U?¾H?�« nK²	?� vKŽ WMO?F�« XKL?²?ý«Ë ÆU�U?Ž 40-25

ÆWOÐd?F�« dB?� W¹—uNL?−Ð …d¼UI�« WM¹b?� s� WHK²?	� oÞUM� ÊuMJ�¹ s2 © U?F�U?'«Ë W¹u½U¦�«

 ∫w¼ WOÝUÝ√ —ËU×� WŁöŁ ‰uŠ —Ëbð rNO�« WK¾Ýô« s� œbŽ tOłuð - YOŠ

tO� WÝ«—b�« WFO³ÞË ÆfHM�« rKŽ Ÿu{u� æ

 ÆWOKLF�« …UO(« w� s� …œUH²Ýô«  ôU−�Ë rKF�« «c¼ UNIIŠ w²�« WOKLF�«  U�b)« r¼« æ

 fHM�« ¡ULKŽ ¡ULÝ« dNý« æ

Èu?²??�*« s� œ«d??�_« Èb� fHM�« rKŽ s?Ž W?FzU??A�« …—u?B�« Ê« v?�« W?Ý«—b�« XBK?š b?�Ë

ÕËd�« sŽ W??HK²??	??� —UJ�« l�Ë W??�«d??)« l� fHM?�« rKŽ U??N?O??� jK²??	¹ W??C??�U??ž ÆU?LK?Fð v½œô«

 ÆsÞU³�« qIF�«Ë ÊuM'«Ë W¹dA³�«

 ∫fHM�« rKŽ w� WOÝUÝ√ …dJ� o�«u²�«  2-3

X% d?šPÐ Ë√ qJAÐ Ã—bMð UNMJ� ÆW?³F?A²?�Ë …dO?¦� fHM�« ¡U?LKŽ UN?¦×?³¹ w²�«  UŽu?{u*«

W¹uÐd²?�«Ë WO�?HM�«  UÝ«—b�« s� b¹b?F�« tMŽ XHA?� ÂuN?H� u¼ËAdjustment  o�«u²�« Âu?NH�

 Æ‰U:« «c¼ w� fHM�« ¡ULKŽ U¼«dł« w²�«

ÿU?H²?Šô« v�« Êb?³�« w� wF?O³Þ q?O� œu?łË sŽWalter Cannon  Êu½U?� d²�ËË nA?� bI?�

ÊU?� 5F?� b?Š s?Ž ÆpL?�?ł …—«d?Š  œ«“ «–U?� ÆwzU?L?O?J�«Ë Íu?C?F�« Ê“«u?²�« s� W?²?ÐUŁ W�U?×Ð

W?IÐU?��« t?²�U?Š v�« Êb?³?�« œu?F¹Ë …—«d?(« W?ł—œ iH?	Mð wJ� W?OzU?IKð W?I?¹dDÐ V³?B?²¹ ‚d?F�«

wJ� W??OzU??IKð W??I¹dDÐ fHM?²�« W?Žd??Ý  œ«“ Êb??³�« w� ÊuÐdJ�« b??O??�?�« w½UŁ œ«“ «–«ËÆW?�b?²??F*«

 ©1988 ¨wðU$ bL×�®ÆÊuÐdJ�« bO��« w½UŁ s� …bz«e�« WOLJ�« Ác¼ s� Êb³�« hK	²¹

w²�«  «dŁR*« s� dO?¦J� UC¹« o�«u?²�« Àb×¹ U/« ÆjI� Êb?³�« vKŽ «—uBI?� o�«u²�« fO�Ë

lL²−� w�Ë ÆWMOF� WOFO³Þ W¾OÐ w� gO?F¹ ÊU�½ôU� ÆUNO� gOF¹ w²�« t²¾OÐ s� œdH�« wKŽ √dDð

t½U� dD)UÐ ÁœbN¹ UH�u� ÊU�½ô« tł«u¹ ULMOŠË ÆW�U)« ÁbO�UIðË tð«œUŽË tð—UCŠ t� ’Uš

t?³K�  U??�œ œ«œe?²?� ÆW?O?łu?�u¹e?O?H�«  «d?O??G?²�« s� d?O?¦??� ·u?)« ¡UMŁ« t½bÐ w� Àb??×¹Ë Æ·U?	¹

l�²ðË Æ¡UAŠô« w� …œułu*« W¹u�b�« t²OŽË« i³IMðË W¹u�b�« t²OŽË« w� Âb�« o�bð Ÿ—U�²¹ËË

ÆÂb�« w� 5�UM¹—œô« Êu�d¼ W¹d?EJ�« œbG�« “dHðË Æ·«dÞô«Ë Êb³?�« w� UNM� WOł—U?)« ¡«ełô«
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q� ÍœR¹ U2 ÆÂb�« w� dJ��« s� …d?O³�  UO?L� “«d�« v�« t?F�bO� b?³J�« vKŽ Á—ËbÐ dŁR¹ Íc�«

‰U?L?Ž« UN?³KD²?ð w²�« W?HOMF?�« ‰UL?Žô« iFÐ w� U?N?�«b?�?²Ý« s?J1 w²�« W?	UD�« …œU¹“ v�« p�–

 ÆdD)« n	«u� vKŽ VKG²�«Ë ÆfHM�« sŽ ŸU�b�«

 ∫w½U�½ô« „uK��« ”—b¹ fHM�« rKŽ 3-3

¡UMŁ√ ÊU??�½ô« sŽ —b??Bð w²�« ◊U??AM�« Ë« „uK��« Ÿ«u?½√ lO?L??ł W?Ý«—bÐ f?HM�« rKŽ r²??N¹

¡ULK?Ž ÂU�« lCð U2 W³?FA?²�Ë …œb?F²� …d?O¦?� „uK��« Ÿ«u½«Ë ÆUN?F� t?I�«uðË W?¾O³�« l� tK?ŽUHð

Y×??³�«Ë W??Ý«—b�UÐ ¡U??LKF�« ÂU??I??� ÆY×??³�«Ë W?Ý«—b?�« VKD²ð w?²�«  öJA*« s� «d??O??¦?� f?HM�«

 ∫s� qJÐ UNM0 oKF²¹ U� WUš  öJA*« pKð s� b¹bFK�

r�U?F�« U??NÐ „—b¹ Ê« lOD²?�?¹ W?U?š W?O?�??Š …e?N?ł« s� ÊU?�½ö� U??�Ë w�?(« „«—œô« æ

  Æwł—U)«

WU?)« ·«b¼_« iFÐ ÁU& t�uKÝ tłuð w²?�« WHK²<« tðUłU?ŠË ÊU�½ô« „uKÝ l�«Ëœ æ

 Æl�«Ëb�«Ë  UłU(« Ác¼ l³Að w²�«

”UM�« …U??O?Š w�  ôU??F?H½ô« Ác¼ d?Ł« Êu?Ý—b¹Ë ÆW??³?�??²J*«Ë W¹dDH�« ÊU??�½ô«  ôU?F??H½« æ

 rN²×Ë rN�uKÝË

 ÆtO� dŁRð w²�« q�«uF�«Ë WHK²<« tKŠ«d�Ë w½U�½ô« uLM�« æ

 ÆtzœU³�Ë t	dÞË rKF²�« WFO³Þ æ

vKŽ ÁbŽU�ð w²�« q�«uF�«Ë d�c²�« vKŽ ÊU�½ô« b?ŽU�ð w²�« q�«uF�«Ë ÊUO�M�«Ë d�c²�« æ

ÊUO�M�«

Ê« v?KŽ ÊU???????�?½ô« …—b???????	Ë d???????O?JH???????²?�« æ

Ê«Ë ¨ÁdOJHð w� ¡U?Oýô« —u? dC×?²�¹

WHK²�?� …dO¦� ¡UO?ý« 5Ð ÁdOJHð w� lL−¹

Æ«b?Š«Ë U¾?O?ý UNM� n�R¹ Ë« U?NMOÐ Ê—U?I¹Ë

5?Ð q?B????????H¹Ë V?�d?*« ¡w?A?�« qK?×?¹ Ê«Ë

l?	uð v?KŽ t?ð—b?????	Ë ÆW?????H?K²?????<« t?z«e?????ł«

q³??	 U??N� b??F??²??�??O??� WK³??I??²??�*« À«b??Šô«

Âb??Ið q?ł« s� Ÿb??³*« t?�U??O??šË ÆU??N???Žu??	Ë

 ÆÂuKF�«Ë ÊuMH�«Ë »«œô«
(3:1)    r�— qJý

(Etkins, et al.,1987)
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ULO� ÊuHK²�� ”UM�U� ÆWOKI?ŽË WO�H½ Ë« WO½bÐ ‚ËdH�« Ác¼ X½U� ¡«uÝ ”UM�« 5Ð ‚ËdH�« æ

UC¹« Êu?HK²�� r¼Ë ÆW?HK²<« WO½b?³�« rNð«—b� w�Ë rN½«“Ë«Ë rN�U?OÞ«Ë rN½«u�« w� ÆrNMOÐ

 ÆWOLKF�«Ë WOMH�« rNð«œ«bF²Ý«Ë rN³¼«u�Ë rN�uO� w�Ë WOKIF�«  «—bI�«Ë ¡U�c�« w�

ÆUNłöŽ ‚dÞË UN�«d×½« »U³Ý«Ë UNM¹uJð w� dŁRð w²�« WLN*« q�«uF�«Ë WOB�A�« æ

 ∫w½U�½ô« „uK��« …d¼Uþ dO�Hð w� WOÝUÝ«  U¼U&« -4

fLš w?� Êu¦ŠU?³�« U¼œbŠ ¨w½U?�½ù« „uK��« d¼«uþ d?O�?H²� …b¹b?Ž  U¼U&«  dN?þ bI�

(Atkinson, et al,1987):  wðü« w� q¦L²ð WOÝUÝ√  U¼U&«

 ∫ włu�uO³�« ≠ w³BF�« ÁU&ô« 1-4

sŽ U¼d??O??�?Hð s?J1 ÊU?�?½ù« ‰U?F??�√ Ê√ ÁU?&ô« «c?¼ »U?×??�√ Èd¹

W?Ołu�uJO?��« À«b?Š_« Ê√Ë Æ  UOKL?Ž s� tL?�?ł qš«œ Íd−¹ U?� o¹dÞ

jÐdð w²�« »U?B?Ž_«Ë ⁄U?�b�« vKŽ Íd?& w²�« W?HK²?<« WDA½_« U?NK¦9

W?OK?š Êu?OKÐ 41 s� ÊuJ²?¹ ⁄U?�b�U?� Ær?�?−K� Èd??š_« …e?N?ł_UÐ ⁄U??�b�«

‰ËU???×¹Ë Æ  U????�d???(«Ë ‰U???F???�_« q� rJ?×¹ Íc�« u?¼ ⁄U???�b�«Ë ÆU???³?¹d???Ið

 Æ U�uKF*« UNO� Êe�ð w²�« ⁄U�b�« oÞUM� WÝ«—œ ÁU&ô« «c¼ »U×�√

 ∫ w�uK��« ÁU&ô«  2-4

u¼ „uK��« ÊQÐ ‰U?� s� ‰Ë√ Êu?�Þ«Ë d?³²?F¹

t?�UL?²¼« ‰bÐ fHM�« r�U?Ž tÐ r²?N¹ Ê√ V−¹ Íc�«

»U?×?�√ ‰ËUŠ b?�Ë Æ W?OKš«b�« ÊU?�½ù« ‰U?F?�QÐ

sŽ w½U�½ù« „uK��« …d¼Uþ dO�Hð ÁU&ô« «c¼

W?O¾?OÐ À«bŠ√ s� r?�'« Ã—U?š Íd−¹ U?� o¹dÞ

Ác¼ 5Ð W?O?�UEM�« W?�ö?F�« rN?� Ê√ v�≈ s¹d?O?A?�

d??O???�??H??²� ·U???� ÊU??�½ù« „uK?Ý 5ÐË À«b??Š_«

U??Nðö??�ËË W??O??žU??�b�« U?¹ö?�?K� W??OMF*« W??Ý«—b?�« v�≈ ¡u??−K�« ‰bÐ „u?K��«

 ©Wade & Tavris, 1993,p. 13® …bIF*« WO³BF�«

 ∫ w�dF*« ÁU&ô«   3-4

W¹d?OJH?²�« W?ODO?Ýu�«  U?OKL?F�« W?O?L¼√ vKŽ ÁU?&ô« «c¼ »U?×?�√ e?�d¹

w²�« w¼ W?ODOÝu�«  UOK?LF�« Ác¼Ë Æ WÐU−?²Ýô«Ë d?O¦*« 5Ð U?� Àb% w²�«

(4:1)    r	— qJý
Êu�Þ«Ë Êuł

(5:1)    r	— qJý

(6:1)    r	— qJý
b¹Ëd�


