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wFO³D�« —uD²�« 5½«u�
∫‰UHÞ_« Èb� rOK��« uLM�« ◊ËdýË wFO³D�« —uD²�« 5½«u� r¼_ n�Ë wK¹ ULO�

W?OzU?IKð qF?� œËœ— ∫ö?¦?�® jO?�?³�« ¡«œ_« Èu?²?�?� s� Àb?×¹ ‰UH?Þ_« Èb� wF?O?³D�« —uD²�« ≠1

WDÝ«uÐ jD?
?�Ë oO?�œ w�d?Š c?O?HMð® «b??O?I?FðË U?³?O?�dð d?¦?�_« ¡«œ_« Èu??²?�?� v�≈ ©W?�U?ŽË
  Æ©5Ž«—c�«

 ∫p�– vKŽ Èdš√ WK¦�√

w� dO?³F²�« Èu²?�� v�≈ …œËb×?�Ë WDO�Ð  «œdH?� Èu²�� s� o?DM�« vKŽ …—bI�« —uDð ©√®
 ÆrOKÝ n¹dBð  «– ôUF�√ qLAð W³�d� qLł

œd??:« v�≈ b??O�« l?ÐU??�√ WDÝ«uÐ ”u??�??;« s?� Òb??F�« vKŽ W??OÐU??�??(« …—b??I?�« —uDð ©»®
jO�³�« ¡«œ_« Ê√ v�≈ …—Uýù« —b& Æœd?−� wNHý ‰«RÝ V�Š WHK²
?�  UOL� d¹bIð WDÝ«uÐ
¨ÊuJO?� V�d*« ¡«œ_« U??�√Ë oO?³D²�«Ë c?O?HM²�« »u?KÝ√ YO?Š s� U?Ýu?�?×?� t½uJ?Ð U?C¹√ e?O?L?²¹

 ÆwM¼c�« ¡«œ_« »uKÝ√ YOŠ s� «b¹d& d¦�√ ¨…œUŽ

¨U?O−¹—bð ¨rO?K��« qHD�« Òd1 qÐ ¨W?O�U²?²?� dO?ž Èd?š_ WKŠd� s� q?HD�« —uD²¹ Ê√ sJ1 ô ≠ 2
WÐd?−??²�«Ë …d?³?)« »U??�?²?�UÐ ÂU??� b?� ÊuJ¹ Ê√ WD¹d??ý ¨W?O�U?²??²?� Èd?š_ …b?Š«Ë WK?Šd?� s�
Á–U?A?�«  ôU?(« iFÐ w� ÆW??O�U??²�« WKŠd*« v�« ‰U??I?²½ù« q³??� v�Ë_« WKŠd?*« w� 5²?O??�UJ�«
WKŠd*«  «—U?N?� »U?�?²?�« ÊËœ Èd?š√ WK?Šd* v�Ë√ WKŠd?� s� qHD�« q?I?²M¹ W?O?F?O?³D�« d?O?žË
—uD²�« …dOðË w� w−¹—bð RÞU?³²� ÊUOŠ_« VKž√ w� ÍœR¹ b?� U2 ¨·«ËË ·U� qJAÐ v�Ë_«

ÆW�U¼Ë …œb×�  ôU−� w� wK³I²�*« wHOþu�« ¡«œ_« …œuł w�Ë t¹b� wHOþu�«

«—«dL?²Ý«Ë s¹b?O�« rŁ s�Ë r�?'« u/Ë ”√d�« ÁU&« s� Àb?×¹ w�d(«≠w�?(« —uD²�« ≠ 3
…dDO?��« lO?{d�« V�?²J¹ u?LM?�« W¹«bÐ w� t½QÐ d?O?�c?²�« —b?−¹ p�– `O?{u?²� Æ5�b?I�« u?×½
WKŠd*« w?�Ë ÆÁd?Nþ vK?Ž …—UðË tMDÐ vKŽ …—U?ð w�u?O�« t?zU?IK²??Ý« ¡UMŁ√ t??²?³??�—  U?�d??Š vKŽ
rŁ s�Ë t?FÐU?�√Ë t?O?Ž«—–  U?�d?Š vKŽ U?O?−¹—bð …d?DO?��« »U?�?²?�UÐ lO?{d�« √b?³¹ t?O�U?²�«
ÆfJF�UÐË dNEK� sD³�« s� »öI½ù«Ë ”uK'« ‰öš s� tD?ÝËË ÁdNþ  U�dŠ vKŽ dDO�¹
‰ö?š s� t?O�b?�Ë t?OKł—  U?�d?Š vKŽ U?O−¹—b?ð …dDO?��« qHD�« V�?²J¹ ·UD*« W¹U?N½ w�Ë

Æi�d�«Ë wA*«Ë ·u�u�«Ë u³(«
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W¹—uD²�« WKŠd?*« l� VÝUM²ð tMO?F?�  UO?�UF?� W?Žu?L−?� c?O?HM²Ð Âu?I¹ Ê√ U?� qHÞ ÊUJ�SÐ ÒÊ≈ ≠ 4
 UO�UF� WŽuL−� cOHM²Ð ÂuIO� wM�e�« qO'«  «– w� dš¬ qHÞ U�√Ë ¨wM�e�« tKOł l�Ë t¹b�
Èb� w¼ U?L?	 t¹—uD²�« Ád²?H�« fH½ l� V?ÝUM²ð UNM?J�Ë »uKÝ_«Ë qJA�« YO?Š s� tH?K²
?�
w� U?� qHÞ ∫p�– v?KŽ ‰U?¦?� ÆwKŠd*« U¼«u?²?�?�Ë U?Nðœu?ł ¨U?N?²?O?Žu½ Y?O?Š s� ‰Ë_« qHD�«
b??FÐ …b??Š«Ë W?ł—œ ¨Áb??OÐ bMÝ Í√ ÊËœ Ã—b?�« œu?F?? s� sJL??²¹ d??L??F�« s� W??O½U?¦?�« WM��«
b¹ bMÝË …b?ŽU?�0 Ã—b�« b?F?B?O?� d?L?F�« fH½ w� d?š¬ qHÞ U?�√Ë ¨b¹b?ý —c?×ÐË Èd?š_«
 U	dŠ vKŽ U?O−¹—bð …dDO��« ÊU³?�²J¹ ÊöHD�« Ê«c¼ ÆÃ—bK� Í–U;« j?zU(« vKŽ …bŠ«Ë
UNMJ�Ë cOHM²�« »uKÝ√Ë qJA�« YOŠ s� WHK²
� VO�UÝQÐ w�UM¹b�« Ê«eðù«  «—UN�Ë r�'«
vKŽ …—b?I?�« »U?�?²?	« w¼Ë ô√ ¨w	d?(« u??LM�« YO?Š s� t¹—u?D²�« t?−?O?²M?�« fH½ v�« ÍœRð

ÆV¹dI�« q³I²�*« w� W�Uð WO�öI²Ý«Ë WIŁË  U³¦Ð Ã—b�« œuF

Æ¡«uÝ bŠ vKŽ W?O¾OÐ  «dŁR�Ë W?OŁ«—Ë q�«uŽ V�Š œb×²¹ qHDK� w?	d(« w�(« —uD²�« ≠ 5
¨ÁœËbŠ sL{ uLM�« Àb×O?Ý Íc�« ‚UDM�« Ë√ Èb*« œb% U¹ö)« w� WOŁ«—u�«  UMO'« ÒÊS�
 UODF*« Ác¼ V�Š Æw	d?(« w�(« uLM�« «c¼ …dOðËË WO?Žu½ œb×²� WO¾?O³�«  «dŁR*« U�√Ë
 «dŁR*« v�« qH?D�« ÃU?²?×¹ W¹—uDð WKŠd?� q?	 w� Ê√ Z²M²?�½ Ê√ sJL?O?� W?ÝË—b?*« W?O?LKF�«
YO?Š s�Ë W?O?ŽuM�« YO?Š s� ¨UNð«– W?KŠd*« w� t� W?³ÝU?M*« VO�U?Ý_«Ë »UF�_«Ë  «e?H?;«Ë
ÂbIð w?� r¼U�ð qHDK� Í—uD²�« Èu?²�?LK�  «eH?;«Ë »UF�_« W?�¡ö� ÊS?� ¨«cN�Ë Æ° WO?LJ�«
¢t??OŁ«—u�« œËb??(«¢ Èb??� ‰ö??G??²??Ý« r²?¹ p�cÐË l¹d??ÝË rO?KÝ qJAÐ t?¹b� W¹—uD²?�« qŠ«d*«
5ÐË W?O?¾?O??³�«  «e?H?;« 5Ð W?�¡ö*« Âb?Ž U?�√ Æ ö?�U??	Ë UM�?Š ôö?G?²?Ý« tM�U?J�«  U?�UD�«Ë
vKŽË uLM�«Ë —uD²K� wFO?³D�« q�K�²�« vKŽ UO³KÝ dŁR¹ Ê√ tMJLO?� qHDK� Í—uD²�« Èu²�*«
q�U?	 qJAÐ WM�U?J�«  U?�UD�« ‰ö?G?²?Ý« ÂbŽË Ád?šQð v?�≈ ÍœR¹ b?� U2 ¨—uD²�« «c¼ W?O?Žu½

ÆlłU½Ë

W?OM�“  «d?²� Ë√ qŠ«d?0 eO?L?²¹ qHD�« Èb� —uD²�«Ë u?LM�« q�K�ð ÊS?� U?IÐU?Ý  d?	– UL?	 ≠ 6
5Ð ‚ËdH�« eOO9Ë wHOþu�« ¡«œ_«  U¹u?²�� b¹b% ·bNÐ ¢WOL¼Ë¢ œËb×Ð UNMOÐ U?LO� œb×²ð
Ê√ v�M½ ô Ê√ V−¹ ¨sJ�Ë Æ…œb?F?²� W?O?LKŽ dÞ√Ë rO¼U?H�Ë  U¹dE½ V�?Š d?šü«Ë Èu²?�*«
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¨W?OH?Oþu�« tðU³?�d� 5Ð W¹—c?ł …—u?BÐ jÐ«d²?�Ë q�«u²?� bŠ«Ë q�?K�ð UL¼ —uD²�«Ë u?LM�«
UOÐU−¹≈ «dOŁQð U�≈ wÝUÝ√Ë ‰œU³²� qJAÐ dšü« vKŽ  U³�d*« Ác¼ s� bŠ«Ë q� dŁR¹ YOŠ

ÆUO³KÝ «dOŁQð U�≈Ë

WMO?F?� WO?M�“  «d²?
 ÎU?IÐU?Ý ·u�u?*« q�«u²*« —u?D²�«Ë uL?M�« q�K�ð w
 e?O/ Ê√ sJ1 ≠ 7
‰U??:«  «– d¹u?Dð VF??B¹ t½√ Í√ Æ5?F??� Í—uDð ‰U??−??� d?¹uDðË »U??�??²??�« U??N??O??
 q?N??�¹
Ë√ X½U?� …dJ³??� ¨d?L?F�« s� W?HK²?�??� Èd?š√ W?OM�“ …d?²?
 w
 wH?O?þu�« ¡«œ_«  «– »U?�?²?�«Ë
…d?²??H�«¢ vŽbð œb??×?� ‰U??−?� d¹uD?²� W?Lzö??� d?¦??�_« W?OM�e?�«  «d?²?H?�« Ác¼ Æd?¦??�√ …d?šQ??²?�
V�×Ð Í√ ¨qHD�« Èb� ¢ZCM?�«¢ Èu²�� V�?×Ð œb×²ð …e?=O*« Ác¼ Æ‰U:« «cN� ¢WL?ÝU(«

Æ…œb×� WOM�“ …d²
 w
 5F� ¡«œ√ Ë√  «—UN� »U�²�ô WOŁ«—u�« t²OKÐU Èb�

t½Q?ý s� ¨tðU³?�d?�Ë tðœuł YO?Š s� ¨…dJ³*« W�u?HD�« …d?²
 w
 w?�d(« w�?(« —uD²�« Ê≈ ≠8

vKŽ ‰U?¦L?� ÆWI?Šô  «d²?
 w
 WO?�«—œù«Ë WOM¼c�«  «—U?N*« —uDð …dOðËË …œu?ł vKŽ dŁR¹ Ê√
WO?�(«Ë W?OHÞU?F�«Ë WO?¾O?³�«  «eH?;« YOŠ s� …d?OI?
 W¾?OÐ w
 ÊËQAM¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« ¨p�–
q�U?A� s� rOKF?²�« qO?ł w
 «u½UF?¹ Ê√ lu²¹ ¨U¹œU?� …dO?I?
 W¾?OÐ …—ËdC�U?Ð X�O� ¨W?ŽuM²*«
 U³KD²� W
U� w
 ÕU−M�«Ë —uD²�« rKÝ w
 rN�bIð oO?Fð Wþu×K� WOM¼–Ë WOLOKFð  UÐuF�Ë
 «—UN*« —uDð 5ÐË W?OŠU½ s� w�d(«≠w�(« —uD²�« 5Ð U?� …bOÞu�« WöF?�« Ác¼ Æ…UO(«
wŽU??L???²??łù«Ë wKL??F?�«Ë wL??OKF???²�« ¡«œ_« vKŽ d?ŁRð Èd??š_« W??O??ŠU?M�« s� …œd??:« W??O?M¼c�«

ÆœdHK� w�HM�«Ë

s� jI?
 fO� UM*U?Ž w
 W?O�c�« W?O?(«  UMzUJ�« wUÐ —uDð sŽ t½U?O?�Ë ÊU?�½ù« —uDð e?OL?²¹ ≠9

s� U?C¹√ eO?L²¹ qÐ W?IO?b�« W?O�d?(«  «—UN*«Ë Íu?GK�« ‰UB?ðù« vKŽ …—bI�«Ë qJA�« YO?Š
WD³ðd?*«Ë U?NM� W??OM¼c�« W?�U??šË  «—U?N*« W??
U?� w
 u??LM�«Ë d?O??G?²K� W?M�UJ�«  «—b?I�« Y?O?Š

Æœd:« „«—œù«Ë dOJH²�UÐ

W?O?�(« tð«—U?N?�Ë W?OM¼c�« tð«—b? s� d?O?³� ¡e?ł …œU?F?²Ý« vK?Ž œdH�« …—b? p�– vKŽ ‰U?¦?�
Ë√ ⁄U?�b�« 5¹«d?ý b?Š√ w
 œ«b?�½« Ë√ n¹e½ b?FÐ Ë√ ‚dÞ ÀœU?Š w
 ⁄U?�b�« WÐU?�≈ b?FÐ v²?Š

Ætð«– ⁄U�b�« s� ¡eł ‰UB¾²Ý« vŽb²Ý« ⁄U�b�« s� YO³š Â—Ë ‰UB¾²Ý« bFÐ
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qL(« dNý√ w� 5M'«
fOÝU?Š_« Ÿu{u� u¼ WF?�²�« qL(« dN?ý√ ‰öš ¨Â_« W�UšË ¨q¼_« ‰UÐ qG?A¹ U� Ê≈
5²MŁ≈ 5²OKš s� UO?−¹—bð ÊuJ²¹ Íc�« dOGB�« szUJ�« p�– ÁU& t?O�HM�«Ë tOHÞUF�«Ë t?OL�'«
‚uK�?� t?M� o¦?³M¹ „d?²?A??� b?Š«Ë ÊU?O?	 w
 Ê«d?N?B?MðË ¨ÊuJ�«Ë …U?O?(« —«d?Ý√ Êö??L?% jI?


ÆeO2 w½U�½≈

 ôU?)«Ë b?O?H?(«Ë …b?'«Ë b?'U?	 WKzU?F�« œ«d?
√ lO?L?ł ‰U?Ð U?C¹√ qG?Að fO?ÝU?Š_« Ác¼
Æ“—UÐ qJAÐ WOKzUF�«  U�öF�« UN�uŠ —u×L²ðË  UÒLF�«Ë

ÊU??O??¦??G�UÐ ¨…œU??Ž ¨Â_« d??F??Að ©qL??(« s?� ‰Ë_« YK¦�«® v�Ë_« W?Łö??¦�« qL??(« d??N??ý√ w
 
¨√dDOÝ Íc�« Í—c'« d?OOG²�UÐ dA³?ð tOL�'« fOÝU?Š_« Ác¼ Ær�'« w
 ¡U�ð—«Ë Ê«—Ëb�«Ë
Á—U??�?� w
 qL??(« Âb?Ið U??LK	 d??¦?	Q??
 d?¦??	√ ÿu?×K?� qJAÐ q�U??(« Â_« b?�??ł w
 ¨W�U?×??� ô

 ÆrOK��«

(Ul- wMOðËd�« b½ËUÝ ≠«d²�Ë_« h×
 ¡«dłSÐ ÂuIð Ê√ q�U(« Â_« ÊUJ�SÐ ¨Ád²H�« Ác¼ w
 
t??I??O??�b�« qL??(« …d??²??
 b¹b??×??²�Ë U??�U9 q�U?Jð b??� 5M'« s¹uJ?ð Ê√ s� b??	Q??²K� tra-Sound) 

rOK��« Áu?/ —U?�?� s�Ë 5M'« s¹uJð W?�ö?Ý s� b?	Q?²K� h?×?H�« «c¼ ·b?N¹Ë U?L?	 Æt?³?ÝUM*«
ÆrŠd�« qš«œ

q�U?(« Â_« sDÐ TK²1 © qL?(« s� w½U¦�« YK?¦�« ® vDÝu�« WŁö¦�« q?L(« d?Ný√ w
 U?�√ 
qO³Ý vKŽ ¨5¹b¦�U	 r�'« ¡UCŽ√ nzUþËË qJý w
 …œbF?²*«  «dOG²�« dL²�ðË tMOF� Wł—b�
UL	 ÆW
U	 r�'« TK²1Ë U� UŽu½ ¡«bŁ_« d?³JðË UL−Š sD³�« œ«œeO
 ¨Ê“u�« w
 …œU¹e�«Ë ¨‰U¦*«
Â_« W?ŽUD²?ÝUÐ tKŠd*« Ác¼ v²?Š Æb¹«e?²*« qI?¦�« V³?�Ð q�U(« Â_« Èb?� wA*« WI?¹dÞ dO?G?²ðË
ô «c¼ Æt?ł—UšË XO?³�« qš«œ bO?ł qJAÐ WHK?²<« U?NðU³?ł«ËË UNKL?Ž cO?HM²Ð —«dL?²Ýù« q�U?(«
vKŽ tO³KÝ  «dOŁQð s� t?O
 U* ‚U¼—ù« Wł—œ v²Š dO³	 w½UL�?ł bNł ‰c³Ð Â_« ÂuIð Ê√ wMF¹
sŽ U?N?�ö??Ž≈ cM� 5šb?²�« sŽ WM?šb*« Â_« lM²9 Ê√ V−¹Ë U?L??	 Æ5M−K� włu�u¹e??O?H�« l{u�«
W¹uO(« W¹uCF�« …eNł_« s¹uJð vKŽ  «d?OŁQðË —UC� s� p�– w
 U* ¨q�_« vKŽ ¨q�UŠ UN½u	
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Vłu?²¹Ë U??L?� ÆU¼u/ —uÞ w� W?O??žU?�b�« U¹ö?)« s¹uJ?ð ÂUE²½« vKŽË ¨ÂU?Ž qJ?AÐ ¨5M'« Èb�

¡«d?ł s� WKL?²?;« V�«u?F�« nO?H?�?²� W¹Ëœ_« W?�U?� wÞU?Fð s?Ž U?�U9 n�u?²�« q�U?(« Â_« vKŽ

Æ5²'« —uDð vKŽ WOłu�uOÐuLOJ�«  «dOŁQ²�«

∫tO�U²�« …œb;«  U
u×H�UÐ ÂUOI�« q�U(« Â_« vKŽ V−¹ qL×K� w½U¦�« YK¦�« ‰öš 

ÆwMOM'« ‰ôe�« Æ1

Æ5M'« r�' t¹uO(« ÁeNłú� ÂUŽ nA� Æ2

Æw�U{≈ b½ËUÝ«d²�Ë√ h×� Æ3

ÊË«œ¢ V³?�Ð wKI?F?�« nK�?²�« s� w½U?F¹ 5Mł —uD?ð  ôU?L?²?Š≈ œU?−¹≈ t?�b¼ ‰Ë_« h×?H�«

qH?D�UÐ oÐU???��« w?� vŽb¹ ÊU???� U???� Ë√≠¢ÊË«œ W??�“ö???²???�¢®down`s syndrom". ¢≠¢ÂË—bM?O??Ý

h×H�« U�√ ÆqL×K�  18 - 16 Ÿu³Ý_« 5Ð U� Ád²H�« ‰öš h×H�« «c¼ ¡«dł≈ r²¹Ë Æ©w�uGM*«

h×?�Ë W¹b�?'« t?²�U( ÊUM¾?LÞù«Ë rŠd�« qš«œ 5M'« s¹uJ?ð W³?�«d�Ë W¹ƒd� ·b?N?O� w½U?¦�«

W?³?�«d�Ë 5M'« ”√— jO?×?� ”U?O� h?×H�« «c¼ w?� r²¹Ë ÆW�U?� t?OKš«b�«Ë t?O?ł—U)« tzU?C?Ž√

lÐU??
_«Ë ·«dÞ_« h×??� U?C¹√ r?²¹Ë U?L??� ÆtKš«œ  »U??B?Ž_« …U?M�Ë Íd?I??H�« œu??L?F?�« s¹uJð

¡U?C?Ž√Ë ⁄U??�b�«Ë rŠd�«Ë b?³J�«Ë V?KI�«Ë 5²?OKJ?�« q¦?� t?OKš«b�« ¡U??C?Ž_« s¹uJ²� ÊU?M¾?LÞù«Ë

WO×O{u?²�« …—uB�« dE½√® Æ5M'« fMł W�dF� h×H�« «c¼ ‰öš sJ1Ë U?L� Æ Èdš√ W¹uOŠ

©qJA�« w�
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qŠ«d*« l� W½—U?I*UÐ U?N½“Ë w� ŸU?Hð—« √dÞ t?½√ q�U(« Â_« k?Šöð qL?(« s� Y�U?¦�« YK¦�« w�

œu?�U?F�«Ë d??NE�« vKŽ d?O?³?� j?G?CÐ Â_« d?F?Að b¹«e??²*« qI?¦�« «c¼ V³?�?ÐË ÆqL?(« s� v�Ë_«

s�Ë U?L� Ær�?'« Ê“ËË sD³�« r−?Š d?OŁQ?²Ð tM� jÝË_« ¡e'« w?� ¡UM¦½ù« œ«œe¹ YO?Š ÍdI?H�«
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