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مقدمة:
يهدف هذا الف�ضل اإلى تعريف الدار�س واأخ�ضائي التربية الخا�ضة، بمفهوم مهارات الحياة، 

وتطور مظاهرها لدى الاأطفال العاديين وغير العاديين، واأهمية هذه المهارات لدى هاتين الفئتين 

على حد �ضواء.

 : )life skills( مفهوم مهارات الحياة
تتعـــدد الم�ضطلحات التـــي تعبر عن مفهوم مهارات الحياة، اإذ تذكـــر المراجع فـي هذا المجال 

الم�ضطلحات التالية مثل:

)Daily Living Skills( الحياة  مهارات   •
)Language Skills( اللغوية  المهارات   •

)Independent Functioning Skills( الا�ضتقللية  المهارات   •
)Life Skills( المعي�ضية  المهارات   •

)Social Skills( الاإجتماعية المهارات   •
ومهمـــا يكن من اأمـــر هذه الم�ضطلحات والت�ضميات، فتعتبر مهارات الحيـــاة ركناً اأ�ضا�ضياً فـي 

حياة كل من الاأطفال العاديين وغير العاديين على حد �ضواء وخا�ضة لدى الاأطفال غير العاديين.

وتعتبر مهارات الحياة، حجر الزاوية الاأ�ضا�ضي فـي مناهج الاأطفال غير العاديين على اختلف 

درجاتهـــم، كما ت�ضكل هذه المهارات اأ�ضا�ضاً لبناء اأ�ضـــكال اأخرى من المهارات ال�ضرورية للأفراد 

غير العاديين مثل المهارات الاأكاديمية اأو الاإجتماعية اأو الحركية اأو المهنية وغيرها من المهارات.

الفصل الأول:
الأساس النظري لمهارات الحياة
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ويهـــدف تدري�ـــس مهارات الحيـــاة لدى الاأطفال غـــير العاديين اإلى تنمية القـــدرة لديهم على 

التكيف الناجح فـي مواقف الحياة اليومية.

ويت�ضمن مقيا�س ال�ضلوك التكيفـي لغير العاديين فـي �ضورته الاأردنية )AAIDD, ABS( عددا 

من مهارات الحياة  )الرو�ضان، 2013( ما يلي: 

1. مهارات تناول الطعام، وتشمل: 
- مهارات ا�ضتعمال اأدوات المائدة.

- مهارة تناول الطعام فـي الاأماكن العامة.

- مهارة تناول ال�ضوائل.

- مهارة اآداب المائدة.

2. مهارات استعمال المرحاض.

3. مهارات المظهر العام، وتشمل:
- مهارة و�ضع الج�ضم اأثناء الوقوف.

- مهارة ارتداء الملب�س.

- مهارة العناية بالملب�س.

- مهارة لب�س الحذاء.

4. مهارات النظافة: وتشمل:
- مهارة غ�ضل اليدين والوجه.

- مهارة الا�ضتحمام.

- مهارة ال�ضحة ال�ضخ�ضية.

5. مهارات التنقل، وتشمل: 
- مهارة الاإح�ضا�س بالاتجاهات.

- مهارة ا�ضتعمال و�ضائل الموا�ضلت العامة.

7. مهارات استقلالية متفرقة، وتشمل:
- مهارة ا�ضتعمال التلفون.

- مهارة الخدمات البريدية.

الف�ضل الاأول: الاأ�ضا�س النظري لمهارات الحياة
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- مهارة الاإ�ضعافات الاأولية.

- مهارة معرفة الموؤ�ض�ضات العامة.

ويذكـــر ويهمان )Wehman, 1981( اأ�ضكالًا اأخرى من المهارات الا�ضتقللية كمهارات تناول 

الطعام ومهارات ا�ضتعمال المرحا�س ومهارات ارتداء الملب�س ومهارات التنقل وال�ضلمة

 اأما منهاج انجهـــام )Ingham Curriculum, 1979( فـي ولاية مت�ضجان الاأمريكية فـيق�ضم 

المهـــارات الا�ضتقللية اإلى الاأنـــواع التالية: مهارات الطعام وال�ضراب، مهـــارات ارتداء الملب�س، 

مهـــارات المظهـــر العـــام، مهارات العنايـــة الذاتية، مهـــارات الحيـــاة اليومية، ومهـــارات التنقل 

وال�ضلمة.

وي�ضـــير هليهـــان وزمـــلءه )Halahan et al. 2013( اإلى قائمة بمهـــارات الحياة  ال�ضرورية 

للأطفال ذوي الاحتياجات الخا�ضة )Children with special needs(، وهي: 

  )Dressing( مهارات ارتداء الملب�س  -

)Undressing( مهارات خلع الملب�س  -

 Putting on Clothes the Correct way( مهارات ارتداء الملب�س بطريقة �ضحيحة  -

)Around

)Feeding( مهارات تناول الطعام  -

)Toilet Training( مهارات ا�ضتعمال دورة المياه  -

)Brushing Teeth( مهارات تنظيف الاأ�ضنان  -

تطور مظاهر مهارات الحياة  تبعاً لمتغير العمر الزمني لدى الأطفال العاديين: 
يعتبر تطور مظاهر مهارات الحياة  للأطفال العاديين تبعاً لمتغير العمر الزمني اإطاراً مرجعياً 

يمكـــن اعتمـــاده للإ�ضارة اإلى كل المظاهـــر وتطورها ح�ضـــب متغير العمر الزمني لـــدى الاأطفال 

العاديين، فـي حين يعتبر الانحراف عن تلك المظاهر اأو �ضعوبة وجودها لدى الاأطفال غير العاديين 

م�ضكلة اأ�ضا�ضية فـي قدرتهم على التكيف وموؤ�ضراً على وجود حالات الاإعاقة العقلية، ويوؤكد ذلك 

تعريـــف الاإعاقة العقلية )هيبر 1959، 1961، جرو�ضمـــان 1973( والجمعية الاأمريكية للتخلف 

العقلـــي )1983، 1993( للإعاقة العقلية والذي يوؤكد على تدني القدرة العقلية )الذكاء( وعلى 

وجود ق�ضور فـي مظاهر ال�ضلوك التكيفـي.

و�ضـــوف يتم عر�ـــس مظاهر مهارات الحياة  للأطفال العاديين تبعـــاً لمتغير العمر الزمني فـي 

ال�ضفحات اللحقة، كما يذكرها الرو�ضان )2013(.

1
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 :)Eating skills( 1. مهارات تناول الطعام
تعتبر هذه المهارات من المهارات الا�ضتقللية الرئي�ضية، ويعتمد اإتقانها على عدد من العوامل 

مثـــل العمر الزمنـــي ودرجة الاإعاقة وطبيعة الاأطعمـــة. وقد يبدو تعلم هذه المهـــارات اأمراً �ضهلً 

للطفل اإلا اأن الاأمر لي�س كذلك للطفل غير العادي.

ويمثل الجدول التالي ت�ضل�ضل تطور هذه المهارات لدى الطفل العادي تبعاً للعمر الزمني:

المهارةالعمر

الم�س – البلع – موازنة الراأ�س.1-4 اأ�ضهر

تناول ال�ضوائل – الو�ضول اإلى الاأ�ضياء القريبة – الجلو�س دون م�ضاعدة اأحد – حمل 4-8 اأ�ضهر

الزجاجة بكلتا اليدين.

تناول ال�ضوائل من الكاأ�س بم�ضاعدة البع�س وبم�ضاعدة الاإبهام والاإ�ضبع.8-12 �ضهرا

ترك الر�ضاعة )الفطام( – حمل طبق فارغ.12-18 �ضهرا

– 18-22 �ضهرا  م�ضاعدة  دون  الكاأ�س  – ال�ضرب من  با�ضتقللية  الطعام  تناول  علبة  فك غطاء 

ا�ضتعمال الملعقة ب�ضكل جيد با�ضتقللية.

الح�ضول على الماء دون م�ضاعدة – �ضب الماء دون م�ضاعدة وب�ضكل �ضحيح.24-36 �ضهرا

ا�ضتعمال مناديل الورق اأو القما�س اأثناء تناول الطعام – تناول الطعام با�ضتقللية. 3-6 �ضنوات

ا�ضتعمال ال�ضكين فـي القطع والتق�ضير والاعتناء بالنف�س اأثناء تناول الطعام.6-9 �ضنوات

وتت�ضمن مهارات تناول الطعام المهارات الا�ضتقللية الفرعية الاآتية والتي ينبغي اأن يت�ضمنها 

منهاج المهارات الا�ضتقللية للأطفال غير العاديين:

1. مهارات الاإطعام فـي الو�ضع ال�ضحيح.

2. مهارة تناول ال�ضوائل.

3. مهارة الم�ضغ والبلع.

4. مهارة ا�ضتعمال الملعقة.

5. مهارة ا�ضتعمال مناديل ال�ضفرة.

6. مهارة ا�ضتعمال اأدوات المائدة.

7. مهارة اآداب المائدة.

ويتمثـــل الهدف العام من تنميـــة مهارات تناول الطعام لدى الطفل غـــير العادي فـي اعتماده 

الف�ضل الاأول: الاأ�ضا�س النظري لمهارات الحياة



17

علـــى نف�ضـــه فـي اإطعام ذاته وفـي قيامـــه باأنماط ال�ضلوك الاإجتماعـــي المنا�ضبة المتعلقة بمهارات 

تناول الطعام.

 :)Toileting skills( 2. مهارات استعمال دورة المياه
تعتـــبر مهارات ا�ضتعمال المرحا�س من المهـــارات الا�ضتقللية الرئي�ضية اأي�ضاً لدى الطفل غير 

العادي، ويعتمد اإتقانه لهذه المهارات على عدد من العوامل الهامة هما درجة الاإعاقة والظروف 

التعليمية المنا�ضبة.

ويمثل الجدول التالي ت�ضل�ضل تطور هذه المهارات لدى الطفل العادي تبعاً للعمر الزمني:

المهارةالعمر

ي�ضبط مثانته18-22 �ضهراً

يعبر عن طريق الاإيحاءات ولفظياً عن حاجته لا�ضتعمال المرحا�س24-36 �ضهراً

يعتني بنف�ضه اأثناء التبول اأو التبرز دون م�ضاعدة.3-6 �ضنوات

وتت�ضمـــن مهارات ا�ضتعمـــال المرحا�س المهارات الا�ضتقللية الفرعيـــة الاآتية، والتي ينبغي اأن 

يت�ضمنها منهاج المهارات الا�ضتقللية للأطفال غير العاديين:

1. مهارة التعبير بالاإ�ضارة اأو اللفظ عن الحاجة للذهاب اإلى المرحا�س.

2. مهارة ا�ضتعمال اأدوات المرحا�س وورق التواليت و�ضب الماء.

3. مهارة خلع الملب�س وارتدائها.

4. مهارة النظافة والعادات ال�ضحية.

ويتمثل الهدف العام من تنمية مهارات ا�ضتعمال المرحا�س لدى الطفل غير العادي فـي تعبيره 

عـــن حاجته لا�ضتعمال المرحا�س بطريقة الاإ�ضارة اأو بطريقـــة لفظية، وفـي تقليل ن�ضبة الحوادث 

التـــي تحدث له عنـــد ا�ضتعماله المرحا�س، وفـي خلع ملب�ضه وارتدائهـــا عند ا�ضتعمال المرحا�س 

واأخيراً فـي ممار�ضته للعادات ال�ضحية ال�ضليمة عند ا�ضتعمال المرحا�س.

 :)Dressing skills( 3. مهارات ارتداء الملابس
تاأتـــي اأهميـــة هذه المهارات من كونها تمثل المظهر الاإجتماعـــي للطفل غير العادي ودورها فـي 

مـــدى تقبله من قبـــل الاآخرين. ويعتمد اإتقانه لهذه المهارات على عـــدد من العوامل اأهمها درجة 

الاإعاقة والظروف التعليمية.

ويمثل الجدول التالي ت�ضل�ضل تطور هذه المهارات لدى الطفل العادي تبعاً للعمر الزمني:

1
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المهارةالعمر

ي�ضد على الملب�س4 اأ�ضهر 

يبدي تعاوناً فـي ارتداء ملب�ضه4-8 اأ�ضهر

يبدي مزيداً من التعاون فـي ارتداء الملب�س8-12 �ضهرا

يخلع جواربه وحذائه18-22 �ضهرا

يخلع الجاكيت22-24 �ضهرا

يلب�س وحده24-36 �ضهرا

يفك الاأزرار ويربطها ثانية ويخلع ملب�ضه3-6 �ضنوات

يميز بين ملب�ضه ويختار اللبا�س المنا�ضب6-9 �ضنوات

يربط رباط حذائه9-12 �ضنة

وتت�ضمـــن مهـــارات ارتداء الملب�ـــس المهـــارات الا�ضتقللية الفرعيـــة الاآتية، والتـــي ينبغي اأن 

يت�ضمنها منهاج المهارات الا�ضتقللية للأطفال غير العاديين:

1. مهارة الم�ضاعدة فـي ارتداء الملب�س.

2. مهارة خلع الملب�س.

3. مهارة ارتداء الملب�س.

ويتمثـــل الهدف العـــام من تنمية مهارات ارتداء الملب�س فـي اعتمـــاد الطفل غير العادي على 

نف�ضـــه فــــي ارتداء ملب�ضه وخلعها كلما دعـــت الحاجة اإلى ذلك، وفـي اختيـــار الملب�س الملئمة 

للمنا�ضبات والمواقف الاإجتماعية المختلفة.

 :)Health skills( 4. المهارات الصحية
تعتـــبر المهارات ال�ضحية من المهارات الا�ضتقللية العامة للطفل غير العادي، كما اأنها تعك�س 

مـــدى وعيه لاأهمية ال�ضحة ال�ضخ�ضية له واأثر ذلك فــــي تكيفه الاإجتماعي مع الاآخرين، ويعتمد 

اإتقان الطفل غير العادي لهذه المهارات على درجة الاإعاقة والظروف التعليمية.

ويمثل الجدول التالي ت�ضل�ضل تطور هذه المهارات لدى الطفل العادي تبعا للعمر الزمني: 

المهارةالعمر

يغ�ضل ويجفف يديه2-3 �ضنوات

يغ�ضل وجهه وينظف اأ�ضنانه بالفر�ضاة3-6 �ضنوات

الف�ضل الاأول: الاأ�ضا�س النظري لمهارات الحياة
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يحمم نف�ضه بم�ضاعدة وي�ضرح �ضعره6-9 �ضنوات

ي�ضتخدم مزيل الروائح9-12 �ضنة

ي�ضتعمل اأدوات التنظيف المختلفة12-15 �ضنة

يحلق ذقنه ويعتني بهندامه15-20 �ضنة

وتت�ضمـــن المهـــارات ال�ضحية المهارات الا�ضتقللية الفرعية الاآتيـــة، والتي ينبغي اأن يت�ضمنها 

منهاج المهارات الا�ضتقللية للأطفال غير العاديين:

1. مهارة غ�ضل اليدين والوجه.

2. مهارة ا�ضتعمال اأدوات التجفـيف.

3. مهارة تنظيف الاأ�ضنان.

4. مهارة ا�ضتعمال اأدوات مزيل الرائحة.

5. مهارة ا�ضتعمال اأدوات العناية بالمظهر الخارجي.

6. مهارة ق�س الاأظافر.

7. مهارة الا�ضتحمام.

ويتمثـــل الهـــدف العام من تنمية المهارات ال�ضحية فـي اعتمـــاد الطفل غير العادي على نف�ضه 

وقيامـــه بالمهـــارات ال�ضحية ال�ضابقة، وفــــي اإدراكه لاأهمية هذه المهـــارات ال�ضحية ال�ضابقة فـي 

التكيف الاإجتماعي.

)safety skills( 5. مهارات السلامة
تعتـــبر مهارات ال�ضلمة من المهـــارات الهامة جداً فـي حياة الطفل غير العادي اليومية وذلك 

ب�ضبب الحوادث المترتبة على �ضعوبة اإتقان هذه المهارات. ويعتمد اإتقان الطفل غير العادي لهذه 

المهارات على درجة الاإعاقة والظروف التعليمية.

ويمثل الجدول التالي ت�ضل�ضل تطور هذه المهارات لدى الطفل العادي تبعاً للعمر الزمني: 

المهارةالعمر

يتجنب المنبهات الب�ضيطة.2-3 �ضنوات

ي�ضتعمل الدرج والممرات باأمان – يعرف اأخطار الكبريت اأو المدفاأة 3-6 �ضنوات

والغاز – ي�ضتعمل البا�س اأو ال�ضيارة باأمان – يقطع ال�ضارع باأمان – 

يعتمد على نف�ضه فـي الذهاب اإلى مكان مجاور.

1
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ي�ضتعمل الاأ�ضياء الحادة باأمان – ي�ضتعمل الاأدوات الكهربائية باأمان 6-9 �ضنوات

ال�ضامة – ي�ضتعمل الدراجة باأمان – يخبر عن  الاأ�ضياء  على  – يتعرف 
الحوادث.

يخمد النار الب�ضيطة.9-12 �ضنة

يذهب اإلى المدن / القرى القريبة وحده.12-15 �ضنة

يخبر عن الحوادث لل�ضرطة اأو المطافئ – يذهب اإلى المدن البعيدة 15-20 �ضنة

وحده.

وتت�ضمـــن مهارات ال�ضلمة المهـــارات الا�ضتقللية الفرعية الاآتية، والتـــي ينبغي اأن يت�ضمنها 

منهاج المهارات الا�ضتقللية للأطفال غير العاديين: 

1. مهارة تجنب المنبهات الب�ضيطة.

2. مهارة ا�ضتعمال الدرج والممرات.

3. مهارة تجنب اأخطار الكبريت والمدفاأة.

4. مهارة ا�ضتعمال ال�ضيارة اأو البا�س.

5. مهارة قطع ال�ضارع.

6. مهارة التنقل من مكان اإلى اآخر باأمان.

7. مهارة ا�ضتعمال الاأدوات الكهربائية.

8. مهارة اإخماد النار والتبليغ عن الحوادث لل�ضرطة اأو المطافئ.

ويتمثـــل الهـــدف العام مـــن تنمية مهـــارات ال�ضلمة للطفل غـــير العادي فـي تجنـــب المواقف 

الخطـــرة وا�ضتعمـــال الاأدوات باأمـــان �ضواء كان ذلك فـي البيـــت اأو المدر�ضة، وفــــي التنقل باأمان 

والتبليغ عن الاأخطار.

الف�ضل الاأول: الاأ�ضا�س النظري لمهارات الحياة



الفصل الثاني:
قياس وتشخيص مهارات الحياة

لدى الأطفال غير العاديين
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