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مقدمة:
يهدف هذا الف�صل �إلى تعريف الدار�س و�أخ�صائي التربية الخا�صة، بمفهوم مهارات الحياة، 

وتطور مظاهرها لدى الأطفال العاديين وغير العاديين، و�أهمية هذه المهارات لدى هاتين الفئتين 

على حد �سواء.

 : )life skills( مفهوم مهارات الحياة
تتع���دد الم�صطلحات الت���ي تعبر عن مفهوم مهارات الحياة، �إذ تذك���ر المراجع فـي هذا المجال 

الم�صطلحات التالية مثل:

)Daily Living Skills( الحياة  مهارات  	•
)Language Skills( اللغوية  المهارات  	•

)Independent Functioning Skills( الا�ستقلالية  المهارات  	•
)Life Skills( المعي�شية  المهارات  	•

)Social Skills( الإجتماعية المهارات  	•
ومهم���ا يكن من �أم���ر هذه الم�صطلحات والت�سميات، فتعتبر مهارات الحي���اة ركناً �أ�سا�سياً فـي 

حياة كل من الأطفال العاديين وغير العاديين على حد �سواء وخا�صة لدى الأطفال غير العاديين.

وتعتبر مهارات الحياة، حجر الزاوية الأ�سا�سي فـي مناهج الأطفال غير العاديين على اختلاف 

درجاته���م، كما ت�شكل هذه المهارات �أ�سا�ساً لبناء �أ����شكال �أخرى من المهارات ال�ضرورية للأفراد 

غير العاديين مثل المهارات الأكاديمية �أو الإجتماعية �أو الحركية �أو المهنية وغيرها من المهارات.

الفصل الأول:
الأساس النظري لمهارات الحياة
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ويه���دف تدري����س مهارات الحي���اة لدى الأطفال غر�ي� العاديين �إلى تنمية الق���درة لديهم على 

التكيف الناجح فـي مواقف الحياة اليومية.

ويت�ضمن مقيا�س ال�سلوك التكيفـي لغير العاديين فـي �صورته الأردنية )AAIDD, ABS( عددا 

من مهارات الحياة  )الرو�سان، 2013( ما يلي: 

1. مهارات تناول الطعام، وتشمل: 
- مهارات ا�ستعمال �أدوات المائدة.

- مهارة تناول الطعام فـي الأماكن العامة.

- مهارة تناول ال�سوائل.

- مهارة �آداب المائدة.

2. مهارات استعمال المرحاض.

3. مهارات المظهر العام، وتشمل:
- مهارة و�ضع الج�سم �أثناء الوقوف.

- مهارة ارتداء الملاب�س.

- مهارة العناية بالملاب�س.

- مهارة لب�س الحذاء.

4. مهارات النظافة: وتشمل:
- مهارة غ�سل اليدين والوجه.

- مهارة الا�ستحمام.

- مهارة ال�صحة ال�شخ�صية.

5. مهارات التنقل، وتشمل: 
- مهارة الإح�سا�س بالاتجاهات.

- مهارة ا�ستعمال و�سائل الموا�لاصت العامة.

7. مهارات استقلالية متفرقة، وتشمل:
- مهارة ا�ستعمال التلفون.

- مهارة الخدمات البريدية.

الف�صل الأول: الأ�سا�س النظري لمهارات الحياة
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- مهارة الإ�سعافات الأولية.

- مهارة معرفة الم�ؤ�س�سات العامة.

ويذك���ر ويهمان )Wehman, 1981( �أ�شكالًا �أخرى من المهارات الا�ستقلالية كمهارات تناول 

الطعام ومهارات ا�ستعمال المرحا�ض ومهارات ارتداء الملاب�س ومهارات التنقل وال�لاسمة

 �أما منهاج انجه���ام )Ingham Curriculum, 1979( فـي ولاية مت�شجان الأمريكية فـيق�سم 

المه���ارات الا�ستقلالية �إلى الأن���واع التالية: مهارات الطعام وال�شراب، مه���ارات ارتداء الملاب�س، 

مه���ارات المظه���ر الع���ام، مهارات العناي���ة الذاتية، مه���ارات الحي���اة اليومية، ومه���ارات التنقل 

وال�لاسمة.

وي�ر�ي�ش هليه���ان وزما�ل�ءه )Halahan et al. 2013( �إلى قائمة بمه���ارات الحياة  ال�ضرورية 

للأطفال ذوي الاحتياجات الخا�صة )Children with special needs(، وهي: 

  )Dressing( مهارات ارتداء الملاب�س 	-

)Undressing( مهارات خلع الملاب�س 	-

 Putting on Clothes the Correct way( مهارات ارتداء الملاب�س بطريقة �صحيحة 	-

)Around

)Feeding( مهارات تناول الطعام 	-

)Toilet Training( مهارات ا�ستعمال دورة المياه 	-

)Brushing Teeth( مهارات تنظيف الأ�سنان 	-

تطور مظاهر مهارات الحياة  تبعاً لمتغير العمر الزمني لدى الأطفال العاديين: 
يعتبر تطور مظاهر مهارات الحياة  للأطفال العاديين تبعاً لمتغير العمر الزمني �إطاراً مرجعياً 

يمك���ن اعتم���اده للإ�شارة �إلى كل المظاه���ر وتطورها ح����سب متغير العمر الزمني ل���دى الأطفال 

العاديين، فـي حين يعتبر الانحراف عن تلك المظاهر �أو �صعوبة وجودها لدى الأطفال غير العاديين 

م�شكلة �أ�سا�سية فـي قدرتهم على التكيف وم�ؤ�شراً على وجود حالات الإعاقة العقلية، وي�ؤكد ذلك 

تعري���ف الإعاقة العقلية )هيبر 1959، 1961، جرو�سم���ان 1973( والجمعية الأمريكية للتخلف 

العقل���ي )1983، 1993( للإعاقة العقلية والذي ي�ؤكد على تدني القدرة العقلية )الذكاء( وعلى 

وجود ق�صور فـي مظاهر ال�سلوك التكيفـي.

و����سوف يتم عر�ض��� مظاهر مهارات الحياة  للأطفال العاديين تبع���اً لمتغير العمر الزمني فـي 

ال�صفحات اللاحقة، كما يذكرها الرو�سان )2013(.

1
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 :)Eating Skills( 1. مهارات تناول الطعام
تعتبر هذه المهارات من المهارات الا�ستقلالية الرئي�سية، ويعتمد �إتقانها على عدد من العوامل 

مث���ل العمر الزمن���ي ودرجة الإعاقة وطبيعة الأطعم���ة. وقد يبدو تعلم هذه المه���ارات �أمراً �سهلًا 

للطفل �إلا �أن الأمر لي�س كذلك للطفل غير العادي.

ويمثل الجدول التالي ت�سل�سل تطور هذه المهارات لدى الطفل العادي تبعاً للعمر الزمني:

المهارةالعمر

الم�ص – البلع – موازنة الر�أ�س.1-4 �أ�شهر

تناول ال�سوائل – الو�صول �إلى الأ�شياء القريبة – الجلو�س دون م�ساعدة �أحد – حمل 4-8 �أ�شهر

الزجاجة بكلتا اليدين.

تناول ال�سوائل من الك�أ�س بم�ساعدة البع�ض وبم�ساعدة الإبهام والإ�صبع.8-12 �شهرا

ترك الر�ضاعة )الفطام( – حمل طبق فارغ.12-18 �شهرا

– 18-22 �شهرا  م�ساعدة  دون  الك�أ�س  – ال�شرب من  با�ستقلالية  الطعام  تناول  علبة  فك غطاء 

ا�ستعمال الملعقة ب�شكل جيد با�ستقلالية.

الح�صول على الماء دون م�ساعدة – �صب الماء دون م�ساعدة وب�شكل �صحيح.24-36 �شهرا

ا�ستعمال مناديل الورق �أو القما�ش �أثناء تناول الطعام – تناول الطعام با�ستقلالية. 3-6 �سنوات

ا�ستعمال ال�سكين فـي القطع والتق�شير والاعتناء بالنف�س �أثناء تناول الطعام.6-9 �سنوات

وتت�ضمن مهارات تناول الطعام المهارات الا�ستقلالية الفرعية الآتية والتي ينبغي �أن يت�ضمنها 

منهاج المهارات الا�ستقلالية للأطفال غير العاديين:

1. مهارات الإطعام فـي الو�ضع ال�صحيح.

2. مهارة تناول ال�سوائل.

3. مهارة الم�ضغ والبلع.

4. مهارة ا�ستعمال الملعقة.

5. مهارة ا�ستعمال مناديل ال�سفرة.

6. مهارة ا�ستعمال �أدوات المائدة.

7. مهارة �آداب المائدة.

ويتمث���ل الهدف العام من تنمي���ة مهارات تناول الطعام لدى الطفل غر�ي� العادي فـي اعتماده 

الف�صل الأول: الأ�سا�س النظري لمهارات الحياة



17

عل���ى نف����سه فـي �إطعام ذاته وفـي قيام���ه ب�أنماط ال�سلوك الإجتماع���ي المنا�سبة المتعلقة بمهارات 

تناول الطعام.

 :)Toileting Skills( 2. مهارات استعمال دورة المياه
تعتر�ب� مهارات ا�ستعمال المرحا�ض من المه���ارات الا�ستقلالية الرئي�سية �أي�ضاً لدى الطفل غير 

العادي، ويعتمد �إتقانه لهذه المهارات على عدد من العوامل الهامة هما درجة الإعاقة والظروف 

التعليمية المنا�سبة.

ويمثل الجدول التالي ت�سل�سل تطور هذه المهارات لدى الطفل العادي تبعاً للعمر الزمني:

المهارةالعمر

ي�ضبط مثانته18-22 �شهراً

يعبر عن طريق الإيحاءات ولفظياً عن حاجته لا�ستعمال المرحا�ض24-36 �شهراً

يعتني بنف�سه �أثناء التبول �أو التبرز دون م�ساعدة.3-6 �سنوات

وتت�ضم���ن مهارات ا�ستعم���ال المرحا�ض المهارات الا�ستقلالية الفرعي���ة الآتية، والتي ينبغي �أن 

يت�ضمنها منهاج المهارات الا�ستقلالية للأطفال غير العاديين:

1. مهارة التعبير بالإ�شارة �أو اللفظ عن الحاجة للذهاب �إلى المرحا�ض.

2. مهارة ا�ستعمال �أدوات المرحا�ض وورق التواليت و�صب الماء.

3. مهارة خلع الملاب�س وارتدائها.

4. مهارة النظافة والعادات ال�صحية.

ويتمثل الهدف العام من تنمية مهارات ا�ستعمال المرحا�ض لدى الطفل غير العادي فـي تعبيره 

ع���ن حاجته لا�ستعمال المرحا�ض بطريقة الإ�شارة �أو بطريق���ة لفظية، وفـي تقليل ن�سبة الحوادث 

الت���ي تحدث له عن���د ا�ستعماله المرحا�ض، وفـي خلع ملاب�سه وارتدائه���ا عند ا�ستعمال المرحا�ض 

و�أخيراً فـي ممار�سته للعادات ال�صحية ال�سليمة عند ا�ستعمال المرحا�ض.

 :)Dressing Skills( 3. مهارات ارتداء الملابس
ت�أت���ي �أهمي���ة هذه المهارات من كونها تمثل المظهر الإجتماع���ي للطفل غير العادي ودورها فـي 

م���دى تقبله من قب���ل الآخرين. ويعتمد �إتقانه لهذه المهارات على ع���دد من العوامل �أهمها درجة 

الإعاقة والظروف التعليمية.

ويمثل الجدول التالي ت�سل�سل تطور هذه المهارات لدى الطفل العادي تبعاً للعمر الزمني:

1
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المهارةالعمر

ي�شد على الملاب�س4 �أ�شهر 

يبدي تعاوناً فـي ارتداء ملاب�سه4-8 �أ�شهر

يبدي مزيداً من التعاون فـي ارتداء الملاب�س8-12 �شهرا

يخلع جواربه وحذائه18-22 �شهرا

يخلع الجاكيت22-24 �شهرا

يلب�س وحده24-36 �شهرا

يفك الأزرار ويربطها ثانية ويخلع ملاب�سه3-6 �سنوات

يميز بين ملاب�سه ويختار اللبا�س المنا�سب6-9 �سنوات

يربط رباط حذائه9-12 �سنة

وتت�ضم���ن مه���ارات ارتداء الملاب����س المه���ارات الا�ستقلالية الفرعي���ة الآتية، والت���ي ينبغي �أن 

يت�ضمنها منهاج المهارات الا�ستقلالية للأطفال غير العاديين:

1. مهارة الم�ساعدة فـي ارتداء الملاب�س.

2. مهارة خلع الملاب�س.

3. مهارة ارتداء الملاب�س.

ويتمث���ل الهدف الع���ام من تنمية مهارات ارتداء الملاب�س فـي اعتم���اد الطفل غير العادي على 

نف����سه فـ���ي ارتداء ملاب�سه وخلعها كلما دع���ت الحاجة �إلى ذلك، وفـي اختي���ار الملاب�س الملائمة 

للمنا�سبات والمواقف الإجتماعية المختلفة.

 :)Health Skills( 4. المهارات الصحية
تعتر�ب� المهارات ال�صحية من المهارات الا�ستقلالية العامة للطفل غير العادي، كما �أنها تعك�س 

م���دى وعيه لأهمية ال�صحة ال�شخ�صية له و�أثر ذلك فـ���ي تكيفه الإجتماعي مع الآخرين، ويعتمد 

�إتقان الطفل غير العادي لهذه المهارات على درجة الإعاقة والظروف التعليمية.

ويمثل الجدول التالي ت�سل�سل تطور هذه المهارات لدى الطفل العادي تبعا للعمر الزمني: 

المهارةالعمر

يغ�سل ويجفف يديه2-3 �سنوات

يغ�سل وجهه وينظف �أ�سنانه بالفر�شاة3-6 �سنوات

الف�صل الأول: الأ�سا�س النظري لمهارات الحياة
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يحمم نف�سه بم�ساعدة وي�سرح �شعره6-9 �سنوات

ي�ستخدم مزيل الروائح9-12 �سنة

ي�ستعمل �أدوات التنظيف المختلفة12-15 �سنة

يحلق ذقنه ويعتني بهندامه15-20 �سنة

وتت�ضم���ن المه���ارات ال�صحية المهارات الا�ستقلالية الفرعية الآتي���ة، والتي ينبغي �أن يت�ضمنها 

منهاج المهارات الا�ستقلالية للأطفال غير العاديين:

1. مهارة غ�سل اليدين والوجه.

2. مهارة ا�ستعمال �أدوات التجفـيف.

3. مهارة تنظيف الأ�سنان.

4. مهارة ا�ستعمال �أدوات مزيل الرائحة.

5. مهارة ا�ستعمال �أدوات العناية بالمظهر الخارجي.

6. مهارة ق�ص الأظافر.

7. مهارة الا�ستحمام.

ويتمث���ل اله���دف العام من تنمية المهارات ال�صحية فـي اعتم���اد الطفل غير العادي على نف�سه 

وقيام���ه بالمه���ارات ال�صحية ال�سابقة، وفـ���ي �إدراكه لأهمية هذه المه���ارات ال�صحية ال�سابقة فـي 

التكيف الإجتماعي.

)Safety Skills( 5. مهارات السلامة
تعتر�ب� مهارات ال�لاسمة من المه���ارات الهامة جداً فـي حياة الطفل غير العادي اليومية وذلك 

ب�سبب الحوادث المترتبة على �صعوبة �إتقان هذه المهارات. ويعتمد �إتقان الطفل غير العادي لهذه 

المهارات على درجة الإعاقة والظروف التعليمية.

ويمثل الجدول التالي ت�سل�سل تطور هذه المهارات لدى الطفل العادي تبعاً للعمر الزمني: 

المهارةالعمر

يتجنب المنبهات الب�سيطة.2-3 �سنوات

ي�ستعمل الدرج والممرات ب�أمان – يعرف �أخطار الكبريت �أو المدف�أة 3-6 �سنوات

والغاز – ي�ستعمل البا�ص �أو ال�سيارة ب�أمان – يقطع ال�شارع ب�أمان – 

يعتمد على نف�سه فـي الذهاب �إلى مكان مجاور.

1
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ي�ستعمل الأ�شياء الحادة ب�أمان – ي�ستعمل الأدوات الكهربائية ب�أمان 6-9 �سنوات

ال�سامة – ي�ستعمل الدراجة ب�أمان – يخبر عن  الأ�شياء  على  – يتعرف 
الحوادث.

يخمد النار الب�سيطة.9-12 �سنة

يذهب �إلى المدن / القرى القريبة وحده.12-15 �سنة

يخبر عن الحوادث لل�شرطة �أو المطافئ – يذهب �إلى المدن البعيدة 15-20 �سنة

وحده.

وتت�ضم���ن مهارات ال�لاسمة المه���ارات الا�ستقلالية الفرعية الآتية، والت���ي ينبغي �أن يت�ضمنها 

منهاج المهارات الا�ستقلالية للأطفال غير العاديين: 

1. مهارة تجنب المنبهات الب�سيطة.

2. مهارة ا�ستعمال الدرج والممرات.

3. مهارة تجنب �أخطار الكبريت والمدف�أة.

4. مهارة ا�ستعمال ال�سيارة �أو البا�ص.

5. مهارة قطع ال�شارع.

6. مهارة التنقل من مكان �إلى �آخر ب�أمان.

7. مهارة ا�ستعمال الأدوات الكهربائية.

8. مهارة �إخماد النار والتبليغ عن الحوادث لل�شرطة �أو المطافئ.

ويتمث���ل اله���دف العام م���ن تنمية مه���ارات ال�لاسمة للطفل غر�ي� العادي فـي تجن���ب المواقف 

الخط���رة وا�ستعم���ال الأدوات ب�أم���ان �سواء كان ذلك فـي البي���ت �أو المدر�سة، وفـ���ي التنقل ب�أمان 

والتبليغ عن الأخطار.

الف�صل الأول: الأ�سا�س النظري لمهارات الحياة



الفصل الثاني:
قياس وتشخيص مهارات الحياة

لدى الأطفال غير العاديين
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