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(An Introduction)  W
bI*«

U*UÞ w²�« ¨©Mental Handicap® WOKI?F�« W�U?Žù« ¨—uBF�« Âb?�√ cM� ÊU�½ù« ·d?Ž bI�
W�UŽù« WI?OIŠ `{u¹ s� sŽ qOł q� Y×Ð YOŠ ¨ŸU?L²łô«Ë WOÐd²�«Ë VD�« ¡ULKŽ U?NO� —UŠ
qł√ s� Y×?³�« Ê_Ë ªWOKI?F�« W�U?Žù« …d¼Uþ dO?�Hð w� W1b?I�«  UF?L²?:« X¦×³?� ÆWOKI?F�«
 UFL²:«  dI²�« bI� ¨‚dÞ s� t� d�O²¹ ÊU� U0 ¡wA�« iFÐ œËb×� qOł Í√ Èb� rNH�«
pK²� U¼d?O?�?Hð w?�  b?L?²?Ž«Ë ¨W?OKI?F�« W?�U?Žù« …d¼Uþ d?O?�?H?²� W?LE²M?*« ‚dD�« v�≈ W?Oz«b?³�«
jKš „UM¼ ÊUJ� ÆW?OKIF�« W�U?Žù« W�dF?* W�Oz— —œU?BL�  U?�«d)«Ë dOÞU?Ý_« vKŽ …d¼UE�«
d¼UE*« iFÐ w� UNF?� tÐUA²ð w²�« Èdš_« rO¼UH*« iFÐË W?OKIF�« W�UŽù« ÂuNH?� 5Ð dO³�

 Æ©Mental Illness® wKIF�« ÷d*« ÂuNH� q¦�

œb?F²� p�–Ë U¼d?O�?HðË WOKI?F�« W�U?ŽùUÐ ¡U?LKF�« ÂUL?²¼« œ«“ bI?� Y¹b(« d?BF�« w� U?�√
 U¹dEM?�«Ë ¨W?O??H?�KH?�«  ö?�Q??²�« s� b¹b??F�UÐ …d¼UE�« Ác¼  d??� YO??Š ¨U¼œU?FÐ√Ë U??N?³?½«u?ł
v�≈  œ√ ¨…e?O?L?²� W?O?�¹—Uð —u?B?Ž d?³ŽË ¨w�U?M�« w½U?�½ù« Í—UC?(« —uD²�« d?³?Ž W?O?LKF�«
»—U−?²Ð 5¦ŠU?³�«  eH?ŠË ¨WOÝU?Ý_« tðUłU?Š  U�eK²?�� „«—œ≈Ë ¨ÎUOK?IŽ ‚UF*« qHD?�« rNHð
¨…—Uð W?H�P²?� ¨—UJ�√Ë  bzU?IŽË ¨ U?H�KH?Ð …dŁQ²?� WO?�U½  «d?O�?HðË  «œUN?²?ł«Ë ¨WOMž W?OðUO?Š
UNLE½Ë WOŽUL²łô« UNðU�öŽ w� »uFA�«Ë 3_« ·ö²šô ÎUF³ð p�–Ë ¨Èdš√ …—Uð W{—UF²�Ë
W?O??F?O??³D�« U??N?�ËdþË ¨W¹œU??B?²??�ô«Ë W¹œU*« U??NðU½UJ�≈Ë ¨W??O?ÝU??O?��« U??NðU¼U?&«Ë ¨W??OðU??O?(«
W¹uÐdð  U¹dE½Ë  U?¼U&«Ë ¨W?O?LKŽ »—U?&Ë ¨WO?H?�K� ¡«—¬  d?Nþ p�c� W?−O?²½Ë ¨W?O?�«dG?'«Ë

 ÆtDO×� l� tKŽUHðË ¨Áu/ œUFÐ√ nK²�0 ¨ÎUOKIŽ ‚UF*« qHD�« WÝ«—œ w� WO�H½Ë

5�U?F*« ‰U?HÞú� W?�bI*«  U?�b?�K� W?O?HO?J�«Ë WO?LJ�« W?O?ŠUM�« w� `{«u�« s�?×?²�« rž—Ë
œuN?'« pKð nO¦J²� W×K� W?łUŠ „UM¼ Ê√ ô≈ ¨…dO?š_«  «uM��« w� wÐdF�« sÞu�« w� ÎU?OKIŽ

 Æ U�b)« iFÐ w� …œułu*«  «u−H�« vDG¹  bŠ«Ë o�½ w� UNK�UJðË

W??O?³K�?�«  U¼U?&ô« s?� dŁR?� —b??IÐ kH??²?% l?L?²??:« s� …b¹b??Ž  U?ŽUD?� X�«“U?� YO??Š
5B?²?<« W�ËU?×?� rž— ¨ÎU?O?KI?Ž 5�U?F*« ‰U?HÞ_«  «—b?�Ë  U?H?� ‰u?Š WÞuK?G*«  U?�uKF*«Ë

 ÆUN²�«“≈ w� ÂUNÝù«

WK�U?ý W¹U?Ž—Ë q�«u?²?�Ë d?L²?�?� b?N?ł v�≈ W?łU(« f?�√ w� ÎUO?KIŽ Êu?�U?F*« ‰U?HÞ_U?�
qJAÐ ¨lL²:« Ë√ WÝ—b*« Ë√ …dÝ_« X½U� Î¡«uÝ ¨WOŽUL²łô«  U�ÝR*« v²ý s� WK�UJ²�Ë
Í√ Ê≈Ë ¨W?−?²M�Ë W�U?F?� WO?F?O?³Þ …U?O?Š «u?O×¹ Ê√ «u?F?OD²?�¹ wJ� rN?²¹U?Ž— ·b?NÐ p�–Ë ¨ÂU?Ž
W?O½«ËbF�«Ë qA?H�UÐ ”U?�Šù«Ë W?�eF�« s� b¹e?� v�≈ rN?F�bð W?¹UŽd�« Ác¼ .b?Ið w� d?OB?Ið

 ÆrNÐ WDO;« ◊U³Šù« d¼UE� ‰öš s�
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w� q¦??L??²?ð W?�U??š V?O�U??Ý√ w�≈ ÃU??²??×¹ tMJ?�Ë rKF??²¹ Ê√ ÎU??OK?I??Ž ‚U?F?*« qHD�« lO?D²??�¹
ÊuJ¹ ô v²Š UOKI?Ž 5�UF*« ‰UHÞú� dJ³� sÝ w� W?OÝUÝ_«  «—UN*« w� —uBI�« ·U?A²�«
lO?L?'Ë rN?³¹—bðË rNK?O¼Q?²Ð Êu?�u?I¹ s*Ë s¹b�«uK�Ë ¨rN� …b¹b?ł W?KJA?�  «—U?N*« Ác¼ hI½

 ÆrNF� ÊuK�UF²¹ s�

W?×?łU½ …b?O?F?Ý  «d³?š ÊUJ�ù« —b?IÐ Êu?Jð Ê√ V−¹ ÎU?OKI?Ž ‚U?F*« qHD�« W?OÐdð ÊS?� «c�Ë
 ÆwŽUL²łô«Ë w�HM�«Ë wKIF�«Ë wL�'« Áu/ qŠ«d� l� WOAL²�

vKŽ œU??L??²?Žô« v?KŽ tð—b??�Ë ¨»U?F??O??²?Ýô«Ë r?KF?²?�« vKŽ qHD�« «c?¼ …—b?� Ê√ s� r?žd�UÐË
tð«—b?� 5�%  U?O½UJ�≈ Ê√ ô≈ ¨5¹œU?F�« t½«d�√ Íb?� œU²?F� u¼ U2 Q?DÐ√Ë q�√ ÊuJð ¨t�?H½
lOD²�¹ –≈ ¨VÝUM*« »uKÝ_«Ë …dÐU?¦*«Ë d³B�« l� WLzU?� wI³ð ¨rOKF²�«Ë V¹—b²?�UÐ tð«—UN�Ë
«–≈ fHM�« vKŽ œU?L²?Žô«Ë WO?�öI?²Ýô« s� U?NÐ ”QÐ ô Wł—œ w�≈ «u?KB¹ Ê√ ¨ÎUOKI?Ž Êu�U?F*«

 ÆrNLOKFðË rN³¹—bð s�Š√

Ê√ v�≈ ÃU²×½ UM½S� «c� ¨rN?�uKÝ q¹bF²� …œb×� WDš Ë√ rNLOKF?²� …œb×� WDš błuð ôË
”U?Ý√ vKŽ W?LzU?� ¨qHÞ qJ?� W�U?š W?O?ÝU?Ý√ W?O?�uKÝË W?O?L?OKF?ð ∆œU³?� o?O³?Dð vKŽ qL?F½
«c¼Ë ÎUOKIŽ ‚U?F� qHÞ qJ� ’Uš ÃUNM� d¹uDð Í√ ÆrOKF?²�« hzUBšË W¹œdH�«  UłU?O²Šô«
¨©Individualized EducationalProgram® ÍœdH�« ÍuÐd?²�« Z�U½d³�« rÝUÐ ·d?F¹ ÃUNM*«
UM½√ ·d?F½ czbMŽ ¨ÁU¹≈ t?LKF½ U?� rKFð w� ÎU?×?łU½ qHD�« ÊU?� «–S� ÆÕU?²?H*« u¼ qHD�« ÕU?$Ë
¨ÕU?$ Í√ ·œU?B¹ ô Ë√ ÎU??H?O?F?{ ÎU?ŠU?$ ·œU?B?¹ qHD�« ÊU?� «–≈Ë Æ`O?×?B?�« o¹dD�« w�
ÊuJ½Ë ¨Íœd??H�« ÍuÐd??²�« Z?�U½d?³?�« ÃU?N?M� w� dEM�« …œU??Ž≈ v�≈ W??łU??×Ð UM½√ ·d??F½ c??¾MO??Š
W³�M�UÐ vMF?� «–Ë Î«bOH� ÊuJ¹Ë qHD�« rKF½ Ê√ sJ1 «–U� rKF?²M�Ë ¨UMIz«dÞ dOOG²� s¹b?F²��
WOL?OKF²�« ∆œU³*« o³D½ nO?� rKF²M�Ë ¨tðUłUO?²Š« WNł«u* t?−NM� dOO?G²� s¹bF²?�� ÊuJ½Ë ¨t�

 ÆqHDK� WOÝUÝ_« WO�uK��«Ë

vKŽ oK?Dð b?� w?²�«  U?×?KDB*« Ë√  U??O?L??�*« iFÐ v?�≈ UM¼ d?O??A½ Ê√ d??�c�UÐ d¹b??łË
W?Lłdð ·Ëdþ v?�≈Ë  UF?L?²:«Ë Ê«bK³�« V�?×Ð  U?O?L�*« Ác¼ d?O?G²ð b?�Ë ¨W?OKI?F�« W�U?Žù«

  ∫w¼Ë ¨vMF*« fH½ qL% UNK� Ê√ rKF�« l� ¨W¹eOK$ù«  U×KDB*«

(Mental Handicap) WOKIF�« W�UŽù« º
(Mental Retardation) wKIF�« nK�²�« º

(Backward Mental) wKIF�« dšQ²�« º
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 (Deficient Mental) wKIF�« nFC�« º
(Deficiency Mental) wKIF�« hIM�« º

(Cognitive Disability) WOM¼c�« W�UŽù« º
(Intellectual Disabilities) W¹dJH�« W�UŽù« º

Historical Perspective WO!¹—Uð …dE½

d?� YO?Š ¨WO?�¹—U?²�« —u?BF�« d?³?Ž …U½U?F� W?�U?Žù«  U¾?� d?¦?�√ s� ÎUOK?IŽ Êu?�U?F*« d³?²?F¹
b�Ë ¨ÎU½U?OŠ√ oH?²ð b� w²�«Ë ¨rNF?� q�UF?²�« ‚dDÐ WIKF²?*« VO�UÝ_« s� œbFÐ ÎU?OKIŽ Êu?�UF*«
ÎU½UOŠQ� ¨WOÝU� WK�UF� ÊuK�UF¹ ÎUOKIŽ Êu?�UF*« ÊU�  ¨WOI¹džù« —uBF�« wH� ÆÎU½UOŠ√ nK²�ð
YO?Š ¨ u*« v²?Š rN�U?( Êu?�d²?¹ «u½U� ÎU?½UO?Š√Ë ¨—U?I?²?Šô«Ë ‰c�«Ë W¹d?��K� W?{d?Ž «u½U?�
¨W�u?HD�« WKŠd?� w� tM� hK�?²�« V−¹Ë …U?O?×K� `�U?� d?Ož ÎU?OKI?Ž ‚U?F*« Ê√ o¹d?žù« d³?²?Ž«
„U×?{ù«Ë WOK�?²�« ÷«dž_ Êu?�b�²?�¹ «u½U� U?L� ÆlL?²:« vKŽ W�U?Ž rN½QÐ rNM� Î«œUI?²Ž«
U�≈ ÎU?OKIŽ 5�UF*« s� hK?�²�« v�≈ ÊuÞö�√ U?Žœ b�Ë  Æ¡UOMž_«  u?OÐ w� W�Uš W¹d?���«Ë
Æ5¹œUFK� WŠU²*«  U³ł«u�«Ë ‚uI(« W�U� s� rN½U�dŠË œö³�« Ã—Uš œdD�«Ë c³M�« Ë√ wHM�UÐ

«uEŠ b�Ë ¨ÎU?OKIŽ 5�U?F*« W¹UŽ— w� ÎU?×�U?�ð d¦�√ «u?½U� bI?� WO½U?�Ëd�« —uB?F�« w� U�√
ÊËd³²?F¹ ÊU�Ëd�« ÊU� U?L� ¨tłöŽ sJ1 ÎU?OKIŽ ‚UF*« ÊQÐ r¼œUI?²Ž« V³�Ð p�–Ë ¨rN�U?L²¼UÐ
v�≈ …dEM�«  d?OGð v�Ë_« WO?×O?�*« —uBF�« w�Ë ÆÎ«b?ł WL?N� WOK?IF�«Ë W¹b�?'« WO?ŠöB�«
ÎU?OKIŽ 5�U?F*« ¡«u¹ù W�U?)« s�U?�_«  d�Ë –≈ W?O½U�½≈ d?¦�√ X×?³?�√ YOŠ ÎU?OKIŽ 5�U?F*«
—u?B?F�« W¹«bÐ w� 5�U?F*« ¡ôR¼ u?×½ W1b?I�« …dEM�«  œU?Ž U?� ÊU?ŽdÝ t?½√ dO?ž ÆrN?²¹U?Ž—Ë
w� W?L�U(« W?I³D�« ¡UM?Ð_ tO�d?²�«Ë WOK�?²K� WKO?Ýu� ÎUO?KIŽ Êu�U?F*« Âb�?²Ý« YO?Š vDÝu�«

 ÆWOÐ—Ë_«  UFL²:« iFÐ

W¹U?Žd�«Ë ÊuF�« d¼UE� q� rNðU?¾� lO?L−Ð Êu?�UF*« b?Ný b?I� ¨w�ö?Ýù« dBF�« w?� U�√
tÐ r�√ U� V³�Ð ¨ÊU� s� ÎUMzU� œd� ÍQÐ W¹d�?��« sŽ ÂöÝù« vN½ UL� ¨lL²:« s� q³I²�«Ë

 ∫v�UFðË „—U³ð o(« ‰uI¹ YOŠ ¨hI½ s�

vÓ�?ÓŽ ¡UÓ�=½ s=
 ¡U?Ó�½ ÓôÓË ÚrÔNÚM=
 «Îd?ÚOÓš «uÔ½uÔJÓ¹ ÊÓ√ vÓ�?ÓŽ ÌÂÚuÓ" s=
 ÏÂu?Ó" Úd?Ó$Ú�Ó¹ Óô «uÔMÓ
¬ Ós¹c](« U?ÓN^¹Ó√ UÓ¹ ˚

Úr]( sÓ
ÓË ÊUÓ1Úù« Ób?ÚFÓÐ Ô‚uÔ�?ÔHÚ(« ÔrÚÝô« ÓfÚ¾Ð »UÓIÚ(ÓÚ_UÐ «ËÔeÓÐU?ÓMÓð ÓôÓË ÚrÔJÓ�ÔH½Ó√ «ËÔe?LÚKÓð ÓôÓË ]sÔNÚM=
 «ÎdÚO?Óš ]sÔJÓ¹ ÊÓ√

(11) W¹¬  «d−(« …—uÝ Æ˝ ÓÊuÔ*U]E(« ÔrÔ¼ Óp¾Ó(ÚËÔQÓC ÚVÔ²Ó¹
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X�b� w²�«  UFL²:« ‰Ë√ ÊU� w�öÝù« lL²:« ÊQÐ 5OÐdG�« 5š—R*« s� dO¦� dOA¹Ë
œ«d??�√ l� ÃU??�b½ô«Ë .dJ?�« gO??F�« q³??Ý q� rN?� d??�ËË ¨5�U??F??LK� W??O??I??O??I??Š W¹U??Ž— Z�«dÐ

©1997 ¨ÍËUMA�«® ÆlL²:«

XI??¦??³½«Ë d?¦??�√ W??O??LKŽË d??¦?�√ W??O??IDM�  U¼U??&ô« X×??³??�√ d?A??Ž lÝU??²�« Êd??I�« w�Ë
Jean It-® œ—U²?¹≈ ÊUł w�½d?H�« VO³DK� ÊU?� b�Ë ÆÎU?OKIŽ 5�U?F*« ‰UHÞ_« W¹U?Žd�  U�?ÝR*«
ÊËd??O??�_«  UÐU??ž qHÞ ¢ W�U??Š VO??³D�« «c?¼ n�Ë b??I?� ÁU??&ô« «c¼ w?� ”u?L?K� dŁ√ ¨©ard

Íd??AÐ qŽU?H?ð Í√ sŽ Î«b?O??FÐ WÐU??ž w� ÎôU?{ b??łË ¨©Wild Boy Of Aveyron® ¢gŠu?²*«
qŽUH?²�« d�uð Âb?Ž sŽ XL$ b?� qHD�« W�UŠ Ê√ œ—U²¹≈ b?I²?Ž« b�Ë Æ…b¹bŽ  «uM?Ý Èb� vKŽ
œ—U?²¹≈ Ê√ s?� ržd�« vKŽË ÆqHD�« W??'U?F?� ÊU?J�ùUÐ Ê√Ë W?O?L??OKF?²�«  «d??³?)«Ë wŽU?L??²?łô«
„«c� ¨©Adaptive Behavior® wH?OJ²�« „uK��« d?O?Gð w� ÎU?Oze?ł ÎUŠU?$ oI?×¹ Ê√ ŸUD²?Ý«
‚dD�«  ¡U??{√ b??I???� p�– s� ržd�« v?KŽË Æt??²??'U??F??� w� tK?A??� sŽ sKŽ√ b??� t½√ ô≈ q?HD�«
œ—«Ëœ≈ ¡ôR¼ ”√— vKŽ ÊU?�Ë Áb?FÐ s� s?¹dšx?� o¹dD�« œ—U?²¹≈ U?N?�b?�?²?Ý« w²�« W?O?łö?F�«
ÈËb?−Ð ÎU?I?Šô r�U?F�« ·d?²Ž« b?�Ë Æœ—U?²¹≈ …c?�öð b?Š√ u¼Ë ¨©Edward Seguin® s¹u?−?O?Ý
‰U?L??Ž_ ÊU?�Ë ¨ÎU??OKI?Ž 5�U??F*UÐ W¹UMF?K� s¹u?−??O?Ý U¼—uÞ w²?�« W?O?łö??F�«Ë W¹uÐd?²?�« oz«dD�«
UÐË—Ë√ w� ÎU??O?KI??Ž 5�U??F*U?Ð W??�U??)«  U??�??ÝR*« ¡U??A½≈ v?KŽ m�UÐ dŁ√ s?¹u??−??O??ÝË œ—U??²¹≈

© 2005 ¨Íb¹b(«Ë ¨VOD)«® ÆUJ¹d�√Ë

¨©Binet® t?OMOÐ r�U?F�« l{Ë U?�½d?� w� ÎU?OK?I?Ž 5�U?F*« WKJA0 ÂU?L?²¼ô« …œU¹e� W?−?O?²½Ë
l�«Ëb� ¨©The Stanford. Binet Intelligence Scale® r�U?F�« w� d?Nþ ¡U?�cK� ”U?O?I?� ‰Ë√
ÎUOKI?Ž 5�UF*« ‰U?HÞ_« hO�A?²� WOŽu?{u� W?I¹dÞ l{u� p�–Ë ¨w½U�½≈ l�«b�Ë W?OÞ«dI1œ
¡«d?ł s� rN?³??O?B¹ Íc�« oKI�«Ë ◊U?³?Šû?� «u?{d?F?²¹ ô v²?Š W?�U?š ”—«b?� w?� rN?F?{u�
W�d?F* wF��« w� ÎU?OKIŽ 5�U?F*« WOÐdð w� tOMO?Ð WH�K�  e?�dðË ¨W¹œUŽ ”—«b?� w� r¼œułË
Z�U½dÐ rO?EM²Ð wMŽË ¨rNð«—b?�Ë r?NðU½UJ�≈Ë ¨rKF?²�« v?KŽ rNð—b?� Èb?�Ë ¨rN� W?OK?I?F�« W�U?(«
w� rNz«u?¹≈ s� ÎôbÐ ¨ÎU??OMN?�Ë ÎU??O??ŽU?L??²?ł« s?¹—œU?� rNK?F?' W¹œU??F�« ”—«b*« w� r?N� wL??OKFð
¨©Intelligence® ¡U?�c�« ”U?O?� vKŽ t??�U?L?²¼« t?OMOÐ e?�— b?�Ë ¨lL?²?:« U??N?¾?AM¹  U?�?ÝR?�
 «—U³²?š« WDÝ«uÐ rNMŽ nAJ�UÐ ¨W¹œUF�« ”—«b*« w� ÎU?OKIŽ 5�UF*« ‰UHÞ_« vKŽ ·d?F²�«Ë
W³ÝUM*« WOLOKF²�« Z�«d³�« œ«bŽ≈Ë rN?LOKFð ¡UMŁ√ rN� WIO�b�« …b¼UA*UÐË ¨W¹uÐdðË WOłu�uJOÝ

 ©2002 ¨wÝd−N�«® ÆrN�

¨WOJ¹d�_« …b?×²*«  U¹ôu�« w� X�ÝQð ULMO?Š ¨WOKIF�« W�UŽùUÐ ÂU?L²¼ô« …Ë—– XGKÐ b�Ë
¨©American Association on Mental Retardation® wKIF�« nK�?²K� WOJ¹d�_« WO?FL'«
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w� ¨W?OKI?F�« W?�U?Žù« Ê«b?O� w� W?O?LKF�«  U?O?F?L?'« d?Ný√ s� d?³?²?Fð YO?Š ¨Â1876 ÂUŽ w�
 ÆUNł—UšË WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�«

Mental Handicap Definition WOKIF�« W�UŽù« n¹dFð

—uDð W�U?Š w� qE¹ ·u?ÝË ¨…b¹bŽ qŠ«d?0Ë …dO?¦?�  «—uD²Ð WOK?IF�« W?�U?Žù« n¹dFð d?�
»dG?²�*« s� fOK?� «–≈Ë ¨…d¼UE�« Ác¼ u×½ tðU¼U?&«Ë lL²?:« …dEMÐ ÁdŁQ²� p�–Ë ¨d?L²?��

 Æ UH¹dF²�« pKð ÷«dF²Ý« VÝUM*« s� ÊuJ¹ b�Ë ¨…d¼UE�« ÁcN� WHK²��  UH¹dFð b$ Ê√

©Medical Definition® ∫WO³D�« /UH¹dF²�«

hO?�?A²�« Ê_ ¨W?OKI?F�« W?�U?Žù« l� «uK�U?Fð s¹c�« 5OzU?B?š_« qz«Ë√ s� ¡U?³Þ_« d³?²?F¹
W¹œR*« W?OKIF�« W?�U?Žù« »U³?Ý√ vKŽ  UH¹d?F?²�« «c¼ e�dð YO?Š ¨VO?³D�« …œUO?Ž s� …œUŽ √b?³¹
ÂbŽ v�≈ W¹œR*« »U?³Ý_« v�≈Ë …œôu�« b?FÐ Ë√ q³� Àb?% w²�«Ë WO³?BF�« e?�«d*« WÐU�≈ v�≈
W?�U?F?�« …—b?I�« hI½ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨U?¼b?FÐ Ë√ …œôu�« q³?� ¡«u??Ý œd?H�« ⁄U?�œ d?L?Ž ‰U??L?²?�«

 ÆW¾O³�« l� nOJ²�« vKŽ dŁR¹ w�U²�UÐË uLMK�

 ∫w�U²�«  UH¹dF²�« Ác¼ WK¦�√ s�Ë

 ∫Tredgold ©1937® b�uł b¹dð n¹dFð ≠1

œdH�« «c¼ ÊuJ¹ W?ł—œË Ÿu½ s� wKIF�« u?LM�« ‰UL²?�« ÂbŽ s� W�U?Š¢  w¼ WOKIF�« W?�UŽù«
tzUIÐ vKŽ k�U% WI?¹dDÐ UNO� gOF¹ w²�« W¾O?³�« V�UD� l� t�H½ nOOJð vKŽ —œU� dO?ž UNO�

 Æ¢ s¹dšü« …bŽU��Ë W³�«d*«Ë ·«dýù« sŽ ÎöI²��

 ∫Jervis ©1952® eO4dOł n¹dFð ≠2

WÐU�≈ Ë√ ÷d* W−O²½ qL²J*« dOž Ë√ n�u?²*« wKIF�« uLM�« s� W�UŠ¢ w¼ WOKIF�« W�UŽù«
 Æ¢ WOŁ«—Ë »U³Ý_ W−O²½ Ë√ WI¼«d*« sÝ q³� œdHK� Àb%

 ∫Benoit ©1959® «uMÐ n¹dFð ≠3

v�≈ ÍœRð ¨…œb?F²?� q�«uŽ W?−O²?½ qIF�« nzUþË w� hIM�« s� W�U?Š¢ w¼ WOK?IF�« W?�UŽù«
Æ¢ nOJ²�« vKŽ …—b?I�«Ë ¨u?LMK� W�U?F�« …—b?I�« w� hI½Ë ¨w³B?F�« “U?N'« …¡U?H� w� nF?{

©1999 ¨bOL(« b³Ž®
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 ∫©Psychometric Definition® ∫W¹d²
uJO8�« /UH¹dF²�«

bL²Ž« Íc�«Ë WOKI?F�« W�UŽù« n¹dFð w� p×L� ¡U�c�« fO¹UI� vKŽ  UH¹d?F²�« «c¼ bL²Fð
75 sŽ rNzU�– W³�½ qIð w²�« œ«d�_« d³²Ž« b�Ë ¨dK��Ë ”UOI� Ë√  tOMOÐ œ—uH½U²Ý ”UOI�

 ÆUOKIŽ Êu�uF�

 ∫w�U²�«  UH¹dF²�« Ác¼ WK¦�√ s�Ë

 ∫Wallin  ©1949® 5�«Ë n¹dFð ≠1

w� t?F?� WMMI*« W?O?�?HM�«  «—U?³?²?šô« Â«b?�?²?Ý« bMŽ o?H�?¹ Íc�« u¼ ÎU?OKI?Ž ‚U?F*« œd?H�«
 Æ5F� wKIŽ dLŽ Ë√ ¨¡U�– W³�½ vKŽ ‰uB(«

 ∫Spitz ©1963® e²³Ý n¹dFð ≠2

70 s� v½œ√ ©Q, I® ¡U�– W?³�MÐ œb?% dšQ?²*« wIF�« u?LM�« s� W�UŠ w¼ W?OKIF�« W?�UŽù«
 Æ¡U�cK� 4I� Íœd� —U³²š« vKŽ

 ∫Zigler  ©1973® dK−¹“ n¹dFð ≠3

w�«u?²*« œb?F?�« Ád?NE¹ Íc�« p�– s� v½œ√ ¡U?�– w¼ W??OKI?F�« W?�U?Žû� W?�?O?zd�« W?O?�U?)«
©1997 ¨ÍËUMA�«® ÆW³ÝUM� WOFłd� WŽuL:

 ∫©Social Definition® ∫WOŽUL²łô« /UH¹dF²�«

w²�« W¾?O³�« sL{ wŽUL?²łô« nOJ²�« WOKLFÐ r²?Nð w²�«Ë WOŽUL?²łô« fO¹UI*« vKŽ b?L²Fð
t½«d�√ l� W½—UI� tM� WF�u²*« WOŽUL²łô«  U³KD²LK� WÐU−²Ýô« vKŽ tð—b�Ë œdH�« UNO� gOF¹
œdH?�« ÊS� p�– vKŽ ¡UMÐË ¨qO¼Q?²�«Ë rOKF?²�«  U³KD²*« Ác¼ s�Ë ¨W¹d?LF�« t?²Žu?L−?� fH½ s�

 ÆUOŽUL²ł« nOJ²� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ t½« Í≈  U³KD²*« ÁcNÐ ÂUOI�« w� qA� «–≈ U�uF� d³²F¹

 ∫w�U²�«  UH¹dF²�« Ác¼ WK¦�√ s�Ë

 ∫Benda ©1954® «bMÐ n¹dFð ≠1

s� ª W¹U?Ž—Ë W?³�«d?�Ë ·«d?ý≈ v�≈ ÃU²?×¹ Íc�« œd?H�« u¼ ¢ t½QÐ ÎU?OKI?Ž ‚U?F*« «bMÐ d?³²?F¹
 Æ¢ lL²:« WO¼U�—Ë t²O¼U�— qł√
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 ∫Masland ©1963® b½ô“U
 n¹dFð  ≠2

‰u³I*« Ê“«u²K� »uKD*« Èu²�*« w� ¡«œ_« vKŽ —œUI�« d?Ož œdH�« u¼ ¢ ÎUOKIŽ ‚UF*« œdH�«
 Æ¢ WO�UI¦�« t²¾OÐ —UÞ≈ w�

 ∫Poser ©1969® d¹“uÐ n¹dFð ≠3

q¦?� w� l�u²*« Èu?²�*« p�– s� v½œ√ Èu?²�?� w� œd?H�« ÍœR¹ Ê√ WOKI?F�« W�U?Žù« wMFð
©1997 ¨ÍËUMA�«® ÆÁdLŽ

∫wKIF�« nK!²K� WOJ¹d
_« WOFL'« n¹dFð

The American Association Of Mental Retardation ( AAMR)

Î«—U?A²½« U¼d?¦?�√Ë  U?H¹dF?²�« r¼√ s� ¨wKI?F�« nK�?²K� W?OJ¹d�_« W?O?FL?'« n¹d?Fð d?³²?F¹
nK�²K� W?OJ¹d�_« W?OFL?'« n¹dFð ‰bŽË —u?Dð b�Ë  ¨ÎUOKI?Ž 5�UF*« b¹b?% bMŽ ÎU�«b�?²Ý«Ë

 Æ ©2002 ¨1992 ¨1983 ¨1973 ¨1961 ¨1959® Â«uŽ√ w� wKIF�«

 ∫w�U²�«  UH¹dF²�« Ác¼ WK¦�√ s�Ë

 ∫Heber ©1959® d³O¼ n¹dFð

¡U??�c�« jÝu??²???� sŽ qI¹ Íc�« w?KI??F�« wH??Oþu?�« ¡«œ_« Èu??²??�??� W??OKI??F?�« W??�U??Žù« q¦9
d??L?F�« q?Š«d?� w� d??NE¹Ë wH??OJ²?�« „uK��« w� qK?š t?³??ŠU?B?¹Ë b?Š«Ë Í—U??O?F??� ·«d??×½UÐ

 Æ©WMÝ16® v²ŠË œöO*« cM� WOzULM�«

 ∫Grossman ©1973® ÊULÝËdł n¹dFð

¡U??�c�« jÝu??²??� sŽ qI¹ Íc�«Ë wK?I?F?�« wH??Oþu�« ¡«œ_« Èu??²?�??� W??OKI??F�« W??�U??Žù« q¦9
qŠ«d??� w� d??NE¹Ë w?H??OJ²�« „uK�?�« w� `{«Ë qKš p?�– VŠU??B¹Ë 5¹—U??O??F??� 5�«d??×½UÐ

©2006 ¨ÊUÝËd�«® ÆWMÝ ©18® v²ŠË œöO*« cM� WOzULM�« dLF�«

 ∫©1992® ÂUF� wKIF�« nK!²K� WOJ¹d
_« WOFL'« n¹dFð

vKŽ qL?²ý« YO×Ð W?OKIF�« W?�UŽù« n¹d?Fð wKIF�« nK�?²K� WOJ¹d?�_« WO?FL'«  —u?Þ bI�
WOJ¹d?�_« WOFL?'« sŽ WŽdH²?� WM' X�U� YOŠ ÆW¦?¹b(« rO¼UH*«Ë dEM�«  UN?łË s� b¹bF�«
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(AAMR Committee on Termi-  UH?OMB²�«Ë  U×K?DB*« WM−KÐ X�dŽ wKIF?�« nK�²K�
 ∫n¹dF²�« «cN� h½ wK¹ ULO�Ë nology and Classification,1992)

d?NE¹Ë jÝu²*« ÊËœ lI¹ w�U?(« wKI?F�« ¡«œ_« w� ÎU×?{«Ë Î«—uB?� WOKI?F�« W�U?Žù« q¦9
 ∫WO�U²�« nOJ²�«  «—UN� s� d¦�√ Ë√ 5ð—UN� w� `{«Ë —uB� l� ÎU�“ö²�

 Æ©Communication® q�«u²�« º
 Æ©Self-Care® fHM�UÐ W¹UMF�« º

 Æ©Home Living® ‰eM*« w� …UO(« ¡U³ŽQÐ ÂUOI�« º
 Æ©Social Skills® WOŽUL²łô«  «—UN*« º

(Community U?N??F?� q�U??F?²�«Ë lL??²?:« w� W?�b??)« e?�«d?�Ë  U??�?ÝR*« 5Ð q?IM²�« º

ÆUse)

 Æ©Self -Direction® wð«c�« tOłu²�«Ë  «—«dI�« –U�ð« º
 Æ©Health and Safety® W�ö��«Ë W×B�« º

 Æ©Leisure® fHM�« sŽ tO�d²�«Ë `¹Ëd²�« º
©2005 ¨r�U�OÝ® Æ©Work® tÐ ÿUH²Šô«Ë qLŽ vKŽ ‰uB(« º

American Association of wKI?F�« nK�?²K� WO?J¹d�_« W?O?FL?−K� Y¹b?(« n¹d?F²�« U?�√
 ∫Mental Retardation (AAMR , 2002)

s� q� w?� Wþu??×K�  «œb??×0 “U??²9 W??�U??Ž≈ w¼ W??OK?I?F?�« W??�U?Žù«¢ ∫Ê√ v?KŽ hM¹ u??N??�
¨W?OzU?�c�«  «—U?N*« w� tMŽ d?³?F� u?¼ UL?� wH?OJ²�« „uK�?�« w�Ë WO?zU�c�« W?O?H?Oþu�«  «—b?I�«

 Æ¢ WMÝ ©18® sÝ q³� W�UŽù« Ác¼ QAMðË WÝ—UL*« WOHOJ²�«  «—UN*«Ë WOŽUL²łô«Ë

 ∫WO�U²�«  U{«d²�ô« v�≈ n¹dF²�« «c¼ dOA¹Ë

t½«d?�√ Èb� w¼ UL?� WDO?;« qHD�« W¾?OÐ w� …d?{U(« W?OH?Oþu�« …—b?I�« w�  «œb×?� ≠1

 ÆW�UI¦�«Ë dLF�« fH½ s�
q�«u?F�« w� ‚ËdH�« p�c?�Ë rOO?I²�« bMŽ Íu?GK�«Ë w�UI?¦�« ŸuM²�« —U³?²Žô« 5F?Ð cš_« ≠2

 ÆWO�uK��«Ë WO�d(«Ë WO�(«Ë WOK�«u²�«
 ÆÎUOKIŽ ‚UF*« œdH�« Èb�  «—bI�« l�  «œb×� ≠3

 ÆW�U)« œdH�«  UłUO²Š« d¹uDð w�  «œb;« n�Ë ‰öI²Ý« ≠4
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d�UMŽ ÀöŁ vKŽ ©AAMR , 2002 ® wKI?F�« nK�²K?� WOJ¹d?�_« WO?FL?'« n¹d?Fð qL²?A¹Ë
 ∫WOKIF�« W�UŽû� WOÝUÝ√

(Intellectual Functioning) WOzUBc�« WOHOþu�« /«—bI�«

jÝu??²?*« s� w½œ√ W??OzU??�– W??O??H???OþË  «—b??� rN¹b� ÊQ?Ð ÎU??OKI??Ž Êu??�U??F?*« œ«d??�_« “U??²1Ë
70 qBH�« W?�öŽ ©2002® ÂUŽ —œU?B�« wKIF�« nK�?²K� WOJ¹d?�_« WO?FL'« o¹d?� qLF?²�¹Ë

 Æ¡U�c�« —U³²š« vKŽ

(Adaptive Behavior) wHOJ²�« „uK8�«

r²¹ w²�«Ë W?OKL?F�«Ë W?OŽU?L?²łô«Ë W?O?LO¼U?H*«  «—U?N*« s� W?ŽuL?−?� u¼ wH?OJ²�« „uK��«Ë
s� ÎU?OKI?Ž Êu?�UF*« œ«d?�_« w½U?F¹Ë Æ…U?O?(« w� gO?F�« s� «uMJL?²O?� œ«d�_« q³?� s� U?N?LKFð

 Æ…œb×� n�«u� w� W�“ö�«  «—UN*« rN�ö²�« ÂbŽ V³�Ð  ôU:« Ác¼ w�  UÐuF�

(Systems of Support) rŽb�« WLE½√

WOJ¹d�_« WOFL'« n¹dFð œbŠ b�Ë …UO(« w� W�U)« rŽb�« WLE½√ v�≈ œd� q� ÃU²×¹Ë
W?�U?Žù« d?�UM?Ž s� d?BMF?� rŽb�« s?� W?LE½_« Ác¼ ©2002® ÂU?Ž —œU??B�« wKI?F�« nK?�?²K�

 ÆWOKIF�«

lDI?²*« w¼  U¹u²?�� lÐ—√ vKŽ rŽb�« W?LE½√ qL²?A¹Ë Æ…bA�« W?ł—b� ÎUI�Ë rŽb?�« œb×¹Ë
Æ©Pervasive® r?z«b?�« Ë√ ©Extensive® n?¦?J?*«Ë ¨©Limited® œb???????????;«Ë ¨©Intermittent®

©2006 ¨ UI¹—e�«®


