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Pedagogoies ∫f¹—b²�« s�
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«c¼ w� W??H?K²??<« n¹—U??F??²�« s� œb??Ž 5Ð s?� ¨UM¼ W??OÐd??²K� ÎU??H?¹d??Fð ÂÒb??I½ Ê√ w� d??OJH??²?�« bMŽË
Íc�« n¹d?F??²�UÐ UM¼ wH?²?JMÝË Î̈W?OÐd?²�« sŽ X?�Úb?Ô� w²�« n¹—U?F?²?K� ÎU?ŽuMð p�c?� b??$ ’u?B?)«

∫UN½QÐ WOÐd²�« ·dFÔ¹ Íc�« P. P. Blonskii (1)wJ�½uKÐ Æ»Æ» wÝËd�« fHM�« r�UŽ tŠd²�«
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ô qJAÐ `{u½ w� 5¦×?³�« ö� w� WÒÝU*« WłU?(« œułË  kŠö½ oÐU��« n¹dF?²�« ‰öš s�Ë
sJ1 w²�«  UO�ü« —«b?I� «c�Ë ¨‰U?LŽ_« pKð sŽ …œÒbF?²*« ◊U/_«Ë ¨œuN'« pKð W?FO³Þ t?O� f³�
Ê√ tK� p�cÐ o×KÔ¹Ë øUMK³� s� Á—UO²š≈ r²OÝ Íc�« tÒłu²�« u¼ U�Ë ¨d�_« p�– `O{u²� UNM� …œU�ù«
Áu/ w� d??OŁQ??²?K� jD�½ s×?½ Íc�«Ë ¨©rÒKF??²*«® w?ÒIK²*« u/ w� r?ÒJ×??²ð w²�« 5½«u??I?�« pKð œÒb??×½

ÆÎö³I²�� w�uK��«
v�≈  U?�ö?²?šô pKð V³?Ý œu?F¹Ë W?O?�d?F?�  UM¹U?³ð f¹—b?²�« ‰u?�√ s� t?ł«u?¹ p�– vKŽ Î¡UMÐË
¨…U?O?(« ÂuKFÐ WK?�  «– U?N?³½«u?ł b?Š√ w� qHD�« W?OÐdð W?O�ËR?�?� Ê√ Y?O?Š ¨W?O?I?O?³D²�« ·«b¼_«
W?OÐd?²�« ◊U/√ s� j/ q� Ê√Ë ¨W?O?ŠU½ s� d?O?G?B�« W?O�ËR?�0 ◊U?³ð—« U1√ WD³ðd?� U?N½√Ë U?L?O?Ý
U?N�«b¼√ w� b?F²?³ð ô WOÐd?²�« WOKL?Ž ÊS� b¹b?×²�« p?�– V³�ÐË ¨U?NMOFÐ Î«d?O¹UF?�Ë ÎU�«b¼√ t� œÒb?×Ô¹

ÆÈdš√ WOŠU½ s� ¨ÎUC¹√ ‰UŠ ÍQÐ WOH�KH�«Ë W¹—UOF*« ÂuKF�« sŽ UNðUO�U¦�Ë U¼dO¹UF�Ë
«c?N� W¹u??O?(«Ë W?O?H?�?KH�« V½«u?'UÐ oÒKF??²¹ Áb?$ W?OÐd?²?�« w� rz«b�« i�UM²�« ÊS??� p�– vKŽË
tÒłuð w²�« Âu?KF�«Ë ¨lzU�u�« ”—bð w²�« ÂuKF�« 5Ð ÎÒU¹d¼u?ł Îö�U?� WOLKF�« W?O−N?M*« lCðË Æ‰U:«
s¹c¼ 5Ð ÎUDÝË ÎUH?�u� q²×¹ pý v½œ√ ÊËœ f¹—b?²�« ‰u�« s�Ë ÆdO¹UF*« fO?ÝQð u×½ UN�U?L²¼«

ÆÂuKF�« s� 5ŽuM�«
W?OLKŽ  U?łU?²M²Ý« Í√ v�≈ UM?K�uð Ê√ sJ1 ô UNð«– b?Š w� …Òœd?−ÔL‡�« o?zUI?(« Ê√ s� ržd�UÐ
lzU�Ë U?¼bM�¹ r� «–« ¨WO?F�«Ë d³?²FÔð  «b?O�Qð Í√ Âb?Ið s� p�c� d?O¹UF*« Ê√Ë ¨W?OÐd²�« ‰u?Š WI?O�œ

∫w�U²�« ”U³²�ô« w� wJ�½uKÐ p�– b�R¹Ë W²ÐUŁ
WO?LKF�« f¹—b²�« ‰u?�√ sJ� ¨W¹uÐd²�«  UO?�U¦*« f¹—b²�« ‰u?�√ s� WH�K� U?M� ÂÒbIÔð Ê√ sJ1¢
t²¾OÐ w� tLÒKFðË tKŽU?Hð ‰UŠ w� rÒKF²LK� wF�«u�« uLM�« WIOI×Ð UM?ðb�√ w¼ Ê≈ ¨ÈËbł d¦�√ ÊuJ²Ý
 UEŠö*«Ë ¨W?OF�«u?�«  U½UO³?�« ‰öš s� Z²M²?�Ô¹ Íc�« wF�«u�«Ë wLKF�« f¹—b?²�« sH�  ÆW¹u?Ðd²�«
WEŠö*« W??ŠU?²Ô*«  U?�uK?F*« ‰ö?š s� Z²M²??�Ô¹ tMJ� Æ…œÒd?:«  ö??�Q?²�« vKŽ b??L?²?F¹ ôË ¨W?O?KF?H�«
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Á—U?³?²Ž« sJ1 ôË ¨Îö?F?� e?O2 qJAÐ ÎU?O³?¹d& ÎU?LKŽ f¹—b?²�« ‰u?�« s� ÊuJ¹ «c¼ vKŽ WÐd?−?²�«Ë
Æ¢ÎUÒOIO³Dð ÎULKŽ

ÂuK?Ž vKŽ b???L???²??F?¹ t½√ ô≈ ¨W???LKJ�« v?MF???� qJÐ w³?¹d??& r?KŽ t½√ ržd?Ð f¹—b???²�« ‰u???�√ s�Ë
·«b¼√Ë w�«d?� œÒb??×Ôð w²�« ¨W?O?�ö?š_« W?O?Ðd?²�« ≠‰U?¦*« qO?³?Ý v?KŽ≠ ÂuKF�« pKð sL??� ¨…b?ŽU?�?Ô�
v�≈ W????�U???{≈ fH?M�« rK?ŽË ¨wLK?F�« Y×???³?*« «c¼ U???N????�dD¹ w?²�« W???�U????F�« W¹u?Ðd???²�«  U???Žu????{u*«
ÆUNK( rKF�« «c¼ vF�¹ w²�«  öJA*« q( W�b�²�ÔL‡�«  «Ëœ_« Ê«œÒb×¹ Ê«cK�« UL¼ UOłu�uO�H�«

Psycholigy  ∫fHM�« rKŽ

vMŽ b?I�Ë ¨Soul ÕËd�« W?Ý«—œ v?�≈ oO?�b�« U¼UM?F?� w� Psychology fHM�« r?KŽ W?LK� d??O?Að
w� ŸËd??A�« cM� Y?×?³?*« «c¼ `O??{u?²?� n¹d??F?²?�« p�– Âb?�??²??Ý« -Ë ÆÕËd�« W??Ý«—bÐ fHM?�« rKŽ

Æt²Ý«—œ
vKŽ t¹b� ÕËd�« XL?N?Ô� YO×Ð b?�'«Ë ÕËd?�« 5Ð ‚—U� „UM¼ wz«b?³�« ÊU?�½ù« dE½ WN?łË s�
¨5KB?HM� 5¾?Oý b?�?'«Ë fHM�« d?³²?Fð w²�« ªW?OzUM¦�« W?LK�?Ô� vKŽ Î«œUL?²?Ž« ÊU�?½ù« d¼uł U?N½√
tM� WEŠö*« W?O½U�½ù« d¼«uE�« Ê√ b?I²?FÔ¹ ÊU� YOŠ ¨Âb?I�« w� WKžuÔL?‡�« —uBF�« v�≈ p?�– œuF¹Ë
œd?HK� ÷dF?ð ¨ ôUŠ s� U?N?F� oH?²¹ U?�Ë ÆÆ  u*«Ë ÷d*«Ë ÂuM�«  ôU?Š ÁU³?ý√ s� t¹b� W?�u�Q*«Ë
w� Íd?�¹ Îö?F?� ÕËd�« d?³?²?F¹ d?š¬ vMF0 Ë√ ªW?OzUMŁ W?F?O?³Þ  «– ÎU?ŽU?{Ë√ d?³?²?Fð w¼Ë ¨—«d?L?²?ÝUÐ

Æb�'«
¨ÊU?šÔb�« Ë√ —U?�?³?�UÐ W?N?O?³?ý ÕËd�« Ê√ „«c½¬ œU?I?²??Žô« œU?Ý b?I?� wz«b?³�« d?OJH??²�« —ÒuDð l�Ë
fHM²�« v?KŽ ¡d*« …—b?Ô� v�≈ d?O‡‡?‡Að w²�« ©dyshat® W?LK?J� wÝËd�« vMF*« w?� ÎU?O?�¹—Uð p?�– d?NþË

 (2)Æ The Ability To Breathe

W?H?ÝöH�« s� b?¹bF�« ÂU?� b?I�Ë ÆÕËd�« rKŽ t½√ vKŽ d?�_« W?I?OI?Š w� Ád?O?�?Hð - fHM�« rKŽ
rN?²?Ý«—œ Ÿu?{u* W?O?ÝU?Ý_« hzU?B?)« «u?×?Ò{ËË ¨U?N� W?HK²?<« WK¦?�_« «u?Šd?ýË ÕËd�« W?Ý«—bÐ

 Æp�cÐ
rKFÐ rKF�« p�– XF½ ·UB½ù« s� «b?ž v²Š ¨s�e�« s� ÎUŠœ— dOJH²�« s?� WŽeM�« pKð  dDOÝ
 U??�—b?ÔL‡?�« ‚u?Hð w²?�«  U?Žu??{u*« ”—b¹ t½≈Ë U??L?O??Ý ô ÆMeta Psychology W??F?O??³D�« ¡«—Ë U??�
…QA½ l� ÆWÝu?LK*«Ë WÝu�;« UMð«d³š “ËU?−²ð Àœ«u(« Í√ ªSupra - Seneible vLEÔF�« WO�(«
rKF� v²ý ÎU?Ž«u½√ UM¹b� `³�√Ë ¨…œÒb?F²Ô� ŸËd?� v�≈ WO�?HM�« W�dF*« XL?�I½« w³¹d−?²�« fHM�« rKŽ
qJAÐ W?O?�?HM�« d¼«uE�« W?Ý«—œ vK?Ž ÎU³?BM?� tO?Ý—«œ ÂU?L?²¼« —U?�Ë ¨W?O?ŠU½ s� W?F?O?³D�« ¡«—Ë U?�
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«u?Ý—œ rN½≈ ∫‰uI�« UM?MMJ1 tKF� Ë√ ¨wÐU?−¹ù« rKF�« WÝ«—œ u?×½ rNðU?�UL?²¼«  e?Ò�dð YO×Ð ¨”U?Ý√
u??×½ W??N?Òłu??� X½U??� rNðU??Ý«—œ fÝ√ Ê≈Ë U??L?O??Ý ô ¨Scientific Psychology wLKF�« f?HM�« rKŽ

ÆÈdš« WOŠU½ s� ¨…d³)« ‰U−�
fHM?�« rKŽ ©1® ∫U??L?¼ 5ÒO??Žd???� 5�U??−??� v?�≈ d??A??Ž s?�U??¦�« Êd???I�« ‰ö??š fH?M�« rKŽ ŸÒd???Hð
¡«—Ë U?� WÝ«—œ Á—U?³?²?ŽUÐ tM� ‰Ë_« ‰U?:« v�« —UA?Ô¹ ÊU�Ë ÆwI¹d?O?³?�_« fHM�« rKŽ ©2® ¨w½ö?IF�«
Specula- q�Q?²�« vKŽ ¨fHM�« rKŽ s?� ŸdH�« «c¼  U?Žu?{u?� W?Ý«—b� …«œQ� s¹b?L?²?F?Ô� ¨WF?O?³D�«
…d?³)« vKŽ b?L²?Fð w²�« W?O�?HM�« lzU?�u�« WÝ«—œ v�≈ kH?% v½œ√ ÊËœ w½U?¦�« ‰U:« t?Ò&«Ë Ætion

‰U?:«  U?Žu?{u?� W??Ý«—œ vKŽ d?ýU?³?� qF?� œ— W�e?M� l{u� p�– ÊU?�Ë ¨©ÊUD³?²??Ýô«® W¹—u?F?A�«
 ÆfHM�« rKF� W¾�UJ*« WOFO³D�« ÂuKF�UÐ tð«ËU�� v�≈ ‰ËÔ_« Áœ«Ë— s� vF�� w� ¨‰Ë_«

¨w½ö?IF�« ÁU&ù« ÍËc?� bIM�« t?Ołu²?Ð WOI¹d?O³?�_« WO?�HM�«  U?Ý«—b�UÐ ÊuL?²N?ÔL‡�« √bÐ p�cÐË
l� wÞU?F?²�« w?� «Ëd?L?²?Ý« rN½√ ô« ¨‰U?:« «c¼ w� W?O?³?¹d?−?²�« W?I¹dD�« œU?L?²?Ž« s?� ržd�« vKŽË

Æs�e�« s� WK¹uÞ W³I(  b²�« …d²H� ¨‰Ë_« ‰U−LK� WKŁULÔ� WI¹dDÐ WO³Ož  UŽu{u�
(4)Âu‡O‡‡Ô¼Ë ¨John Locke  (3)„u‡‡‡‡?� w½ö‡‡‡I?F?�« t‡‡‡Òłu?²�« v?KŽ ÎU?H?OMŽ ÎU??�u?−¼ s‡‡‡ý s?‡‡2 ÊU?�Ë
ÃU?²½ ô≈ w?¼ U?� ÕËd�« Ê√ pKð r?Nð«œU?I?²½« w?� «uMOÒÐË ¨Immanuel Kant  (5)X½U?�Ë ¨David Hume

U?N?Nł«u½  U?�—b?Ô� ô≈ qF?H�UÐ w¼ U?� ¨…d?� q� w� …d?³?)UÐ UN?�«—œ« r²¹ w²?�« UM�UF?�√ Ê√Ë ¨UMðôU?O?š
ÆÎUIKDÔ� œdH�« V½Uł s� ÕËd�« „«—œù UM¹b� ‰U−� ôË Î̈«bÐ√Ë ÎULz«œ

Y×³� s¹uJð —U¦?²Ý« «cN� ÎUF{Ë ÊS� ¨fHM�« rKŽ WÝ«—œ Ÿu?{u� ÕËd�« qF−Ð UM½S� p�– vKŽË
rKŽ vK?Ž oKDÔ¹ Ê√ Lange (6)!ö‡� i?F??³�UÐ «b???Š U2 ÆW??O?KI??F�«  U???�uKF*« s?Ž W??Ý«—bK� b?¹b??ł

∫w� WKÒ¦L²*« !ô …—Uý≈ s� ržd�UÐË Æ©ÕË— öÐ fH½ rKŽ® ULÒJNð fHM�«
rKŽ —Òu??Bð UM?� vÒM�??²¹ nO??�Ë øÕËd�« rKF?Ð d?�_« l?�«Ë w� fHM�« rK?Ž W?O??L??�ð ÊUJ�ùU?Ð fO�√
wLKŽ vL�?� UM¹b� ø W�UFÐ W?Ý«—bK� Ÿu{u� t� r?KF�« p�– ÊU� u� UL?� ¨U½d�√ s� …dO?Š w� UMKF−¹
oO??�œ qJý w?� U?N??Ý—bÓ¹ w²?�« d¼«uE�« b¹b??% sŽ b??F??³�« q� Î«b??O??FÐ ‰«e¹ ô tM?J� ¨o¹d??Ž À—≈ t�
u¼ UL� Â—U?B�« w³¹d−²�« j³C�« bFÐ ÎU�Ëd?F� sJ¹ r� s�“ cM� ÁUL�Ô� rKF�« «c¼ c?š√ bI� ÆÎU�U9
«cN� qŠË ødÒO?Gð b� WÝ«—b�« Ÿu‡{u� Ê√ œÒd: ÎU³½Uł rÝô« c?³½ U½—ËbI� w� qN� ÆÁc¼ UM�U¹√ w�
UM½S?� ¨p�– vKŽ Î«œU?L²?Ž«Ë ÆWOK?LŽ …dJHÐ Òb?Fð ôË ¨WMJL?Ô� Wł—œ vB?�√ v�≈ t?O� ÎU?�uJA?� Î«d�√ b?F̂¹
ÆÕËd�« sŽ W???LÒK�??� Í√ ÕdÞ ÊËœË ¨UM?³½U??ł s� œÒœdð v?½œ√ ÊËœ fHM�« rK?Ž `KDB??� Âb??�??²???�MÝ
Í_ ‰U(« u¼ UL?� ¨r�UF*« œÒb×� d?Ož Ÿu{u� WÝ«—œ vK?Ž 5B¹dŠ UM�œ U� ÎU³ÝUM?� vI³¹ rÝôU�

        Ædš¬ rKŽ
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U?� ”—b¹ ô fH½ rKŽ¢ Ë√ ¨¢ÕËd�« ”—b¹ ô f?H½ rKŽ¢ v�≈ wI¹d?O?³?�_« fHM�« rKŽ ‰Òu?% b?I�
…dJ� ÒÊ√ t?²EŠö� —b−¹ U?2Ë Æ¢…d³)« Ÿu?{u� vKŽ t?²Ý«—œ b?L²Fð f?H½ rKŽ¢ Ë√ ¨¢WFO?³D�« ¡«—Ë
ÒbFÔ¹ ÊU� U2 dO¦J�« s� hÒK�²�« …dJH�« pKð vKŽ VÒðdð U2 ¨jÝË qŠ WÐU¦0 X½U� …d³)« WÝ«—œ
W?Ý«—œ  d??L?²?Ý«Ë W?O??F?O?³D�« ÂuK?F�« Í—U?−¹ Ê√ sŽ Î«b?O??FÐ fHM�« rKŽ w?IÐ p�– q� rž—Ë ÆÎU?O??³?O?ž
s� yÍ√ X³?¦ð r?�Ë ÆwŽu�« À«b?Š√ ”—b¹ Ë√ W?OKI?F?�« Àœ«u?(« ”—b¹ ÎU?LKŽ U¼—U?³?²?ŽU?Ð tðU?Žu?{u?�
«c¼Ë ÆÎ«bÐ√ UN�ËUIð Ë√  «œUI²½ô« tłË w� qOK×²�«Ë WÝ«—b�UÐ tÒłu²�« «c¼ UN�ËUMð w²�«  UŽu{u*«
sŽ ÎÒU?�Uð ÎU?�ö?²?š« nK²?�ð U?N?²?F?O?³DÐ lzU?�Ë U?N½√ vKŽ W?O?�?HM�« lzU?�u�« ”—œ Íc�« r?KF�« s� ŸuM�«
—Òc?F?²¹ w²�« d¼«u?E�« s� U?N½≈Ë Î̈«œËb?×?� U?N�U?−?�Ë ¨W¹uMF?� U¼Ëd?³?²?Ž« YO?×?Ð d¼«uE�« s� U¼d?O?ž
w� W¹u??C??F�«  U?O?KL?F?�« iFÐ l� W½d??²??I?Ô� U??NŁËb??Š sJ1Ë ¨W??O?Žu??{u*« ‚dD?�UÐ U?N??O�≈ ‰u??�u�«

ÆWO³³Ý ozöFÐ qzUÝË Í√ UNDÐdð Ê√ ÊËœ U½œU�ł√
Í√ U?N� fO?� Ë ¨ÊUJ*UÐ j³ðdð ô W¹uM?F?� ÎUŁ«b?Š√ rN?H�« p�– v?KŽ ¡UMÐ ÷d?²?Hð U??N½S?� p�– l�Ë
w²�« ªW¹d??A?³�« W??F?O??³DK� Dualism W?O?zUM¦�« …dEMK?� …œu?F�« v�≈ v?×M*« p�– Èœ√Ë ¨W?O??³?³??Ý jÐ«Ë—

ÆbOFÐ s�“ cM� WO³¹d−²�« WKŠd*« —uNþ vKŽ ÁœułË w� ÂÒbIð Íc�« dOJH²�« X�“ô
ÕËd�« d³?²Fð w²�« ¨W?OH?�KH�« WO�U¦*« …d?EM�« 5ÐË dOJH?²�« p�– 5Ð WKB� œb×¹ ‚U?Hðô œułË ô
u¼Ë ¨wI?OI?Š œułË t� wŽu�« Ê√ Èdð …dEM�« Ác¼Ë ¨Íu?CF�« VO?�d²�« sŽ nK?²�¹ ’U?š œułË «–
Ë√ ¨t?�?H½ fHM�« r?KŽ ‰e?Ž b?I?� d?OJH?²�« s� ŸuM�« «c¼ v?KŽ Î«œU?L?²?Ž«Ë Æœd?H�« œu?łË sŽ qI?²?�?�
- b??I?�Ë ¨l�«u‡�« sŽ ÎU???�U9 wŽu�« W???Ý«—œ XKB??Ô�Ë ¨w?Žu�« W??Ý«—œ sŽ w?B??�Ô√ t½≈ ∫‰u??I?�« sJ1
ÊU¼–√ w� Òd?I?²?Ý√Ë ÆÍd?A?³�« „uK��UÐ WK?B�«  «– WK¾?Ý_« s� b¹b?F�« t� XN?łÔË U?�bMŽ t?�U?F?{≈
¨W?OKI?F�« UMð«d?³?š s� ÎÓ«d?O�¹ Î«¡e?ł ô≈ qÒ¦?LÔ¹ ô wŽu�« Ê√ W¹«b?Ð 5O�?HM�« 5B?B?�?²*« s� b¹b?F�«
Î«œËb×� ÎU½uJ� wŽu�« d³²Ž√ U�bMŽ ÎUO½UŁË ¨WÝ«—b�« s� d¦�√ U�UL²¼≈ —uFýö�« wDŽÔ√ U�bMŽ p�–Ë
ÂuNH� ≠dO³� bŠ v�≈≠ t³Að W½uMO� Ë– t½√Ë ¨—UI²Šù« s� ¡wý l� ¨UNKÒJA¹ t½√ Ë√ ¨…d³)« pKð s�

∫w�U²�« ”U³²�ô« wJ�½uKÐ œ—u¹ p�c� Î«bO�QðË Ædš¬ `KDB0 vLÝ tMJ� ¨ÕËd�«
t?²?O?L?�ð s?J1 U?� ”—b¹ …Q?−?� √bÐ fHM�« r?KŽË ÆÆÕËd�« sŽ W?LÒK�?� Í√ ÂÒb?I¹ ô f?HM�« rKŽ¢
Ìœb?Ž v�≈ WÞU�?³Ð dO?Að WOK?IF�« d¼«uE�« Ê≈ ∫W?IO?I×Ð ‰U?(« p�– d¹d?³ð sJ1Ë ¨ÕËd�« ÆÆ …d¼UEÐ
ô ¨¡U?O?ý_« Ë√ À«b?Š_« Ë√ lzU?�u�« pK?ðË ¨œ«u*« Ë√ ¡U?O?ý_« sŽ nK²?�ð w²�« …e?O?L?ÔL?‡�« lzU?�u�« s�
…d??³??)« WDÝ«uÐ U¼œu??łË wF?½ UM½≈ ¨UMÒÝ«u??×Ð U??N??�«—œ≈ lOD?²??�½ ôË ¨⁄«d??� w� Àb??% Ê√ U?N?MJ1
U/Ëœ —UJ�_« pKð rE²Mð Ê√ sJ1 q¼ sJ� ÆV�?×� UNL?OEMð ‰öš s� U¼—ÒuBð UMMJ1Ë Æ…d?ýU³*«
b�Q²ð v²Š Ë√ ¨ÎUOzeł u�Ë ¨wðœUFÝ s� oÒI×²ð Ê√ sJ1 q¼ ø⁄«dH�« s� Î«eOŠ qGA¹ ÌŸ«Ë qIŽ œułË
pKð q� bFÐ sJ1 nOJ� øwðU?ÒOML²� lL²�ð Ê√ v²?Š „—ËbI0 q¼ Ë√ ¨W�UFÐ wŠ«d?A½« s� ¡eł s�
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W??I¹d?DÐ U??N??�«—œ« U?MMJ1 ôË ¨U???NŁËb??Š ÊUJ?� sŽ W??FD?IMÔ� W??O?KI??F�« Àœ«u???(« Èd½ Ê√  «¡U??Žœù«
  Æ¢øUNK¼U& r²¹ Ê√ p�– q� bFÐ r²¹Ë ¨ÍdOž h�ý Í√ o¹dÞ sŽ ¨…dýU³�

W?Ý«—œ w?� w�d?(« d?N?E*« W?O?L?¼√ v�« «Ë—U?ý√ wI¹d??O?³??�_« t?Òłu?²�« Íd??�UM� Èu?�√ Ê√ v?²?Š
w� ”U??Ý√ ¡wý W?�d??(« Ê√Ë ¨W?OKš«œ  U??OKL??Ž U¼—U?³??²?ŽUÐ U??N?F?� «u?ÞU?Fð qÐ ¨W??OKI??F�«  U?OKL??F�«
dEM�« UMMJ1 ô p�– s�Ë ÆW�d(« qFHÐ Àb% WO³BF�«  U?OKLF�« bIŽ√ Ê√ nO� «uHA�Ë ÆUNŁËbŠ
w� WOKIF�«  U?OKLF�« lOLł  d³²?ŽÔ«Ë ÆWOKIF�«  UOKLF�« ÀËb?Š bMŽ ÎUO�U{≈ ÎU½ÒuJ� U¼—U³²?ŽUÐ UNO�≈

Ætð«cÐ ·ÒdB²� WO�öN²Ý« d�UMŽ UN½u� ¨qFH�« s� W�Oz—  U½ÒuJ� d�_« WIOIŠ
ÆU� qLŽ ¡«œ√ w� pLNM½ UM½u� dJH½ s×½ ∫(7)H. Munsterberg ÃdÐd²�M� ‡¼ V²� bI�

qÒ¦?L²¹ Íc�« ¡vÞU?)« rN?H�« s� t?³MÔ¹Ë ¨tO?� m�U?³ÔL‡�« b?OKI?²�« s� «c¼ rž— ÃdÐd?²�M� —Òc?×Ô¹Ë  
p�– vKŽ Î¡UMÐË ¨œd?H�«  U?�d?Š —«b?I* W�«œ Òb?FÔð ©W?OKI?F�«® W?OKš«b�« …d?³?)« …—«e?ž ∫Ê√ ¡U?Žœô« w�
tðU?O?Š WÐu?B?š wM?Fð „d?O?��« VŽö� W?O½«uKN?³�«  U?�d?(« œÒb?F?ð Ë√ ¨w{U¹d�«  U?�d?Š …d?¦?� ÊS?�
Î«dJ²?³?� Î«œ«b?²?�« b?FÔð U/≈ ¨V�?×?� W?OKC?Ž  U?�d?Š Òb?FÔð ô …b?ÒI?FÔ*«Ë W?O?�d?(« ‰U?F?�_U?� ÆW?OKI?F�«

Æt�H½ wKIF�« —U�LK�
¨qFH�« s¹u?Jð w� bŽU�ð d?�UMF� U?NLN?� UMMJ1 WOKI?F�«  UO?�uK��« lOLł ÊS?� p�– vKŽ Î¡UMÐË
¨U?� qL?Ž ¡«œ√ w� UM�«d?G²?Ýô Î«dE½ dJH?½ s×½ Ætð«cÐ qF?H� W?OÝU?Ý√  U½ÒuJ� U¼—U?³?²?Ž« UMMJ1  Ë√
»UJð—« v�« UMÐ ÍœR¹ Íc?�« rNH�« b?�Rð w²�« ¨t?²¹dEM?� —UC�« b?OKI?²�« s� ÃdÐd?²?�M� —c?×¹ p�c�Ë

ÆWOKIF�« …UO(« ¡«dŁ≈ ÈuŽœ Ë√ ¨WF¹—– X% ¨X½U� WOHO� ÍQÐ ¨dH²GÔð ô ¡UDš√
w� «ËƒbÐË ¨W?OKIF?�« lzU�u�« q×?� „uK��« ‰ö?ŠSÐ ÊËd�U?F*« fHM�« ¡U?LKŽ ÂU?� p�c� W−?OM�Ë
WÝ«—b�« s� ŸuM?�« p�– v�« ÊuOJ¹d�_« fH?M�« ¡ULKŽ dO?A¹ YOŠ ¨rKF�« «c?N� b¹bł j/ ÷«d?²�«
 U??�d?(« «c??�Ë ¨U?N?M� …d¼UE�«  U??�d?(« q?L?−??Ô� „uK��UÐ ÊËb??B??I¹ r¼Ë Æw(« szUJ?�« „uK��
W?I??O?I??Š fHM�« r?KŽ vKŽ  dÒŁ√ b??I�Ë Æw(« szUJ�« ·Òd??Bð X% …œU??F�« w� ÊuJð w²?�« ªW?O??H?)«
ªU?NMOFÐ  U?�d?×Ð WK�  «– ¡UM¦²?Ý« v½œ√ ÊËœ wŽu�«  ôU?Š q� Ê≈ ∫ U¼œUH?� ÒÎö¹uÞ ÎUM�“  d?L²?Ý«
dE?M�« W??N???łË s� U???N??²???Ý«—œ sJ1 w?(« szUJK?� Àb??% w²?�« W??O?KI??F?�« d¼«uE�« q?� ¨d??š¬ vM?F0

ÆWO�d(«
 U�d( t�«—œ« wBF?²�¹ ÎUł–u/√ Î«bOIFð  U¹u²�*« vB�√ w� wŽu?�« fHM�« rKŽ d³²Ž« bI�Ë
”—b¹ t½√Ë ÎU?�uB?š ¨Íu?CŽ t?Òłuð «– „uK�K� d?O?�H?²�« «c?NÐ fHM�« rKŽ v×?{√ YO×?Ð ¨UNMO?FÐ
vKŽ Î«bL?²F� WDO;« t²?¾OÐË ÊU�½ù« 5Ð qŽU?H²�« ”UÝ√ vKŽ „uK��«d�?H¹ p�– V³�ÐË Æ„uK��«

ÆfHM�« s� Êb³�« …œU�ù ÍdO�H²�« √b³*«
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œdH�« ÊS� ¨b?OIF²�« w� W¹U?ž WOŽUL?²ł≈ W¾OÐ ‰öš s?� ÊÒuJ²¹ w½U�½ù« „uK��« Ê√ s� ržd�UÐË
ÊuJð ¨—ÒuB?²�« p�c� ÎUI?³ÞË ¨WDO;« W?¾O?³�« ‰öš s� ¨rz«œ qŽU?Hð w� ÁdOž „—U?AÔ¹ tF?L²?−� w�
ÊU�½ù« „uKÝ fHM�« rKŽ ”—b¹Ë ÆÍdA³�« „uK��« qÒJAð w� ÎULÒJ%Ë Î«dOŁQð d¦�_« q�UF�« W¾O³�«

 ÆWO�uK��« tðU�dBð w�Ë t�UF� w� WŽÒuM²*« ¡ÈœU³*« œb×Ô¹Ë ¨wŽUL²łô«
w� Æp�c� W�b?�²�*« oz«dD�« dÒO?G²�« p�– qLý qÐ ¨WÝ«—b�« Ÿu{u?� vKŽ dÒOG²�« d?B²I¹ r�Ë
ÊUD?³?????²????Ýô« W?????I¹d?Þ vK?Ž „uK?��« W?????Ý«—œ w� w?I¹d?????O????³?????�_« v×?M*« b?????L?????²????F?¹ Íc�« X?�u�«
w²�« ¨W?Oð«c�« WOKI?F�« tðU?OKLF� ’u?×?H*« „«—œ« vKŽ WO?ÝUÝ√ W?I¹dDÐ …b?L²?FÔ*« ¨©Introspection®
W?Ý«—œ w� ZNM*« p�– d?I¹ ô Y¹b?(« fHM�« rKŽË ¨p�c?� kŠöÔ*«Ë WE?ÓŠö*« l{u� U?N?O?� ÊuJ¹
pKð wK¹ U� rNH� Îöšb� U¼—U³²ŽUÐ Ë√ ¨WMJL?*«Ë …bOŠu�« WI¹dD�« UN½√ vKŽ UN�«—œUÐ ¡«uÝ ¨„uK��«

 Æ UOKLŽ s�  UO�uK��«
‚dD�« d¦?�√ s� bFÔð d�_« W?IOI?Š w� ÊUD³²?Ýù« WI¹dÞ Â«b�?²ÝUÐ ¨WÝ«—b�« l{u?� œdH�« Ê≈
Ác¼Ë Æ©ÎU?F�® t?�H½ X�u�« w� k?ÓŠö�Ë kŠö?� n�u� w� `³?B¹ ÊUD³?²Ýù« o�Ë œd?H�U� ÆW?Oð«–
w¼Ë Æ…Òb?AÐ t‡łu?²�« p�c� s?¹b¹R*« 5OzUM³�« s� iFÐ W?DÝ«uÐ U?NO?M³ð - d?�_« l�«Ë w� W?I¹dD�«
tI?I% —Òc?F²¹ ·d?Bð u¼Ë ¨t¼U?³²½« Ÿ“uÔ¹ Ê√ ≠WÐd?−²�« X% l�«Ë u¼ s� Í√ ¨Àu?×³*« s� ÂeK²?�ð
»d?:« W³?�«d?� X% WF?�«u�« d¼«uE�« ‰ƒU?Cð V³?�Ð Â√ ¨U?Nð«cÐ dŽU?A?� w� Î¡«uÝ ¨W?K�U� W?ł—bÐ
t�U?H?ž≈ w� qÒ¦?L?²ð W?�“U?: t?�?H½ YŠU?³�« ÷Òd?F?ÔO?Ý «c?NÐË ¨WEŠö?*« d?OŁQ?²� l{U?)« u¼Ë ¨t?OKŽ

ÆWEŠö*UÐ t�UO� WŽUÝ WO½ü« …d³)« …u� tOKŽ –u×²�ð U�bMŽ ¨ÎU�U9 rNÔ*« „uK�K�

   ∫wK¹ ULO� Blonskii wJ�½uKÐ Áœ—Ë√ U� tO�≈ UM³¼– U� b¹R¹Ë

 ÆZNML� ÊUD³²Ýù« i�— Í√ ª¢·U�½ ô√ UMÐ —b−¹ t½S� UM¹b� ·u)«  U�öŽ kŠö½ wJ�¢
Ê√ wMF¹ p�– ÊS� ¨UM¹b� VCG�« U?½bHM²Ý√ W�UŠ WEŠö� s� sÒJL²?½ wJ� ÎUC¹√ wJ�½uKÐ V²�Ë
Àb?Š u� Ë√ ¨b¹b?ý ·uš n�u?� WDÝ«uÐ «–« U?�√ ÆÀ«b?Š_« iFÐ sŽ ·dD�« iG½ Ê√ w� Ÿd?A½

 Æ¢ÁœbBÐ s×½ U� WEŠö0 ÂUOIK� X�u�« b$ s� UM½S� Î̈U³Cž jOA²Ý√ Ê√
t½QÐ tO�≈ dEM½ Ê√ Ë√ ¨wð«c�« „«—œù« s� ÎUŽu½ ÊUD³?²Ýù« —U³²Ž« wG³M¹ ö?� o³Ý U� vKŽ ¡UMÐË
s� ŸuM�« p�–Ë ÆUMOŽË w� …d³)« s� Àb×¹ U* ÎöO−�ð Á—U?³²Ž« v²Š Ë√ ¨UMðU�«—œ≈ s� WO³KÝ W�UŠ
pKð ‚UFÔð Ê√ qL?²;« s�Ë ¨ÎUCFÐ U?NCFÐ oOFÔ¹ b?�Ë ¨Èdš√  U�dBð vKŽ ÒdŁR¹ b?� wLKF�« ◊UAM�«

     ÆWEŠö*« n�u� w� Èdš√  U�Ðö� WDÝ«uÐ ¨UNK�UJÐ WOKLF�«
…b??O?Šu�« W??I¹dD�« U?¼—U?³??²?ŽU?Ð ¨U?NM?Ž Y¹b?(« - U??� o�Ë W??I¹dD�« pKð i?�d½ U?�b?MŽ s×½Ë
sŽ vK�??²¹ ô Y¹b??(« fHM�« r?KŽ ÊS?� p�– l?�Ë ¨q�«u?F?�« pK²� W??−?O??²½ ¨W?�d??F*« vK?Ž ‰u?B??×K�
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d¹dI?²�«  ôUŠ w� Àb?×¹ U�  U?�«b�²?Ýô« pKð WK¦�√ s?�Ë Î̈UIKD� WO?−NM� W?I¹dD� UN?�«b�?²Ý«
pKð d??�??H?ÔðË ”—bÔð Ê√ wF??O??³D�« s� w?²�« À«b??Š_« iF??³Ð ’u??×??H*« ÁÒu??Hð ‰U??Š w?� Ë√ ¨wð«c�«

 Æ…œU²FÔ*« WO�uK��« d¼UE*« VKž√ WK�Uý vKŽ ¨ UO�uK��«
Ë√ ¨…—uE;«  U?�dB?²�« iFÐ UM½U?³?�Š w� c?šQ½ UMKF?& Ê√ sJ1 WOð«c?�«  «d¹dI?²�« pKð Ê≈
vI?³ð ¨ZNM?*« p�– »U?O?ž w� U0— w²�«Ë ¨‰U?F?�_« œËœ—Ë W?OKš«b�«  U??�Òd?B?²�« s� ÎU?Ž«u½√ Ã—bÔ½ Ê√

ÆWÝ«—b�«Ë WEŠö*« —UÞ≈ Ã—Uš
U?NB?×�Ë U?NM� b?�Q²�« UM?OKŽ rÒ²% »uKÝ_« «c?¼ q¦� ŸU?³ðUÐ ¨W?OL?�«d²�«  U½U?O?³�« pKð Ê√ rždÐ
UM½_ Î«dE?½ ¨W?O?Žu?{u?*UÐ nB?²ð ZzU??²½ qÐU?I??� w� ¨sJ�√ U?� j?³?C�« s� —b?� o?O?I?% l� ¨Î«b??O?ł
w� l�«u�« n�U?�ðË ¨W?�Òd?×?� W?Oð«– U?N½u?� W?ŽœU?š ZzU?²½ vKŽ U?½œUL?²?ŽUÐ ¨‚“Q?� w� U?M�?H½√ l�uMÝ
ÊU²OLKF�« ÊU²I¹dD�« ”UÝ√ qJAÐ ÊU²OKLF�« WÐd−²�«Ë WEŠö*« U²I¹dÞ vI³ð p�c�Ë Æ…b¹bŽ tłË√

ÆœbB�« «c¼ w�
pKð vKŽ ‚Òu?H²ð WÐd−?²�« Ê√ b$ UM½S?� ¨WÐd−?²�« WI¹dDÐ U¼b?ŠË WEŠö*« WI¹dÞ W½—U?I� bMŽ
¨u¼ Áœb‡×¹ Íc?�« X�u�« w�Ë ¨U?N?�Ëd?¹ w²�« ozU?I?(« v?�« qÒ�u?²�« w� YŠU??³�« W?O½UJ�SÐ W??I¹dD�«
ozU??I?(« jÐd�Ë ¨b?¹d¹ U?� ‰e??Ž U?C¹√ Á—Ëb??I0Ë ¨t?¦??×Ð w� U??N?−??N?²M¹ w?²�«  ôËU?;« s� œb??F�Ë
·Ëdþ l� W?L−?�M*« W?HK²?<« n�«u*« s� œbŽ w?� ¨WŽÒuM²?� ·ËdE� U?NŽU?C?š≈ ·bNÐ ¨U?N?CF?³Ð

ÆUNð«cÐ WÝ«—œ ¡«dł≈
qJA?Ð …b¹b??'« tð—u??� w� fHM�« r?KF� …e??O??L*« hzU??B??)« ‰Ë√ ÍœU*« ”U??Ý_« b??FÔ¹ «c??NÐË
s� qÒJA?²¹ ÍdA?³�« „uK��« Ê≈ ∫U¼«œR?� W?IO?IŠ w?� ÎUO?F�«Ë v]K−?²ð W?OF?�«u�« …—u?B�« Ác¼Ë ÆwLKŽ
W?B?O?B?)« b?Fð pKðË ¨”u?L?K*« U¼œu?łË  U?O?�uK��« pK²�Ë ¨‰U?F?�_« œËœ—Ë  U?�d?(« s?� WK�KÝ
d?³²?F¹ w³¹d?−²�« oÒI?×²�« Ê√Ë U?L?OÝ ¨t?²O?Žu?{u� w� t� W?O½U?¦�« WO?�U)« qÒ¦?L?²ðË Æ„uK�K� v�Ë_«

ÆwF�«Ë u¼ U� q� s� XÒ³¦²�« vKŽ ”UÝ_« w� bL²F¹ wBI²�« p�– Ê≈Ë Î̈U¹—Ëd{ ÎUÞdý
tOKŽ b?L²Fð Íc�« √b?³LK� ÎUI?³D� ÆW¹bO�u?²�« WI¹dD�« w� „uK�K� W?¦�U¦�« WH?B�« qÒ¦L²ð Î«d?Oš√Ë 
Èb� W?OKIF�«  U?OKL?F�« WO?IÐ l� q�UJ²?� qJAÐ Z�bMðË vÒ�d?²ð WO?KIF�«  U?OKL?F�« ÊS� W?I¹dD�« Ác¼
s� ¡wý Í√ —uD²� UN�H½ WI¹dD�UÐ w�d²�« vKŽ dDO?�ð w²�« UN�H½ ∆œU³LK� lC�ð w¼Ë ¨szUJ�«
Áb¹b% - Íc�«Ë wŽUL²łô« ≠ ÍuO(« ”UÝ_« Õu{uÐ …dOš_« WO�U)« Ác¼ w� dNE¹Ë ÆUM�uŠ

 ÆÎUHKÝ tMŽ Y¹b(«Ë
s� b¹b??'« Ÿd?H�« «c¼ q�Ë b??I�Ë ¨Ác¼ UM�U?¹√ w� U?N?Žu?½ s� …b¹d?� W??�“√ w½U?F¹ fH?M�« rKŽ
ZzU?²?M�« pK²Ð b?ÒO??I?²�« UMOKŽ Ê√ ‰U??Š ÍQÐ wMF¹ ô p�– Ê√ s� r?žd�UÐ ÆtzUMÐ qŠ«d??� v�Ë_ W?Ý«—b�«
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fHM�« rKF� W×O?×B�«Ë ¨WIO�b�«  U?Ý«—bK� ZzU²M�« qL−� b?L²F½ Ê√ ÊËd³−?Ô� s×½ sJ�Ë ¨V�×�
—Ëd0 UM�?H½√ b?−MÝ ¨wLKF�« f?HM�« rKŽ WDÝ«uÐ W?O?ÝU?Ý_« Èƒd�« dO?G?²ð Ê√ œd?−0Ë ÆÍb?OKI?²�«
bFÐ U¼dO�Hð bOF½ Ê√Ë ≠WOL²Š …—ËdC� ≠ÎU?¾OA� ÎU¾Oý W¹bOKI²�« ZzU²M�« œb$ Ê√ s¹—œU� ≠ X�u�«
bFÐ r²O?Ý U¼bMŽ ¨o³Ý ULŽ nK²?�ð WGKÐ rO¼UH� v�≈ W?IÐU��« rO¼UH*« WLłdð v?M�²¹ v²ŠË ¨p�–

ÆnK²��Ë b¹bł —uEM� s� sJ�Ë Î̈UIÐUÝ X×{ÔË w²�« ¡ÈœU³*«Ë lzU�u�« `O{uðË nA� p�–
w� w¼ U?L?� X�u�« iF?³� W?OzUM¦�« ŸU?³D½≈ fHM�« rKŽ w� v?I³Ô½ Ê√ 5�e?KÔ� ÊuJMÝ t?OKŽ Î¡UMÐË
ô «c?N?� l{Ë Ê≈ Æ…bzU?��«  U?×KDB*UÐ Î¡U?N?²½«Ë ¨W?�U?F�« W�?Ozd�«  U?L?O?L?F?²�UÐ Î«¡bÐ ¨rKF�« —Ëc?ł
t½√ tð«– fH?M�« rKŽ „—b¹ U?�b?MŽË ¨ÎU?F?� W??O�U?(« W?O�U??I?²½ù«Ë W??łd?(« UMðd?²??� w� t¹œU?Hð U?MMJ1

          ÆWOÝUÝ_« t²Ý«—œ  U½uJ� w� Î…œUŠ ÎW�“√ tł«u¹

Educational Psychology ∫ÍuÐd²�« fHM�« rKŽ
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