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øWOF�«b�« w¼ U�

What is Motivation?

rN??H¹ ô ¨U??LMOÐ ÆW??³KD�« W??O??F?�«œ e?¹e?Fð v?�≈ W?łU??(« w� ¡UÐü«Ë 5¹u?Ðd?²�« s?� qOK� ‰œU?−¹

W�dF� rž—Ë ÆÂUð u×½ vKŽ Acadmic Motivation WO1œU�_« W?OF�«b�« bI?Fð œ«d�_« s� b¹bF�«

ÆUNMŽ b¹e*« rKFð sJ1 ÎULz«œ t½√ ô≈ ¨WO½U�½ù« WOF�«b�« sŽ dO¦J�« 5¹uÐd²�« rEF�

…œb?F??²?� oz«dDÐ t??O?� d?O?JH?²�« sJ?1Ë ¨t?łË_« œb?F??²?�Ë oO?ý Ÿu??{u?� W?O??F?�«b�« Ê√ rK?F?²ðË

∫WOðü« WK¦�_« ”—œ« ÆWHK²
�

ÎUŽu�b� ÊuJ¹ ô¢ t½√ ÊôuI¹ t¹b�«ËË t?LKF� Æ…¡«dI�« ÁdJ¹ ¨lÐ«d�« nB�« w� d�UÝ

Æ¢…¡«dIK� vðQ¹ U�bMŽ

¡«œ√ w� Î«dO³?� ÎU²�Ë vCIðË W�b?I²*« ÂuKF�«  «—dI� ”—bð lÝU?²�« nB�« w� UN�

vC?IðË ÆÂuKF�«  U?³?ł«Ë ¡«œ√ w� Î«b?ł ö¹uÞ ÎU?²?�Ë vC?Ið U?N½√ U?L?� ÆÂuKF�« ÂU?N?�

d¹bI?²�« vKŽ UN?O� qB?% …d� q� w� —ôËœ 100 U¼UODF¹ U?N¹b�«Ë Ê_ X�u�« «c¼

Æ‰eM*« v�≈ U¼dC% w²�«  Uł—b�« W�UD³Ð ÂuKF�« w� A

WÞU??�???³Ð d??F??A?ð w¼ ÆW??Ý—b*« ÎU???³¹d??Ið X�d?ð  ¨d??A??Ž v½U???¦�« nB�« w?� ‰U??L??�

ôË W?O?³??ž¢ U?N½QÐ U?N?�?H?½ Èdð w¼ Æœ«u*« w� ÕU?−M�« v?KŽ …—b?I�« U?N¹b� fO?�U?N½QÐ

lOD²??�ð ô U?N½QÐ d??F?Að YO??Š ¨v1œU?�_« qL??F�« l� ÕU?HJ�« w?� d?L?²??�ð Ê√ b¹dð

Æt²OL¼√ w� bI²Fð ôË tF� q�UF²�«

¨t� vDF?ð W?O1œU??�√ W?L?N??� qJÐ l²??L?²??�¹ ¨W?Ý—b*« V?×¹ ¨v½U?¦�« n?B�« w� ÊU¹—

Æ◊UA½ q� ¡«œ√ w� ÎUOÐU−¹« ÎU¼U&« dNE¹Ë

 «d¹b????Ið vK?Ž t�u???B????Š s� g¼b?½« ¨W???OKJ?�UÐ v�Ë_« W????�d???H�« w?� V�UÞ d????�Uð

 «d¹b?Ið vKŽ ‰u?B??(« œU?²?Ž« b?I?� Æv�Ë_« WM��UÐ WÐU?²J?�« —d?I?� w� W?C?H?
M�

¨Àb×¹ U� q� u¼ «c¼ ÊU?� «–≈ g¼bM¹ Êü«Ë ¨UOKF�« WÝ—b*« w� ÊU� U?�bMŽ WO�UŽ

ÆWOKJ�« w� ÕU−M�« vKŽ …—bI�« ÎöF� pK²1 ô ÊU� «–≈ U�Ë

‰Ë_« q????B?????????????????????????????????????????H????�«



24øW?O?F??�«b�« w¼ U?�  æ 1 qB?H�«

ªtzU??�– ÊuJ?¹ nO??� œd??� qJ� d??NE¹ Ê√ V?×¹ Æd??ýU??F�« nB�UÐ Èu??� f?�UM� œË«œ

Æs¹dš¬ W³KÞ ÂU�√ ¡UDš√ qLFÐ ¢ÎUO³ž¢ Ëb³¹ ôQÐ b¹bA�« t�UL²¼« v�≈ W�U{ùUÐ

q�UF²ð W?IÐU��« WK¦�_« lOL?ł ÆWO1œU�_« WOF?�«b�« s� WHK²
� Ÿ«u½√ U?NK� WK¦�_« Ác¼ nBð

ô ‰U?L?� Ê√ 5?Š w� ¨…¡«d?I�« V×¹ ô t½√ d??NE¹ d?�U?Ý ÆW??Žu?�b*«  U?�uK?�K� W?HK²??
?� Ÿ«u½√ l�

UN?� Ê√ `C²¹ qÐUI*« w� ÆvL?Ýd�« rOKF²�« sŽ n�u?²K� U¼œ«bF²?Ý«Ë WU)« U?Nð«—b� w� bI?²Fð

vKŽ qB??% X½U?� Ê≈Ë v²??Š ¨ÂuKF�« ÂU?N??� w� qL?FK?� W?Žu?�b?� U??N?� ÆW?O?�U?Ž W?O??F?�«œ ËË– ÊU¹—Ë

Ê√ vKŽ d?�Uð œuFð b?�Ë ÆTý q�Ë ¡wý È√ qLF� Ÿu?�b� ÊU¹— Ê√ Ëb?³¹ UL?� ÆUN¹b�«Ë s�  P?�UJ�

sŽ ‰¡U�²¹ √bÐ ¨WOKJ�« v�≈ qI²½« Ê√ cM� sJ�Ë ¨WOÝ—b*« tðd³š s� ¡eł v1œU�_« ÕU−M�« ÊuJ¹

qA?H�« s� nzUš ÎU?C¹√ tMJ� ¨W?�?�UM*UÐ Ÿu�b?� t½√ Ëb?³¹ ∫‰uC?� W�U?Š w¼ œË«œ W�UŠË Ætð«—b?�

Ætzö�“ ÂU�√

Æ»U?²J�« «c¼ w� U??N�ËUMð r²¹ w²�« W?O1œU??�_« W?O?F?�«b�« s� W?HK²?
?� Ÿ«u½√ W?K¦?�_« Ác¼ q¦9

¨«c¼ Æ—u?�_« ¡U?O�Ë√Ë ¨5LKF*«Ë ¨W?³KD�« ÎU?O?�u¹ tł«u?ð Èdš√ W?O?F?�«œ U¹UC?I� …b¹b?Ž WK¦?�√ Âb?I½

t?łË_« œbF?²?� Ÿu?{u*UÐ oKF?²¹ »U²?J�« «c¼ ÆWO?F?�«b�« b?IFð …d?B?²?<« W²?��«  ôU?(« `{uðË

bO?IFð ÊËœ Ÿu{uL?� WOF?�«b�« ÷dŽ u¼ »U²J�« «c¼ ·b¼ ÊS� ¨p?�– rž— ÆWO1œU�_« WO?F�«bK�

¨WO1œU?�_« WOF?�«b�« bI?Fð rNHð ·uÝ »U?²J�« «c¼ WÝ«—œË …¡«d?� qLJ²�ð U�b?MŽ ÆÊUJ�ù« —b�

d?O?�??O?²�«Ë ÿU?H?²?Šô« vK?Ž „b?ŽU?�ð W?×?{«Ë W??ŠU?²?�  U?O?−?Oð«d??²?Ý« iFÐ l³D�U?Ð p¹b� sJ�

ULN?�Ë ¨pð«– sŽ WLN*«  «—U?B³²Ýô« iFÐ V�?²Jð U0— Î̈UC¹√ ÆpÐöÞ Èb� W�u�Q*« WO?F�«bK�

ÆrKF²L� pF�b¹ U* qC�√

The Classroom Teacher and Motivation WOF�«b�«Ë WOHB�« W�dG�« rKF�

r¼ W¹œ«b?Žù« W?Ý—b*« W?³KÞ Ê√ ‰u?I�UÐ W?³−?F?� w¼ ÆW¹œ«b?Ž≈ W?Ý—b� …d?¹b� w½U?Nð …b?O?��«

j³ðdð W?O?�HM�«  «d?O?G²�«Ë ⁄uK³?�«  «dO?Gð Ê_ «c¼Ë Hormones with Legs ¢5�U�?Ð  U½u�d¼¢

ô ÊUJ� WDÝu?²*« W?Ý—b*« Ê√ w½U?Nð bI?²?Fð Æ5I¼«d*« W?O?F�«œ e?O?H% s?J1 t½√ UL?� ¨W?I¼«d*UÐ

W?Ý—b*« Ê√ Èdð wN?� p?�c� Æ©v�?HM�« r¼u/ V³?�Ð® r?KF?²K� W?³KD�« W?O?F??�«œ e?O?H?% t?O?� sJ1

w� ÊuJ¹ ¨U?OK?F�« W?Ý—b?LK� «uKI?²M?¹ v²?Š W?³KDK� rOE?M²�« rJ×?� ÊuJ¹ Ê√ wG?³?M¹ ÊUJ� W¹œ«b?Žù«

ÆrNLKFðË rNŽU�b½« w� rJ×²�« vKŽ …—b� d¦�√ W³KD�« X�u�« «c¼

WOF?�«œ u×½ WO³K��« UNðU¼U?&« q¼ øw½UNð …bO��« WÝ—b?� w� W³KD�« Èb� q�√ Í√ błu¹ q¼

sŽ WÐUłù« ø U¼U&ô« Ác¼ UNOLKF� ¡«œ_ UNðU1uIð fJFð q¼ øUNOLKF� vKŽ fJFMð 5I¼«d*«



25 W??????????ÒO??????????H??????????B?�« W??????????�d??????????G?�« W??????????O??????????F??????????�«œ

V�UD�« WOF�«œ u?×½ W¾O��«  U�«—œù«Ë WO³K��«  U¼U?&ô« Æ¢rF½¢ w¼ WK¾Ý_« Ác¼ s� ‰«RÝ q�

¡U??I�≈ u¼ »U??²J�« «c?¼ ·«b¼√ b??Š√ Æœu??łu?� q?�_« ¨p�– l� ÆW??³KD�« v?KŽ …—U??{  «d??OŁQð U??N�

WOLOKF²�«  U?Ý—UL*« fJFð Ê√ sJ1 v²Š W³KD�« WOF�«œ sŽ WK¹b³�«  «—u?B²�« `O×BðË ¡uC�«

 ÆWM¼«d�« Àu×³�« ZzU²½ 5LKFLK�

The Bottom line bOBI�« XOÐ

Ê√ rž— ÆÎUO�u¹ 5LKF*« t?ł«uðË WOF�«b�UÐ WD³ðd?� WŽuM²� U¹UC� nAJ²?�½ ¨‚UO��« «c¼ v�

Êu??LK?F*« ∫p�U??�√ W??L??N?*« UMðU??łU??²?M²??Ý« rEF???� ÕdD½ Ê√ b¹d½ ¨W?¹U??NM�UÐ √b???³ð ô V²J�« r?EF??�

s� ¨hM�« «c¼ …¡«d� bFÐ dš¬ ¡wý d�c²ð r� «–≈ °V�UD�« WOF�«œ w� «dOŁQð ÊuKLF¹Ë ÊuFOD²�¹

ÆpÐöD� WO1œU�_« WOF�«b�« w� WLN�Ë W¾łUH�  «dOŁQð p� ≠rKFL� ≠X½√ ∫Ê√ d�cð pKC�

r¼ ¨W?³K?D�« l� W?O?�u?O?�«  ö?ŽU?H?²�« ‰ö??š ∫oz«dÞ …b?FÐ V�UD�« W??O?F?�«œ w� Êu?L?KF*« dŁR¹

¨WMO?F?� W?OÝ«—œ  ôU?−?� u?×½ rNðU¼U?&«Ë ¨W?U)« r?Nð«—b� s?Ž W³KD?�«  «bI?²?F?� w� ÊËdŁR¹

»U??³??Ý√Ë ¨rNKA??�Ë rN??ŠU??$ »U?³??Ý√ sŽ r?Nð«b?I??²??F??�Ë ¨Èb*« WK¹u?Þ «c?�Ë W?M¼«d�« rN??�«b¼√Ë

w²�« WO?LOKF?²�«  UÝ—UL*« Ÿ«u½√ Ê√ ¨U?IŠô Èdð UL?� Æv1œU�_« rNKL?Ž ¡«œ_ vÝUÝ_« r¼—UO?²š«

WÝ«—b� WOK³?I²�*« rN²?OF�«œ w� «c�Ë ¨WM¼«d�« rN?²OF�«œ w� dŁRð pÐöÞ l� U?N�«b
²Ý« d?O
²ð

vKŽ …—U?Ý dOž  «d?³š t¹b� Èc�« V�UD?�« ÆWMOF� s?N0 ‚U×²�ô« W?OF?�«œ v�Ë WO?�U{≈  «—d?I�

l� …œU??F?��U?Ð —u?F??A�« Âb?Ž v�≈  «d??³?)« Ác?¼ ÈœRð b?� ¨ U??O?{U¹d?�« hB?Š ‰ö??š ‚öÞô«

Èc�« V�UD?�« ¨qÐU?I*« w� ª U??O?{U¹d�U?Ð WD³ðd*« sN*« s?Ž Áb?F?³ð b??� U?N½√ W??ł—b�  U?O??{U¹d�«

WGK�« Ã—U)UÐ ”—b?O� ¨WGK�« Ác¼ w� hB
²¹ Ê√ —dI¹ b?� WO�½dH�« WGK�UÐ r²?N¹Ë oLFÐ „—UA¹

Æ⁄uK³�« …d?²?� w� W?O?�½d?H?�« W?GK�« Àb?×?²¹ ©bKÐ® dDÔ� w� gO?F¹ Ê√ s?J1 t½√ W?ł—b� W?O?�½d?H�«

 «—U?O?²šô« w?� …dO?³?�  «d?OŁQð U?N� rNÐöÞ Êu?LKF*« U?NÐ ©l�b¹ ô Ë√® l�b¹ w?²�« oz«dD�« p�c�

Æ…UO(« w� ÎUIŠô W³KD�« UNÐ ÂuI¹ w²�«

 Short- Tearm and long - Term Effcts Èb*« WK¹uÞË Èb*« …dOB�  «dOŁQð

W?³?�M?�UÐ Èb*« WK¹uÞË Èb*« …d?O??B?� "U?²M�« s� q� w� r?NÐöÞ l� 5LKF*«  ö??ŽU?Hð dŁRð

∫ wðü« ‰U¦*« ”—œ« ÆW³KDK�

ÍË– U??NÐö?D�  U??O??{U¹d�« q?L??Ž ÷d??Fð ÆlÐ«d�« n?B�« W??LKF??� ‰U???Ë …b??O??��«

«c¼ Âb?Ið U?N½√ b?I?²?Fð v¼Ë ÆU?NKB?� w�  U½ö?Žù«  U?Šu� w� vKŽ_« qO?B?×?²�«
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œU¹« ÆiH?
M*« qO?B?×?²�« ÈË– U?N?ÐöÞ iFÐ W?O?F?�«œ e¹e?Fð vKŽ b?ŽU?�¹ e?�U?×?�

Îö??F?� u¼Ë ¨ U??O??{U¹d�« w� Î«b??O?ł ÍœR?¹ ô u¼ Æ‰U?Ë …b??O??��« qB??� w� V�UÞ

w� Î«dO?³� Î«b?Nł ‰c?³¹ ô bO?H¹œ Æ U½öŽù« W?Šu� w� tKLŽ ÷d?Ž ÂbŽ s� ¡U?²�¹

ÆUNO�≈ dEM¹ U�bMŽ VCG¹ t½≈ ª U½öŽù« WŠu� w� tKLŽ sKF¹ v²Š  UO{U¹d�«

vKŽ »užd?� vÐU−¹« dOŁQð UN� fO� sJ� ¨…œu?BI� w¼ bO?�Q²�UÐ ‰UË …bO?��« WO−O?ð«d²Ý« 

w� ÆœU¹« vK?Ž WMJL*« Èb*« WK?¹uÞË Èb*« …d?O??B?�  «d??OŁQ?²�« s?� q� ‰ËUM²½ UMŽœ ÆœU?¹« W?O??F?�«œ

W³KD�UÐ W½—UI� ¨ UO{U¹d�« w� Î«bOł fO� t½QÐ dFA¹Ë t²LKF� s� ¡U²�¹ b� œU¹« ¨dOBI�« Èb*«

5LKF*« l?� U?N?�?H½  «d?³?)« t¹b� ÊU?� «–≈ œU¹« v?KŽ  «d?OŁQ?²�« qO?
ð Êü« Æt?KB?� w� s¹d?šü«

b?� œU?¹« Ê√ rž— Æq³?I??²?�*« w� qJA?�« «c?NÐ U?N??�?H½  «d??³?)« t¹b�  d??L?²?Ý« «–≈ Ë√ ¨s?¹d?šü«

‰U?−??� w� tð«—b?� w� Z¹—b??²�UÐ W?I?¦�« b??I?H¹ t½√ l�u??²½ ¨ U?O?{U¹d?�« WDA½QÐ ÎU?Ozb??³?� l²?L??²?�¹

WMN?� w� qLF¹ Ê√ Ád?J¹ U0— œU¹« Ê√ UL?� ÆÂUŽ q� d?¦?�√Ë d¦?�√  UO?{U¹d�« ÁdJ¹ b?�Ë  UO?{U¹d�«

¡«œ_« vKŽ —œU?� d?O??ž t½QÐ œU?I?²?Žô« v�≈ tÐ ÈœRð b??� t?²?Ý—b?�  «d?³?š Ê_  U?O?{U¹d�U?Ð oKF?²ð

«–≈ rN½S?� ¨œU¹« WK�Uý v?KŽ r¼ s¹c�« W³KD?K� W³?�M�UÐ vF?�«Ë tMJ� ¨¡wÝ ‰U¦?� «c¼ ÆU?NO?� bO?'«

Æ UO{U¹d�« w� rNð¡UH�Ë rN²IŁ 5�% vKŽ s¹—œU� «u½uJ¹ b� ¨WF�«œË WLŽ«œ WO¾OÐ …d³
Ð «Ëd�

WOHB�« rN�dž w� WO�UŽ WOF�«œ ËË– W³KÞ rN¹b� ÊuJ¹ Ê√ 5LKF*« rEF� b¹d¹
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rN½QÐ œU??I?²?Žô« v?�≈ t½u?N?³??A¹ s¹c�« W??³KD�«Ë b?O??H¹bÐ W?O??L?OKF??²�«  U?Ý—U??L*«  œ√ «–≈ ¨p�– l�

…¡UH?JÐ  UO{U?¹d�« rKFð vKŽ ÊË—œU� rN½QÐ U?IKD� Êu�—b¹ ô b?� rN½≈ ¨ UO?{U¹d�« w� ¢·U?F{¢

ÆÈdš√ ·Ëdþ X% WO�UŽ

W³K?D�« vKŽ WHK²?
�  «dOŁQð U?N� WO?LOKF?²�«  UÝ—U?L*« iFÐ Ê√ WEŠö� W?OL¼√ ÎU?C¹√ —b&

dO?ŁQð t� ÊS� ¨œU¹« W?OF?�«œ “eF¹ ô W?³KD�« qC�√ qL?Ž oOKFð Ê√ rž— ¨‰U¦*« q?O³Ý v?KF� Æœ«d?�Q�

s� Ÿu?M�« «c¼ WD?Ý«uÐ W???OÐU???−¹S?Ð Êu??F???�b?Ô¹ b??� W???³?KD�« iF?Ð Æs¹d???šü« W???³KD?�« vKŽ w�?JŽ

ÆrN�ULŽ√ ÷dŽ s� ÊuMJL²¹ YO×Ð  UO{U¹d�« w� Êu×�UJ¹Ë  UÝ—UL*«

rKF*« vKŽ wG³M¹ «–U?� ¨dšü« iF³�« nFCðË W³KD�« iFÐ b?OHð UN�H½  U?Ý—UL*« X½U� «–≈

W?³KD�« W?O?F?�«œ “e?Fð  U?O?−?O?ð«d?²?Ý« ÷d?F½ Æ»U?²J�« «c¼ ‰ö?š WK¾?Ý_« Ác¼ nA?J²?�½ øtKL?Ž

ÆWOÐU−¹≈ WI¹dDÐ W³KD�« lOLł WOF�«œ w� dŁRð  «—«d� ÊuLKF*« c
²¹ nO� nAJ²�½Ë

Introduction to the Theories  U¹dEMK� W�bI�

 U¹dE½Ë Î«b?O?ł  —uDð  U¹dEMÐ W?N?łu� W?O1œU?�_« W?O?F�«b�« ‰U?−?� w� Àu?×?³�« s� dO?¦?�

ÊS?� ¨W¹dE?½ V½«u?ł ‰u?Š XLEÔ½ W?O??F?�«b�« w� lł«d*« s� b?¹b?F�« Ê√ rž— ÆY×?³�« vK?Ž W?LzU?�

¨W?U?š ‰u?B?� w�  U¹dEM�« .b?Ið s� ôbÐ t½≈Ë ÆW?O?L?OKFð  U?Ý—U2 ‰u?Š rEÔ½ Èu?²?;« «c¼

Æ»U²J�« «c¼ ‰öš  U¹dEM�« XK�UJð bI�

q� sŽ …d??B?²?<«  U?I??OKF?²�«Ë Æd??B?²?
?� u??×½ vKŽ  U¹dE?M�« Ác¼ Âb?I½ ¨qB??H�« «c¼ v�

tÐUA?²�« tłË√ ‰ËUM²ð …d?O¦�  U?OÐœ√ błuð Æ U?Nłu²�« Ác?N� œuBI?� jO�?³²Ð UN1b?Ið r²¹ W¹dE½

Ác¼ U¼U?M³?²?ð w²�« —UJ�_« s� d??O??¦?� ‰u??Š …dþUM?� w� Êu?¦??ŠU??³�« d??L?²??�¹Ë ¨ U¹dE?M�« Ác¼ 5Ð

qJ� W??L??Ž«b�« Àu??×??³�« ÷d??F½ ¨W??Oðü« ‰u??B??H�« v�Ë Æ©E. Anderman& Dawson, 2011®  U¹dEM�«

ÆWŽuM²� WOLOKFð  UÝ—UL* UNðUMOLCðË W¹dE½

Basic Definitions WOÝUÝ√  UH¹dFð

∫U?L¼ 5×KDB?� ÎU?Žu?O?ý U¼d?¦�√ ÆW?O?F?�«b�« Àu?×Ð ‰U?−?� w� WMO?F�  U?×KD?B� Âb?
?²?�ð

l�bÔ¹ Æ Extrinsic Motivation W?O?ł—U?)« W?O?F?�«b�«Ë Intrinsic Motivation W?OKš«b�« W??O?F?�«b�«

U?� ¡wý sŽ rKF?²¹ Ê√ Îö?F?� V�UD�« b?¹d¹ U?�bMŽ W?O1œU?�√ W?L?N?� w� W?�—UA?L?K� ÎU?OKš«œ V�UD�«



28øW?O?F??�«b�« w¼ U?�  æ 1 qB?H�«

ÎU?ŽuÞ ÂU?N*« w� Êu?�—U?A?¹ U?OKš«œ  5Žu?�b*« W?³KD�« Ê√ U?L?� ÆvK?š«œ Ÿ“«uÐ W?L?N?� w� „—U?A¹Ë

V²?� √dI¹ Ê√ d?O?
²¹ b?� jDI�UÐ Âd?G*« qHD�« Îö?¦L?� ÆrKF?²�« …bzUHÐ r¼—u?F?ý W−?O?²½ ÊuLKF?²¹Ë

ÆŸu{u*« sŽ d¦�√ rKF²¹ qFH�UÐË ¨jDI�«  ôöÝ sŽ …b¹bŽ

s� U?� Ÿu½ »U?�?²?�ô W?O1œU?�_« ÂU?N*« w� Êu?�—U?A¹ ÎU?O?ł—U?š 5Žu?�b*« W?³KD�« ¨qÐU?I*« v�

jDI�« sŽ V²� √d?Ið b� Èdš√ WKHÞ Îö¦?L� ÆÎUOł—U?š rNOKŽ ÷ËdH*« »UI?F�« VM& Ë√ …Q�UJ*«

Æd¹dI²�« w� …bOł Wł—œ vKŽ qB?% Ê√ b¹dðË jDI�« sŽ WÝ—bLK� Î«d¹dIð V²Jð Ê√ V−¹ UN½_

vKŽ qB×²� V²� …bŽ …¡«d� w� dL²�ð UNMJ�Ë ¨jDI�UÐ qO√ ÂUL²¼« UN¹b� ÊuJ¹ ô b� WKHD�«

ÆbOł d¹bIð

 Stop and Think  dJ�Ë n�

ÎUOKš«œ XF�Ôœ q¼ ¨WU)« pðd³š w� øWOł—U)«Ë WOKš«b�« WOF�«b�« j³ðdð nO�

øWDA½_« iFÐ w� ÎUOł—UšË

Self - Determination Theory  «c�« d¹dIð W¹dE½

 «c�« d¹d?Ið W¹dE½ w¼ WM¼«d�« Y×?³�«  U?OÐœ√ w� …uI?Ð …dDO�*« W¹d?EM�«  U¼U&ô« b?Š√

ÆW?Žu??�b*« W?O½U??�½ù«  U?�uK��« s?� W?Žu?L?−??�  «c�« d¹d?Ið  U?¹dE½ ”—bð Æ©SDT; Deci, 1980®

kŠô bI?� ¨p�– vKŽ …ËöŽ ÆWOł—U?)«Ë WOKš«b�« WOF?�«b�UÐ j³ðdð U¹UCIÐ W?L²N� w¼ Î̈U?�uLŽ

 «b?I??²?F?� r?N¹b� ¨5Žu?�b??� rN½QÐ rN??O�≈ —U?A¹ s¹c?�« œ«d?�_« iFÐ Ê√ ÎU??C¹√ Êu?¦?ŠU??³�« ¡ôR¼

«u??�?O?� œ«d?�_« ¡ôR¼Ë ¨W??O1œU??�_« ÂU??N*« ÊË—b?I?¹ ô …œU?ŽË W??U??)« rNð«—b??� sŽ W?C??H??
M�

Æ©Ryan & Deci, 2009® ÎUOł—Uš Ë√ ÎUOKš«œ 5Žu�b�

W?łU?(« ÆW?OÝU?Ý√  U?łU?Š ÀöŁ rN¹b� d?A?³�« Ê√ ÎU?C¹√  «c�« d¹d?Ið W¹dE½ »U?×?√ Èd¹ 

 Competence… ¡UHJK� W?łU(« ©vð«c�« tłu?²�« WÝU×Ð dF?Að Ê√ ¨q¦�® Autonomy WO�öI²Ýö�

Ê√ ¨q¦�® Relatedness »U?�²½ô« v�≈ W?łU?(«Ë ¨©WMOF?� ÂU?N� ¡«œ√ vKŽ …—b?I�UÐ d?FAð Ê√ ¨q¦?�®

Æ©Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000) ¨lÝË√ WOŽU?L²ł« WJ³ý q³?� s� ‰u³I�«Ë q«u²�U?Ð dFAð

Æ UłU(« Ác¼ oOI% vKŽ r¼bŽU�ð w²�« WDA½_« w� W�—UALK� ÊuF�bÔ¹ œ«d�_« Ê≈
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Attribution Theory ËeF�« W¹dE½

w� WMO?F?� À«b?Š√ »U?³?Ý√ rN?�?H½_ œ«d?�_« d?�H?¹ nO?� sŽ ÎUł–u?/ UM� Ëe?F�« W¹dE½ Âb?Ið

"U½ ÊuJ¹ U?�bMŽ W?U?š ¨UMðU?O?Š w� U?� ¡wý Àb?×¹ U?�bMŽ Æ©Graham & Weiner, 1996® rNðU?O?Š

W¹dE½ ”U?Ý√ u¼ ¢ø«–U*¢ ‰«R��« sŽ WÐU?łù« ÆÀb(« ÀËb?Š V³Ý ·d?F½ Ê√ b¹d½ ¨l�u?²� d?Ož

w� W�—UA*« Âb?Ž Ë√ l� vKŽ√ W�—UA� u×½ UM²?OF�«œ tłuð ‰«R��« «c¼ sŽ UMðUÐUł≈ Î̈U?IŠ ¨ËeF�«

Æ©Weiner, 1986, 1992® WNÐUA*« WDA½_« fH½

 Stop and Think  dJ�Ë n�

UN²³²� W�UI� w� nOF?{ d¹bIð vKŽ XKBŠ p½√ ·UA²�« s� XA¼b½« p½√ qO
ð

Èc�« U?� ¨nO?F?C�« d?¹b?I?²�« «c¼ vKŽ p�u?B?( ÎU?I?³?Þ ÆpÝË—œ b?Š√ w� ÎU?¦¹b?Š

øp�HM� t�Q�ð Ê√ wG³M¹

ÀËb?Š ¢V³?Ý¢ œb×?¹ Ê√ ‰ËU×¹ œd?H�« ÆÀb?×¹ U?� ¡wý ∫wðQ¹ U?L?� Ëe?FK� W?OÝU?Ý_« W?OKL?F�«

œd??H�« d1 ¨p�c� W??−??O??²M�Ë ÆWMJL?*«  ôU?L??²??Šô« b?Š√ v?�≈ Àb?(« œd??H�« Ëe??F¹ ÆÀb??(« «c¼

Âb?Ž Ë√ t?²?�—UA?� ÊQ?AÐ œd?H�« —«d?IÐ T³M?ð U¼—ËbÐ d?ŽUA?*« Ác¼ ÆWMO?F?� dŽU?A?�  «–  «d?³?
Ð

Æ©Weiner, 1985® q³I²�*« w� WNÐUA� WLN� w� t²�—UA�

qAH�« p�– bFÐ V�UD�« Ëe?F¹ Æ¡UOLOJK� —U³?²š« w� qA� V�UÞ Ê√ ÷d²�« ¨‰U?¦*« qO³Ý vKŽ

…d?³?š V�U?D�« Èb� ÊuJð b?� ¨b?(« «c?¼ bMŽ Æ¡U?O?L?OJ?�« w� tð—b?� nF?{ v�≈ U?0— ¨V³?Ý v�≈

v�≈ V�UD�UÐ ÍœR¹ b?� v³K?��« dOŁQ?²�« «c¼ Æq?−)UÐ ”U?�?Š≈ U?NM� nÞ«u?Ž Ë√ W?O³?KÝ dŽU?A?�

qA?H�« V�UD�« ËeF¹ b?� ¨qÐU?I*« w� Æq³I?²?�*« w� ¡UO?LOJ�« W?Ý«—œ w� —«d?L²?Ýô« ÂbŽ —U?O²?š«

w� W�Ëc?³*« œuN'« …œU?¹“Ë V½c�UÐ —uF?A�« v�≈ ËeF�« «c¼ ÍœR¹ b?�Ë ÆWO?�UJ�« dOž W?Ý«—b�« v�≈

ÆWOK³I²�*« ¡UOLOJ�«  «—U³²š«

ÆrJ×?²�«Ë W?Nłu�« ¨ U?³?¦�« ∫œU?FÐ√ WŁöŁ WDÝ«uÐ t?H?Ë sJ1 Ëe?F�« Ê√ Ëe?F�« «ËdEM� kŠô

5Š w� ªô Â√ n�«u?*«Ë X�u�« d?³??Ž XÐUŁ U?� Àb??( „—b*« V³?�?�« ÊU?� «–≈ U0 oKF??²¹  U?³??¦�«

U?�√ ªœd?HK� W?³�M�U?Ð ÎUO?ł—U?š Â√ ÎU?OKš«œ t½QÐ b?I?²FÔ¹ Àb?(« V³?Ý ÊU?� «–≈ U?� v�≈ WN?łu�« d?O?Að

Æô Â√ WMOF?� À«bŠ√ »U?³Ý√ w� ÎUO?B
?ý rJ×²¹ ÊU?� «–≈ U0 œdH�«  «bI?²F?� v�≈ dOA¹ r?J×²�«

ÆWO1œU�_« WOF�«b�« —UÞ≈ w� Î«bł WLN� ËeF�« WOKLŽ ¨WOðü« ‰uBH�« w� √dIð ·uÝ UL�



30øW?O?F??�«b�« w¼ U?�  æ 1 qB?H�«

Expectancy -Value Theory WLOI�« ≠l�u²�« W¹dE½

¨—U?B²?šUÐ rCð U?N½≈ Æ“U?$ô« W?OF?�«œ  U¹dEM� W?C¹d?Ž W?¾� W?L?O?I�« ≠l�u?²�«  U¹dE½ q¦9

 «bI²?F� s� qJÐ 5L²N*«Ë W?LOI�« ≠l�u²�« WO?ŠU½ s� WO1œU�_« WOF?�«b�« ÊuÝ—b¹ s¹c�« ¡ôR¼

(Atkinson, 1957, W?ŽuM²??� ÂU?N* œ«d?�_« d¹b?IðË © U??F?�uð® ÂU?N*« w� ÕU??−MK� rNð«—b?� sŽ W??³KD�«

Æ 1964; Eccles et al., 1983; Wigfield & Eccles, 2000)

UN²KE� X% lI¹ Èc�« vÝU?Ý_« bI²F*« ÊS� ¨WŽuM²?�  öOJAð w� W¹dEM�« Ác¼ —uNþ rž—

Ád¹b?IðË W?L?N?� w� ÕU?−MK� œd?H�«  U?F?�uð s� qJÐ œb?×Ô¹ W?L?N?� w� W?�—U?A?LK� W?O?F?�«b�« Ê√ u¼

W?L?N*« ÊuJð nO?� ¨WMO?F?� W?L?N� W?O?L¼√ sŽ W?³KD�«  «b?I?²?F?� s� rO?I�« ÊuJ²ð ÆW?L?N?LK� „—b*«

WL?N*« w� W�—UALK� b?OH� X�Ë ¡U?C� p�– VKD²¹ ÊU� «–≈ U�Ë ¨…b?OH� W?LN*« ÊuJð nO� ¨WI?Oý

 «b?I²?F?� w� …uIÐ d?ŁRð 5LKFL?K� WO?L?OKF²�«  U?Ý—U?L*« ¨WO?ðü« ‰uB?H�« w� `C?²¹ UL?� ¢W?HKJð¢

w� W?O�U?²�« W?³KD�« W?O?F?�«bÐ  «b?I?²?F*« Ác¼ ◊U?³ð—« v�≈ p�– W?O?L¼√ lłd?¹Ë ÆW?³KD�« l�uð rO?�Ë

(Wigfield & Eccles, 1992, WHK²?<« sN*« w� v²ŠË ¨WMOF?�  «—dI�Ë ÂU?N� w� «u�—U?A¹Ë l� «ËdÐU¦¹

Æ2000)

Social Cognitive Theory WOŽUL²łô« WO�dF*« W¹dEM�«

W¹dEM?�« dÞ_« s� œb?Ž v?KŽ Îö?F??� qL?²??A¹ d?š¬ `?KDB?� W??O?ŽU??L?²??łô« W?O??�d?F*« W?¹dEM�«

Èc�« ¨Albert Bandura «—Ëb½UÐ  d³�√ v�≈ Èe?F¹ ‰U:« «c¼ w� vK_« qL?F�« rEF� ÆW?HK²<«

Bandura «—Ëb½UÐ hKš ¨—U?B?²?šUÐ ÆlÝu?� qL?Ž —UÞ≈ ‰öš s?� WL?N*« rO¼U?H*« s� Î«œb?Ž Âb?�

vB
A�« Ëe?F�« ∫v¼ ËeF�«  «dOG²?�  s� WO�œU³ð Ÿ«u½√ ÀöŁ Âb
²?�¹ v½U�½ù« „uK��« Ê√ v�≈

dŁQ??²ðË Àö?¦?�«  «d?O??G?²?*« Ác¼ dŁRðË ©Bandura, 1986® W??O?¾??O??³�«  U??�uK��«Ë hzU??B??)« ¨œd??HK�

ÆÎUCFÐ UNCF³Ð

¨‰Ë_« ÆWO1œU�_« W?OF�«b�« WÝ«—œ bMŽ 5L?N� s¹dš¬ 5�uN?H� ÎUC¹√ Bandura «—Ëb½UÐ Âb�

(Ban- s¹dšü« w� UNEŠö¹ …b¹bł  U�uK�Ð p�– bFÐ ÊuKGAM¹Ë …œUŽ ÊuLKF²¹ œ«d�_« Ê√ `{Ë√

UNÐ Âu?I¹ WO?ł–u/ UN½√ ÊËd¹  U�u?KÝ w� W�—UA?LK� ÊuF?�bÔ¹ W³KD�« ¨Èd?š√  ULKJÐ Ædura, 1969)

Îö¦L� ÆtEŠö¹ Èc�« œdH�« fH½ u¼ t½Q?� „—b¹ kŠö¹ Èc�« h
A�« ÊU� «–≈ ¨WUš ¨ÊËdš¬

d??¦?�√ VŽô Èb� t??²EŠö0 ÂU??� »uKÝ√ —«d?J²� l�bÔ¹ b??� fM²�« VFK?¹ nO?� r?KF?²¹ Èc?�« qHD�«

vKŽ tð—b?� sŽ œdH�« b?I²F?� v�≈ dO?A¹ Èc�« ¨WOð«c�« …¡U?HJ�« ÂuN?H� ÎU?C¹√ «—Ëb½UÐ Âb�  Æ…d?³š


