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Ë√ ¨rN??²½ËU??F?�Ë ”U?M�« l� qL??F�« ÊËœu¹ rN½_ r?KF�« «c¼ W??Ý«—b� fHM�« r?KŽ »öÞ rEF??� o×??²K¹

Ê√ »öD�« ¡ôR¼ s� d?O?¦� q?�Q¹Ë ÆrNðU�u?KÝË r¼dŽU?A?�Ë W?OB?�?A�« r¼—UJ�_ qC?�√ rN?� oOI?×?²�

W?ł—bÐ ÊËdš¬ »ö?Þ r²N¹Ë ÆW?OJOMOK?� n�«u� w� ÊuKL?F¹Ë 5O?�?H½ s¹b?ýd� Ë√ 5OzU?B?š√ «u?×³?B¹

ÊuJ¹ ÎöOK� Î«œb?Ž Ê√ dOž ÆÈd?š_« WO¦×?³�«  U�ÝR*« Ë√ W?F�U'« w� qL?F�« ÊuK�Q¹Ë Y×³�UÐ WO?ÝUÝ√

lL?�½ UM½S?� ¨p�c� W?−?O?²½Ë Æw�?H?M�« ”U?O?I�«Ë  «—U?³²?šô« w?� hB?�?²�« w� …b¹b?A�« W?³?žd�« t¹b�

Ê≈ ¢ø”U?O?I�«Ë  «—U?³?²?šô« w� Î«—d?I?� ”—œ√ Ê√ 
]
wKŽ wG?³M¹ «–U*¢ ¨ÊU?O?Š_« VK?ž√ w� Êu�Q?�¹ »öD�«

X�u�« iFÐ ‚dG²�½ UM½S?� ¨”UOI�«Ë  «—U³²šô«  «—dI� ”=—b
Ô½ U�bMŽ p�c� ÆÎU?OIDM� Îô«RÝ bF¹ «c¼

oK?F??²¹ U???� r̂K?F??²?� »öD�« W???łU???Š V³???Ý `O??{u?ð w�

W?�?Ozd�« ·«b¼_« b?Š√ u¼ «c?¼Ë ÆrO?O?I?²�«Ë ”U?O?I�UÐ

b?F¹ p�– ÊQÐ p?FMI½ ·u?Ý UM½QÐ q�Q½Ë Æq?B?H�« «c?N�

ÆÂUL²¼ôUÐ …d¹b'« —u�_« s�

s¹c�« rJM� ¡ôR?N� ÆÎU?³¹d?Ið WO?�HM?�« sN*« V½«uł lO?Lł w?� ÎUL?N� w�?HM�« .u?I²�«Ë ”U?OI�« b?F¹Ë

rN� 5³²¹ ¨Y×?³�« Ë√ ¨wÝ—b*« fHM�« rKŽ Ë√ ¨ÍœUý—ù« fHM�« rKŽ Ë√ ¨wJOMOKJ�« fHM�« rKFÐ Êu?L²N¹

(Norcross, Karg, & WOMN*« WO?L¼_« YOŠ s� w�HM�« ÃöF�« qÓ³?
� s� jI� Á“ËU& - b� rO?OI²�« Ê√

ÆProchaska, 1997; Phelp, Eisman, & Kohout, 1989)

W?Ý—UL?*« w� rOO?I?²�« t?³?FK¹ Íc�« —Ëb�« W?OL¼√ Îö?�U?� Î«d¹b?Ið —=b?IÔð ô W−?O?²M�« Ác¼ ÊS?� ¨p�– l�Ë

wL?Ýd�« rO?O?I?²�« b?F¹ ¨w�?HM�« Ãö?F�« s� fJF�« vKŽ t½S?� ¨Meyer et al.(2001) d?�– U?L?�Ë ÆW?OMN*«

w� s¹dšü« 5OzU?Bš_« s� œbŽ ÂbI¹ U?LMOÐ t½√ Í√ ÆfHM�« rKŽ  UÝ—U2 d¼UE� s� Î«b¹d?� Î«dNE�

ÊS� ¨©5OŽUL²łô« 5OzUBš_«Ë ¨s¹býd*«Ë ¨5O�HM�« 5'UF*« ∫q¦�® ÎUO�H½ ÎUłöŽ WO�HM�« W×B�«

 U?LO?O?Ið …œUŽ ÊËd?−¹ Íc�« W?O�?HM�« W?×B�« vOzU?B?š√ 5Ð s� ÊËbO?Šu�« r¼ fHM�« rKF?Ð 5KG²?A*«

U?OKF�«  UÝ«—b?K� fHM�« rKŽ Z�«d?³Ð oKF?²ð  U�uKF?� ¢1≠1 W?�Uš W?O?L¼√ Ë– Ÿu?{u�¢ Âb?I¹Ë ÆW?OL?Ý—

ÆwÝ—b*« fHM�« rKŽ vOzUBš√Ë ¨s¹býd*«Ë ¨5OJOMOKJ�« 5OzUBš_« »=—bð w²�«

Ë√ W?OJOM?OKJ�« n�«u*« vKŽ  U??L?O?O?I?²�« s� U?¼d?O?žË W?O?�?HM?�«  «—U?³?²?šô« Â«b?�?²?Ý« d??B?²?I¹ ôË

 ∫Îö¦L� ÆW¹œUý—ù«

¨d¹uD?ð w� wMN*« rN??²??�Ë s� Î«d??O?³??� Î«—b??� wL?O?EM²�«Ë wŽUM?B�« fHM�« rK?Ž u?OzU??B??š√ ”=dJ¹ æ

·uÝ  UL?OOIð d¹uDð u¼ rNKLF� W?�Ozd�« d¼UE*« bŠ√Ë Æ «—U³?²šô«  Uł—œ dO�?HðË oO³DðË

ÕU?−MK� W¹—Ëd?C�« hzUB?)«Ë  «—U?N*« ÊuJK²1 s¹c�« 5KL?²?;« 5K�U?F�« b¹b% w?� bŽU?�ð

ÆqLF�« w�

sLC?²¹Ë ÆrOO?I²�«Ë ”U?OI�« w� …¡U?HJ�« rN¹b� ÊuJð Ê√ v�≈ Êu?O¦×?³�« fHM�« ¡U?LKŽ ÎUC¹√ ÃU?²×¹ æ

Ë√ ¨WO?ŽUL?²łô«  ö?ŽUH?²�« ∫q¦�® Áe?O�dð l{u?� sŽ dEM�« iGÐ ≠ włuKJO?��« Y×³�« rE?F�

w� ÎU?LN?� w�HM�« r?OO?I²�«Ë ”U?OI�« b?F¹

ÆWO�HM�« sN*« V½«uł lOLł
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r²¼« ¡«u?ÝË ÆrO?O?I?²?�« Ë√ØË ”U?O?I�« ≠ ©Ê«u?O?(« „uKÝ Ë√ ¨v{Ód
Ó*« fHM?�« rKŽË ¨‰U?HÞ_« u/

vKŽ p�–Ë® i³?IM?*« Ã«e*« Ë√ ¨¡U?�c�« Ë√ ¨d?B?³�« …b?Š Ë√ ¨W?O�u?K��« WÐU?−?²?Ýô« s�eÐ YŠU?³�«

ÆY×??³�« s� ¡e??−??� ”U??O??I�« w� ”U??L??G½ô« v�≈ ÃU??²??×¹ ·u??Ý ©U??N½≈ Ë√® t½S??� ¨©‰U??¦*« qO??³??Ý

lOD²�?¹ Ê√ q³I� Æ”U?OI�« vKŽ Î«dO?³� Î«œU?L²Ž« b?L²F¹Ë r?²N¹ rKF�«  ôU−?� lOL?ł Ê√ WIO?I(«Ë

p�– œułË s� b?�Q²�« lOD²�¹ Ê√ Í—ËdC�« s� ¨ÂuKF�« s� r?KŽ Í√ w� dOG²?� Í√ WÝ«—œ U½bŠ√

ÆWMOF� W½uMO� Ë√ v{d� s¹uJð hzUBš Ë√ WLN*« tBzUBš ”UO�Ë dOG²*«

fHM�« rKŽ oO³Dð vKŽ ÊUOŠ_« VKž√ w� ÊËe�d¹ s¹c�«≠ ÍuÐd²�« fHM�« rKFÐ ÊuKG²A*« fLGM¹ æ

d¹uDð 5Ð rNÝUL?G½« ÕË«d²¹Ë ÆrOOI²�«Ë ¨”U?OI�«Ë ¨W¹—U³²šô«  UO?KLF�« w� ≠W¹uÐdð n�«u� w�

d¹uDð W??O??H?O??� ‰u?Š 5L?KF*« V¹—bðË ¨W¹u?Ðdð n�«u?� w?� Âb?�??²?�?Ôð w²�«  «—U?³??²??šô« qOK%Ë

ÆqC�√ WO=H�  ULOOIð

1-1 W�Uš WOL¼√ Ë– Ÿu{u�

fHM�« r?KŽ u?OzU??B?š√Ë ¨w�??HM�« œU?ý—ù« u??OzU?B??š√Ë ¨Êu?OJO?MOKJ�« Êu??OzU?B??š_« nK²?�¹ n?O?�

ørNCFÐ sŽ vÝ—b*«

rKFÐ W?I?KF?²*« sN*« w� rO?O?I??²�«Ë ”U?O?I�« t?³?FK¹ Íc�« r?N*« —Ëb�« qB?H�« «c¼ W?�b?I?� w?� UMA?�U½

fHM�« rKŽ  ôU−� w� WOMN� WO³¹—bð Z�«dÐ fHM�« rKF� WOJ¹d?�_« WOFL'«  bL²Ž« b�Ë ÆfHM�«

…dO¦� Èdš√ Ÿ«u½√ œu?łË s� ržd�« vKŽË ÆwÝ—b*« fHM�« rKŽË ¨ÍœUý—ù« fHM�« rKŽË ¨wJOMOKJ�«

fH?M�« rKŽË ¨w?LJ�« f?HM�« r?KŽË ¨wŽU???L???²???łô« fH?M�« rK?Ž ∫q¦???�® W???O???łuK?JO???��« Z�«d???³?�« s�

Z�«dÐ w� ÎU³¹—bð «uIKð v{d*« l� ÊuK�U?F²¹ Íc�« 5O�HM�« 5OzUBš_« rEF� ÊS?� ¨©włu�uO�H�«

Z�«dÐ¢ U??N?½QÐ Z�«d??³�« Ác¼ v?�≈ iF??³�« d??O??A¹Ë ÆwÝ—b?*« Ë√ ¨ÍœU??ý—ù« Ë√ wJOMO?KJ�« fHM?�« rKŽ

u−¹dšË ÆW?O�H½ WO×� W¹UMŽ  U?�bš .bI²� rN³¹—bð r²¹ UN?O−¹dš Ê_ Î«dE½ ª¢WÝ—ULLK?� WNłu�

5K¼R?� …œUŽ Êu½uJ¹ ¨w?Ý—b*« Ë√ ÍœUý—ù« Ë√ wJOMOK?J�« fHM�« rKŽ Z�«dÐ w� Á«—u?²�b�« Èu?²�?�

wMO??�Q?²�« i¹u?F??²�« W?O?I??Š√Ë ¨WKI?²??�*« W?Ý—U?L*«Ë ¨w?MN*« hO?šd?²?�« ∫q¦?� ¨W?¾??�UJ� W?OMN??� U¹«e*

ÎU??L?²??N?� XM?� «–S?� ÆW¹d¼u??'« ‚Ëd??H�« iFÐ b??łuð t½√ d?O??ž Æ©Norcross, 2000 ∫Îö?¦??�® —«d?{ú�

rN¹b� œ«d??�√ l� W??O??I?O??³Dð n�«u??� w� qL??Fð Ê√  œ—√Ë ¨fH?M�« rKŽ w� WM?O?F??� WMN0 ‚U??×??²�ôUÐ

ÆWO³¹—b²�« Z�«d³�« Ác¼ 5Ð ‚dH�« rNHð Ê√ bOH*« sL� ¨WO�uKÝ Ë√ WO�UFH½«  öJA�

s� ¨rNC?FÐ sŽ wÝ—b*«Ë ÍœUý—ù«Ë wJOMOKJ�« fHM�« r?KŽ Z�«dÐ ·ö²š« W?OHO?� `{u½ Ê√ q³�Ë

`M9 w²�« Z�«d?³�«Ë ¨(Ph.D.) W?H?�KH�« w� Á«—u?²?�b�« W?ł—œ `M9 w²�« Z�«d?³�« 5Ð e?O?OL?²�« b?O?H*«

s� q� w� ÎU?F?]Ýu� ÎU?³¹—bð Âb?Ið WH?�KH�« w� Á«—u?²?�b�« Z�«d³?� Æ(PsyD) fHM�« rKŽ w� Á«—u?²�b�«

rKŽ w� Á«—u?²?�b�« Z�«dÐ U?LMO?Ð ¨©”—UL?Ô*« ≠ r�U?F�« Ã–u/ ∫q¦?�® W?O?¦×?³�«Ë W?OJ?OMOKJ�«  U?I?O?³D²�«

vKŽ U¼b??O??�Qð qI¹Ë wJ?OMOKJ�« fH?M�« rKŽ w� V¹—b??²�« vK?Ž W?O??ÝU?Ý√ W??ł—bÐ …œU??Ž e?�d?ð fHM�«

wJO?MOKJ�« fH?M�« rKFÐ o?KF??²ð fHM�« r?KŽ w� Á«—u??²??�œË W?H??�K?H�« Á«—u??²?�œ Z?�«dÐ b??łuðË ÆY×??³�«

w� Î«b¹b??ý Îôb?ł X�U½ W??O½U?¦�« qÐU??I?� w� v�Ë_« Z�«d??³K� W?O??³?�M�« U¹«e*«Ë ¨w?Ý—b*«Ë ÍœU?ý—ù«Ë

W×‡‡‡?OBM�« v�≈ w‡‡‡F�?�« vKŽ p^¦×½ UM½√ dO?ž ¨ÎUO�U?Š ‰b'« «cN� ÷d?F²½ s� UMMJ�Ë ÆÊU?OŠ_« VKž√

oOI% w� p²½ËU‡‡‡‡F� ‰UL‡‡‡²Š« s� b¹eð w²�« WOL‡‡‡‡‡KF�« Wł—b�UÐ oK‡‡‡F²¹ ULO� rNÐ ‚uŁu� …cðUÝ√ s�

ÆWOMN*« p�«b¼√
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ÆÍœU?ý—ù« fHM�« rKŽË ¨wJOMOKJ�« fH?M�« rKŽ Z�«dÐ 5Ð e?OO?L²?�« Î«bO?H� Êu?J¹ Ê√ sJL*« s� UM¼Ë

q�UF²�« vKŽ 5O�?HM�« 5OzUBš_« »=—bð wJOMOKJ�« fHM�« rKŽ Z�«dÐ ÊS� ¨WO?�¹—U²�« WNłu�« s�Ë

»«dD{ô«Ë ¨ÂUBÔH?�« ∫q¦�® …bŠ d¦�_« W?O�HM�« ÷«d�_« s� ‰UJý√ s� Êu½U?F¹ s¹c�« œ«d�_« l�

vKŽ 5O�HM�« 5OzUBš_« »=—bð ÍœUý—ù« fHM�« rKŽ Z�«dÐ ULMOÐ ©qIF�« ‰ö²š«Ë ¨VDI�« wzUMŁ

¨ÍuÐd?²�«Ë wMN*« œU?ý—ù«Ë ¨nOJ²�«  UÐ«dD{« ∫q¦?�® …b?Š q�√  öJA?� ÍË– œ«d�_« l� q?�UF?²�«

Xýöð b?� ‚Ëd?H�« s?J�Ë ¨U?� W?ł—bÐ e¹U?L?²�« «c¼ kŠöð ‰«e?ð ô pKF�Ë Æ©Ã«Ëe�«ØÃ«Ë“_« œU?ý—≈Ë

Z�«dÐ 5Ð eOO?L²�« sŽ X]K�ð (APA) fHM�« rKF� W?OJ¹d�_« WO?FL'« Ê√ W?IOI?(«Ë ÆÂ«uŽ_« —Ëd0

tÐU?A?²�« s� ržd�« vK?ŽË Æ…d?O¦?� W?O?{U?� Â«u?Ž√ cM� ÍœU?ý—ù« fH?M�« rKŽË wJOMOKJ?�« fHM�« rKŽ

¨U??NM?OÐ Wþu??×?K� ‚Ëd??� „UM¼ ‰«e?ð ô t½√ d??�– Nocross (2000) Ê√ ô≈ ¨Z�«d??³�« Ác?¼ 5Ð b¹«e??²*«

 ∫qLAð Ác¼Ë

194 błu¹ –≈ ª5OzU?Bš_« s� d³�√ œb?Ž UNM� Ãd�?²¹Ë ¨…dO¦� wJOMOK?J�« fHM�« rKŽ Z�«dÐ œbŽ æ

rKŽ Z�«dÐ 4 ¨(APA) fHM�« rK?F� W?OJ¹d?�_« W??O?F?L?'« s?� tÐ ·d?²?F?� w?JOMOK� fH½ r?KŽ Z�U½dÐ

 ÆWOFL'« Ác¼ s� UNÐ ·d²F� ÍœUý—≈ fH½

WOÞUI?Ý≈  ULOOIð Â«b?�²Ý« v�≈ ÊuKO1 5OJOMOKJ�« 5OzUB?š_« ÊS� ¨w�HM�« rOO?I²�« YOŠ s� æ

oKF²ðË WOMN�  ULO?OIð Â«b�²Ý« v�≈ w�HM�« œUý—ù« uOzUBš√ qO1 ULMOÐ ¨d³?�√ Wł—bÐ WOB�AK�

Æd³�√ Wł—bÐ qLF�UÐ

w�??HM�« œU?ý—ù« v?OzU?B??š√Ë 5OJOM?OKJ�« 5OzU??B?š_« rE?F?� ÊS??� ¨ÍdEM�« t??^łu?²�« YO??Š s� æ

qL²?×Ô¹ 5OJOMOKJ�« 5OzU?Bš_« Ê√ dO?ž Æw�uK��« ≠ w�dF*« Ë√ ¨wK�U?J²�« wzUI²½ô« qšb?*« qCH¹

w�?HM�« œU?ý—ù« u?O?zU?B?š√ U?LMOÐ Æw�uKÝ Ë√ w?�?H½ wKOK% t?łuð vKŽ «u??�œU?BÔ¹ Ê√ d?³?�√ W?ł—bÐ

 ÆWO½U�½ù« qš«b*« Ë√ qOLF�« vKŽ e�dð qš«b� qOCHð v�≈ ÊuKO1

 UOK� Ë√ ¨ UO?HA²�� w� Ë√ ¨…d?ÔŠ ÎôULŽ√ ÊuOJOMOKJ�« ÊuOzU?Bš_« qLF¹ Ê√ d³�√ W?ł—bÐ qL²×Ô¹ æ

¨WOF?�U'« œUý—ù« e�«d� w� w�?HM�« œUý—ù« uOzUBš√ qL?F¹ Ê√ d³�√ Wł—bÐ qL²?×Ô¹ ULMOÐ ¨VD�«

ÆWOFL²:« WO�HM�« W×B�« n�«u� w�Ë

—U?³?²š« w� rN?ðUł—œ YO?Š s� W¹œU?ý—ù«Ë W?OJOMOKJ�« Z?�«d³�UÐ Êu?I?×?²K¹ s¹c�« »öD�« tÐU?A?²¹ æ

Ê√ kŠu� t½√ dOž ÆGPA WOF�U'« WKŠd*« w� ÂUF�« ‰bF*« jÝu²�Ë ¨GRE UOKF�«  UÝ«—b�« q−Ý

ÊuI?×²K¹ s2 d?³�√ w�?HM�« œUý—ù« Z�«d?³Ð ÊuI×?²K¹ s¹c�« dO?²�?łU*« Wł—œ vKŽ 5K�U?(« œbŽ

Z�«dÐ w� %21 qÐU??I??� w� ¨w?�??HM�« œU??ý—û� Á«—u??²??�b�« Z?�«dÐ w� (%67) W??OJO?MOKJ�« Z?�«d??³�UÐ

ÆWOJOMOKJ�« …«—u²�b�«

w� w�?HM�« œU?ý—ù« Z�«dÐË W?OJOMOKJ�« Z�«d?³�« 5Ð tÐU?A?²�« b¹«eð s� ržd�« vKŽ t½√ ¨W?�ö?)«Ë

fHM?�« rKŽ ‰U??−??� v�≈ qI??²M½ Êü«Ë ÆW??L??N??� ‚Ëd??� U?N?MOÐ b??łu¹ ‰«e¹ ô t½√ ô≈ ¨…d??O??š_« Â«u??Ž_«

n�«u*« w� 5I¼«d?*«Ë ‰U?HÞ_« l� qL?FK� 5OzU?B?š√ b?Fð wÝ—b*« fH?M�« rKŽ Z�«d?³?� ÆwÝ—b*«

‰UHÞ_« l� qL?FK� 5−¹d)« w�?HM�« œUý—ù« Z�«dÐË WOJOMOKJ?�« Z�«d³�« bFð Ê√ sJ1Ë ÆW?OÝ—b*«

Êu????OzU?????B????š_« q¦????�Ë ÆwÝ—b?*« fH?M�« r?KŽ Z�«d?Ð t????OK?Ž e????�dð U????� u?¼ «c¼ sJ?�Ë ¨5I?¼«d*«Ë

VO�U?Ý√ vKŽ wÝ—b*« fHM�« rKŽ wOzU?Bš√ V¹—bð r²¹ ¨w�?HM�« œU?ý—ù« uOzU?Bš√Ë ¨Êu?OJOMOKJ�«

¨w�U?F?H½ô«Ë ¨w�d?F*«® w�?HM�« rO?O?I?²�« vK?Ž ÎU?H¦?J� ÎU?³¹—bð Êu?IK²¹ U?L?� ÆœU?ý—ù«Ë w�?HM�« Ãö?F�«

ÆWÝ—b*« w� rNzöLŽ ÕU$ eH( 5O�UB?²šô« s� r¼dOžË ¡UÐü« …—UA²Ý« ÊuLKF²¹Ë ©w�uK��«Ë
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W?OJ¹d�_« W?OF?L?'« s� …bL?²F?� wÝ—b*« fHM�« rKŽ w� W?O?³¹—b²�« Z�«d?³�« s� 57 ÎUO?�UŠ d�«u?²¹Ë

Æ(APA) fHM�« rKF�

œb?Ž ÎUC¹√ b?łu¹Ë ÆjI?� Á«—u²?�b�« Èu²?�?� vKŽ WO?³¹—b?²�« Z�«d³�« vKŽ W?A?�UM*« Ác¼  e�— b?�Ë

wzUB?š√ q¦� sN* »öD�« ÎU?C¹√ bFð w¼Ë ¨dO?²�łU?*« Èu²�?� vKŽ WOłuKJO?��« Z�«d³�« s� d?³�√

UNM� ÎÒö?� ÊS� ¨…b?Š vKŽ W¹ôË q� UN?O� rJ×²ð W?OMN*« hOš«d?²�« `ÚM� Ê_ Î«dE½Ë ÆWO?�HM�« W?×B�«

bMŽ tðU?Ž«d?� wG?³M¹ d?š¬ ÎU¾?O?ý b?F¹ «c¼Ë ¨hO?šd²?K� W�“ö�« W?O?³¹—b?²�«Ë W¹uÐd?²�«  UJ;« œb?×¹

ÆUOKŽ  UÝ«—œ WOK� —UO²š«

…—U¹eÐ W?O?łuKJO?��«  UB?B?�?²�« s�  ôU?:« ÁcNÐ W?IKF?²*« qO?�U?H?²�« s� b¹e?� W�d?F?� pMJ1Ë

(http://www.apa.org) ∫u¼Ë ¨fHM�« rKF� WOJ¹d�_« WOFL'UÐ ’U)« X½d²½ù« l�u�

W?O?H?Oý—√ ozU?ŁË p�c?�Ë ¨l�u*« «c¼ vKŽ WMO?³?�  U?B?B�?²�« Ác¼ s� q?J� WO?L?Ýd�«  U?H¹d?F?²�«Ë 

 U??B?B??�?²?�UÐ ·«d?²??Žö� APA WM' t??OKŽ XI??�«Ë Íc�« qO??B?H??²�UÐ hB??�ð q� nBð Èd??š√

 Æ(CRSPPP) fHM�« rKŽ sN0 WIKF²*«  «¡UHJ�«Ë

◊d?�Mð ·uÝ p½√ qL?²;« s� t½S?� ¨fHM�« rKŽ w� WMN0 ‚U?×?²�ôUÐ ÎUL?²N?� XM� «–≈ ¨W�ö?)«Ë

w� oL?F²�« q³?�Ë ÆrOOI?²�«Ë ”UO?I�« WDA½√ "«u½ rN?Hð Ê√ q�_« vKŽ ÃU²?% Ë√ ¨U� Wł—b?Ð rOOI?²�« w�

Æw�HM�« ”UOI�« a¹—Uð “U−¹SÐ `{u½ ·uÝ ¨rOOI²�«Ë ”UOI�« w� …d�UF*« U¹UCI�«

BRIEF HISTORY OF TESTING ”UOI�« sŽ …ełu� WO�¹—Uð …c³½

WIÐU�?�« —uBF�« w�  bIÔ� b?� ”UOIK� WOKF?H�« v�Ë_« ‰u�_«¢ Ê√ ©1997® UMOÐ—≈Ë È“U²�½√  d�–

¨d?ON?A�« Apple test"¢ qF?H�UÐ ÊU?� —U³?²?š« ‰Ë√ Ê√ »U]²J�« i?FÐ Õd²?I¹Ë Æ©32 ’® ¢vDÝu�« —u?BFK�

…œUŽ œu?F¹ ”UO?I�« ÊS� ¨W?Oð«—u²�« —œU?B*« UMOM¦²?Ý« «–≈ UM½√ dOž ÆÊb?Ž WMł w� ¡«uŠ vK?Ž ÈdłÔ√ Íc�«

Æ”UOI�« a¹—Uð w� r�UF*« iFÐ vKŽ ¡uC�« r�I�« «c¼ vIK¹Ë Æv�«bI�« 5OMOB�« v�≈

Earliest Testing: Circa 2200 BC œöO*« q³� 2200 ÂUŽ w�«uŠ ∫dJ³*« ”UOI�«

5O�uL?F�« 5�ËR�*« «Ëd³?²š« s¹c�« 5OMOB�« v�≈ …œUŽ  «—U?³²šö� oŁu*« dJ³*« Â«b�?²Ýô« lłd¹

 U½U????×???²???�ô« q?ŁU1 «c¼Ë® r?Nð¡U???H???� s?� b???�Q???²?K�

5B�« Z�U½dÐ Q?A½ b�Ë Æ©W?O½b*« W�b?�K� …d�U?F*«

ÆW??ŽuM²?� ÎU??G?O??� s]L??CðË ÊËd?I�« d??³?Ž Í—U??³?²??šô«

5L?Cð - ¨W?L?�U?(« Han W�ö?Ý ¡UMŁ√ w� ¨Îö?¦?L?�

vKŽ X?KL?²??ý«Ë ¨…d??� ‰Ë_ W¹d¹d??×??²�«  U½U??×?²??�ô«

Êu½U??I�«Ë ¨W??Ž«—e�« ∫w¼ ¨W??�??Oz—  ôU??−??� W?�??L??š

 Æw�uJ(« qšb�«Ë ¨W¹dJ�F�« ÊËRA�«Ë ¨UO�«dG'«Ë ¨w½b*«

…bŽ ¡U?C� 5�u?×H*« s� VKD²ð W?�Uý qŠ«d?� ÀöŁ Z�U½d³�« sL?Cð ¨lÐ«d�« ÊdI�« Êu?Cž w�Ë

 Æ(Gregory, 2004) dÚFýË  ôUI� ÊËdJ²³¹ …dOG�  «d−Š w� 5�eFM� ÂU¹√

 «—U?³?²?šö� oŁu*« d?J³*« Â«b?�?²?Ýô« lłd¹

5�ËR�*« «Ëd³²š« s¹c�« 5OMOB�« v�≈ …œUŽ

ÆrNð¡UH� s� b�Q²K� 5O�uLF�«
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Eighteenth - and Nineteenth - Century Testing dAŽ lÝU²�«Ë dAŽ s�U¦�« 5½dI�« w� ”UOI�«

Â]b?�Ë ¨XO?B�« wFz«–  U??O?{U¹d�« ¡U?LKŽ b?Š√ ©1855≠1777® ”ËU?ł b?F¹ ∫”ËU?ł p¹—b¹d?� ‰—U?�

Ê√ b?łË Âu?−M�«  U?�d?( t?²?FÐU?²??� w�Ë ÆW?O?�?OÞUMG*« W?Ý«—œË pKH�« r?KŽ w� W?L?N?�  U?�U?N?Ý≈ ÎU?C¹√

—«dJð ÎUO½U?OÐ `{ËË  ÆÎöOK� ô≈ t?O�≈ q�uð UL?Ž nK²�ð ô l�«u?� v�≈ ÊUOŠ_« VKž√ w?� «uK�uð Á¡ö�“

t?�d?F½ UM?×?³?�√ Íc�« vM×M*« u¼Ë ≠ ÎU??OM×M� ÎöJý c?�??²ð l�«u*« Ê√ b?łËË ¨ÂUE²½UÐ W?EŠö*« l�«u*«

d¹b?I²�« Ê√ œ]bŠË Æ©”ËU?ł vM×M� rÝUÐ U?C¹√ ·dFÔ¹Ë® w�«b?²Žô« l¹“u?²�« Ë√ w�«b²?Žô« vM×M*« rÝUÐ

jÝu?????²?????� u¼ 5?F?????� r−?M� oO?????�b?�« l�u?????LK?� qC?????�_«

5F� —b� vKŽ q?L²Að WKI²�?� WEŠö� q�Ë ¨ UEŠö*«

t½QÐ …œU??Ž ·d??FÔ¹ ”ËU??ł Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆQ?D)« s�

¡UDšQÐ wLÝd�« t?�«d²Ž« Ê√ b?I²F½ UM½√ ô≈ ¨”U?OI�« bz«—

ÆÎ«dONý tKFł Íc�« u¼ UNF¹“uð hzUBšË ”UOI�«

w� X�b‡‡‡‡‡?‡�Ô²?Ý« w²�« pK²� WKŁU?L*« W?O½b*« W?�b)«  «—U?³?²š« X�=b?Ô� ∫W?O½b*« W�b?)«  U½U?×²?�«

 U¹ôu�« w?� W??O½b*« W‡?‡‡�b??)« WM?'  √bÐË ÆW??OÐË—Ë_« ‰Ëb�« w?� W??�uJ(« wH?þu??� ¡U??I??²½ô 5‡?‡B�«

(Aan- W�uJ(« wHþu� ¡UI²½« w� W½ËUFLK� WKŁU2 WOKO‡‡‡‡B%  «—U³²š« Â«b�²Ý« 1883 ÂUŽ …b‡‡‡×²*«

Æstasi & Urbina, 1997)

w� …b×²*«  U¹ôu�«Ë «d²K$≈ w� ÊuO�HM�« Êu'UF*«Ë ¡U³Þ_« —Òu
ÓÞ ∫ÊuO�HM�« Êu'UF*«Ë ¡U³Þ_«

s� U¼d?O?žË wKI?F�« nK�?²�« ÈË– œ«d?�_« nO?MBð w� W½ËU?F?LK� W?O?H?OMBð W?LE½√ d?A?Ž lÝU?²�« Êd?I�«

s� ‰Ëd¹uJÝ≈ 5ł w�½dH�« VO?³D�« ÊU� 1830 ÂUF� W?O�U²�« Â«u?Ž_« ‰öš ¨Îö¦?L� ÆWOKI?F�«  öJA*«

e−?F�« ¨Í√® wKIF�« e?−F�« sŽ ©W?O�UF?H½ô«  UÐ«dD{ô« ¨Í√® insanity qÓ³Ó)« e]O?� Íc�« ¡U³Þ_« qz«Ë√

jÝu?²*« 5Ð ÕË«d²¹ qB?²� vKŽ b?łu¹ wKIF?�« nK�²�« Ê√ ÎU?C¹√ bI?²Ž«Ë Æ©œö?O*« cM� œułu*« wKI?F�«

w�Ë ÆwKI?F�« nK�?²�« Wł—œ b¹b?×²?� ÎU�U?�ð« ‚dD�« d¦?�√ X½U?� WOEH?K�«  «—UN*« Ê√ kŠôË ¨b¹b?A�«Ë

w� d(« wŽ«b²�«  «—U³²š« Â«b�²Ý« vKŽ ÊËdš¬Ë 5KÐd� qO1≈ YŠ 1890 ÂUF� WO�U²�« Â«uŽ_« ‰öš

œdH�« UN� VO−²�¹ …dO¦�  ULK� ÷dŽ d?(« wŽ«b²�«  «—U³²š« sLC²ðË Æ5O�HM�« v{d*« hO�Að

d?O³?F²�« vK?Ž v{d*« l]−ýË ¨»uKÝ_« «c¼ b?FÐ U?LO?� b¹Ëd?� l]ÝË b�Ë Æ¢tKI?Ž vKŽ dD�ð W?LK� ‰ËQÐ¢

ÆdŽUA�Ë —UJ�√ s� tOKŽ ÍuDMð U� b¹b% qł√ s� rNKIŽ vKŽ dD�ð w²�« —UJ�_« lOLł sŽ W¹d×Ð

d?O?ÝË ¨ bM� r�U?NK?¹Ë ∫q¦?� ¨ÊËdJ³*« Êu?O?³¹d?−?²�« fH?M�« ¡U?LKŽ rN?Ý√ ∫ERA W?O?ÝU?×M�«  «Ëœ_«

 «—bI�« ”UO?� d¹uDð w� W¹d¼uł  U�UNÝ≈ ¨—eK¹«Ë „—ö?�Ë ¨qðU� 5�U� fLOłË ¨Êu²�U?ł fO�½«d�

Â«b?�²?ÝUÐ W?O½U?�½ù«  «—bI�« ”U?O?� v�≈ ‰U?I²½ô« u¼ …d?²?H�« Ác¼ w�  «—uD²�« r¼√ b?Š√Ë ÆW?O�d?F*«

 «—U???³????²???šô« f?ÝR???� Êu???²?�U???ł b????F¹

ÎôËR�� ÊU?�Ë ¨wKIF�« ”UOI�«Ë W?OKIF�«

W?IKF??²*«  U½U?O?³K� rE?M� lL?ł ‰Ë√ sŽ

Æl�]²� ‚UD½ vKŽ W¹œdH�« ‚ËdH�UÐ
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W?O=�?Š  U?OKL?Ž ”U?OI� ¨”U?×M�« s� …œU?Ž X½U?�Ë ¨W�u?N�Ð U?¼—«dJð sJ1Ë W?OŽu?{u?� d?¦�√  «¡«d?ł≈

 Æ(Gregory, 2004) ö¦� ÂUF�« ¡U�cK� fO¹UI� X½U� UN½√ WO{d� vKŽ Î«œUL²Ž« WDO�Ð WO�dŠË

Æ`O{u²�« s� Î«b¹e� VKD²¹ U2 …dO³� Wł—bÐ ÎULN� ÊU� ¡ULKF�« ¡ôRN� …dJ³*«  U�UNÝù« iFÐË

bŠ√Ë ÆwKIF�« ”UOI�«Ë  «—U³²?šô« fÝR� ÊUOŠ_« VKž√ w� Êu²�Uł bF¹ ∫Êu²�Uł fO�½«d� dOÝ

w� W?×BK� w�Ëb�« ÷d?F*« w� w½U�½ù« r?�'« fO¹U?I� W?Ý«—œ d³?²�?� ¡UA½≈ u¼ W?�Ozd�« tð«“U?$≈

«c¼ ‰ö?šË Æ…b?Ž Â«u??Ž_ ÎU?LzU?� qþ n×??²?� v�≈ p�– b?FÐ ÷d?F?*« «c¼ ‰u?% b?�Ë Æ1884 ÂU?Ž ÊbM�

W?O=�?ŠË ¨©”√d�« jO×?�Ë ¨Ê“u�«Ë ¨‰uD�« ∫q¦?�® WO?L�?ł  UÝU?O� vKŽ q?L²?Að  U½UOÐ lL?ł - s�e�«

b¹e¹ œ«d�√ s?� ©WC³?I�« …u�Ë ¨W?�d(« WŽd?Ý ∫q¦�® W?O�d(«Ë ¨©w=�?(« eO?OL²�«Ë ¨lłd?�« s�“ ∫q¦�®

l�??]²??� ‚U?D½ vKŽ W¹œd??H?�« ‚Ëd??HK� W??LE?M�  U½U??O??³� lL??ł ‰Ë√ p?�– q]¦??� b??�Ë Æ17,000 sŽ r¼œb??Ž

 Æ(Anastasi & Urbina, 1997; Gregory, 2004)

W?O=�?(«  «—U³?²šô« Â«b?�?²Ý« sJ1 t½QÐ ÁœU?I²?Ž« w� Êu?²�Uł l� qðU?� oHð« ∫qðU?� 5�U� fL?Oł

d?A½Ë WO?�H½  «d?³²?�� ÕU?²²?�« w� ÎU?OKLŽ qðU?� ÊU�Ë ÆW?OKIF�«  «—b?I�« ”U?O� w� WDO?�³�« W?O�d?(«Ë

—U?³?²?š«¢ `KDB?� Âb�?²?Ý« s� ‰Ë√ t½√ vKŽ t?O�≈ dE?Ô½Ë Æ…b×?²*«  U¹ôu�« w?� …b¹«e²?*« ”UO?I�« W?�d?Š

t¹b¹ vKŽ Ã]d?�ð ¨W?O?B?�?A?�« WO?MN*« tðU?�U?N?Ý≈ v�≈ W?�U?{ùUÐË Æ1890 ÂU?Ž U¼d?A½ W�U?I?� w� ¢wKI?Ž

Æ” Æ— ¨p¹b½—uŁ Æ‰ Æ‡?¼ ∫‰U?¦?�√ s� f?HM�« rKŽ w� …d??L?¦?� sN?0 «u?I?×??²�« s¹c�« »öD�« s� b?¹b?F�«

  Æ(Anastasi & Urbina, 1997; Gregory, 2004) !Ëd²Ý Æ„ Æ‡¼ ¨À—ËœËË

¨WMMI??�  U½U??³?²??Ý« ∫q¦?� ¨W¹—U??³?²??š«  «¡«d?ł≈ d?¹uDð w� qðU??�Ë Êu?²�U??ł s� q� ÎU??C¹√ rN?Ý√ b??�Ë

(Anastasi & Urbina, WOB?�A�« rOOIð w� W?FzUý VO�UÝ√ bFÐ U?LO� X×³�√ w²?�«Ë ¨d¹bIð s¹“«u�Ë

Æ1997)

U¼«dł√ w²�« Àu×³�« …dO³� Wł—bÐ tŁu?×Ð XD�ð b�Ë ¨qðU� cO�öð bŠ√ d�e¹«Ë bF¹ ∫d�e¹«Ë „—ö�

ô ¡U�c�« rO?OIð w� …d¦JÐ W�b?�²�*« WO?�d(«≠WO=�?(« fO¹UI*« Ê√ d�e¹«Ë błË bI?� ÆdONA?�« Á–U²Ý√

ÎUÞU?³ð—« j³?ðdð W?O?�d?(«≠W?O?=�?(«  «—U?³?²?šô« Ê√ ÎU??C¹√ b?łËË ÆwÝ«—b�« qO?B?×?²�U?Ð ÎU?ÝU?Ý√ j³ðdð

≠W?O?=�?(« ¡U?�c�« fO¹U?I?� Â«b?�?²?Ý« W¹U?N½ v�≈  œ√ WD³?;« ZzU?²M�« Ác¼Ë ÆÎU?C?FÐ U?N?C?F?³Ð ÎU?H?O?F?{

d¦?�√ UOKŽ W?OKIŽ  U?OKLŽ b�R?¹ Íc�« wKIF�« rO?OI²K� b¹b?ł qšb* o¹dD�«  bN?�Ë ¨WDO�?³�« WO?�d(«

nAJ�« sŽ t²�UŽ√ d�e¹«Ë Àu×Ð w� W¹d¼uł WO−NM� —u?B� V½«uł œułË WA¼b�« dO¦¹ U2Ë ÆÎ«bOIFð

s� b¹e*Ë® W?O�d?(«≠WO?=�(« ¡U?�c�« fO¹U?I� iFÐ 5Ð qF?H�UÐ b?łuð WDÝu²?� ◊U³ð—«  ö?�UF?� sŽ

Æ(Francher, 1985; Sternberg, 1990) v�≈ Ÿu?łd�« p?MJ1 ¨À«b?Šú� d?O?¦?*« ‰^u?×?²�« sŽ qO??�U?H?²�«

W?O?L¼√ —U³?²?Žô« 5FÐ «Ëc?šQ¹ r� U0— rN½√ ·U?A?²�ô …d?O?¦?� Î«œuI?Ž Êu?¦?ŠU³�« ‚d?G?²?�¹ U0— ¨p�– l�Ë

Íc�« ¡U�c�« ”UOI� tOMOÐ œdH�√ qšb* o¹dD�« b=NÔ� b�Ë ¨¡U�c�UÐ WIKF²*« rNŁu×Ð w� WOKIF�«  UÝUOI�«

Æ(Gregory, 2004) UOKF�« WOKIF�«  «—bI�« b�R¹
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Twentieth - Century Testing  s¹dAF�« ÊdI�« w� ”UOI�«

¨WO?�d(«≠WO=�?(«  UÝUOI�« w� Y×?³�UÐ ÎUOzb³� t?OMOÐ ÂU� ∫wKIF�« ”U?OI�« qšb� ≠t?OMOÐ≠ œdH�√

fO¹U??I??� Â«b?�??²??Ý« w� Î«bz«— ÊU??�Ë ¨U??NMŽ ÷«— d??O?ž `?³?�√ tM?J�Ë ¨f(« …]b??ŠË ¨lłd�« s�“ ∫q¦??�

qN²?�� w� WO?�½dH�« W�u?J(« X³KÞ b�Ë Æ(Gregory, 2004) ¡U�c�« rO?OI?²� UOKF�« WO?�dF*«  U?OKLF�«

ZzU?²½ X½U?�Ë Æw1œU�_« ¡«œ_UÐ R?³M²K� —U?³?²š« d¹uDð Êu?L?OÝ —Ëœu?OŁ tKO?�“Ë t?OMOÐ s� s¹d?AF�« Êd?I�«

 Æ1905 ÂUŽ ÁdA½ -Ë ¨ULNOLÝ« qLŠ ¡U�cK� ”UOI� ‰Ë√ UL¼œuNł

≠WO?�(«  «—U³?²šô« iFÐ vKŽ —U?³²šô« qL?²ý«Ë

w²?�« W???OE?HK�«  «œd???H?*« vKŽ e????�— tMJ?�Ë ¨W???O???�«—œù«

…d?O?B?� …d?�«c�«Ë ¨rJ(«Ë ¨‰ôb?²?Ýô«Ë ¨rN?H�« fO?Ið

—U³?²š« d¹uD²Ð UL?N�«b¼√ ÊuL?OÝË tOMOÐ o]I?ŠË Æb�_«

d????A½ -Ë Æw1œU????�_« ÕU????−M?�UÐ Î«b????O???ł ÎU????¾????³M� ÊU????�

w� lÝ«Ë ‰u³IÐ fO?¹UI*« Ác¼ XEŠ b�Ë Æ1911 ¨1908 ÂUŽ Êu?LOÝË t?OMOÐ ”UOI* W?O�U²�«  UL?OIM²�«

ÊU?�d?Oð f¹u� WDÝ«uÐ d?O?³� ÕU?−MÐ …b?×?²*«  U¹ôu�« w� —u?H�« vKŽ U?NMOMIðË U?N?²L?łdð X9Ë ¨U?�½d?�

W?F??³D�«® …œb?F?²??�  «d?� t?×??O?IMð -Ë ¨t?OM?OÐ≠œ—u?H½U?²??Ý ”U?O?I??� p�– sŽ Z²½Ë Æœ—u?H½U??²?Ý W?F??�U?−Ð

ÊU�dOð U¼bŽ√ w²�« W�]bF*« W��M?�« qF�Ë Æ©d{U(« UM²�Ë w� Âb�²�Ôð ‰«eð ô SB5 W×IM*« W��U)«

ÆwK�_« ”UOI*« s� UÐË—Ë√ w� Èdš√ s�U�√Ë U�½d� w� ÎUŽuOý d¦�√ tOMOÐ ≠ œ—uH½U²Ý ”UOI*

»d?(« ¡UMŁ√ w� …b?×?²*«  U¹ôu�« w� d?š¬ ÎU?Lš“ ¡U?�c�« ”U?O?� ‰U½ ∫U?²OÐË U?H�« gO?'«  «—U?³²?š«

W�b)« w� ‰u?³IK� s¹bM:« nOMBðË rOOI²� W?I¹dÞ v�≈ wJ¹d�_« gO'« ÃU²Š« bI?� Æv�Ë_« WO*UF�«

W?O?F?L?−K� oÐU?Ý fOz— u¼Ë ≠ f�d¹ ÆÂ  dÐË— q]J?ý b�Ë ÆW?¹dJ�?F�« ‰U?LŽú?� rN?HO?MBðË ¨W¹dJ�?F�«

X×?³?�√  «œ«b?F?²?Ýô«  «—U?³²?š« s�  ö?�K?Ý ¡UM³Ð X�U?� qL?Ž W?Žu?L?−� ≠ f?HM�« rKF� W?OJ¹d?�_«

s�Ë Æ©U?²?OÐ® wE?H� d?O?ž d?šü«Ë ©U?H�√® wEH� U??L¼b?Š√ ≠ U?²?OÐË ¨U?H�√ gO?'«  «—U?³??²?š« rÝUÐ ·d?FÔð

”UO� ÂuNH0 WH�√ rN¹b� 5OJ¹d�_« 5¹ö� `³�√ s¹bM:« h×� w� gO'« œuNłË r¼œuNł ‰öš

Æ¡U�c�«

 U½U???O??³�« W??L?zU??� 1918 ÂU???Ž À—ËœËË  dÐË— —uÒÞ ∫W??O???B??�???A�« ”U???O??� qšb???� ≠ À—ËœËË  dÐË—

Ác¼ XL?L?Ô� b�Ë ÆW?O?B�?AK� wL?Ý— —U?³²?š« ‰Ë√ …d?O?³� W?ł—bÐ  d?³?Ô²Ž« YO?Š ¨À—ËœËu� W?O?B�?A�«

d¹uDð bz«u?� s� dO?¦?� q¦�Ë ÆgO?'« w� s¹bM:« sŽ W?OB?�ý  U?�uKF?� lLł w� W½ËU?F?LK� WLzU?I�«

bz«u� U?N� ÊU� À—ËœËu� W?OB�?A�«  U½UO³�« W?LzU� .b?Ið ÊS� ¨¡U�c�« ”U?O� ‰U−?� w� tOMOÐ fO¹U?I�

 ÆWOB�A�« rOOIð ‰U−� w�

ÂU?Ž Êu??L?O?ÝË t??OMO?³� ‰Ë_« —U??³?²??šô« d?AÔ½

ÎU?¾??³M� ÊU??�Ë ¨¡U?�– —U??³?²?š« ‰Ë√ b??F¹Ë ¨1905

Æw1œU�_« ÕU−M�UÐ Î«bOł



‚d?D�«Ë  U?¹d?EM?�« ≠ Y?¹b??????(« w?�??????H?M�« ”U???????O??????I?�« ÊU??????I?ð≈37

s� d?O?¦?� „UM¼ ÊU?�Ë Æ1920 ÂU?Ž s� Î«¡bÐ d?³?(« lIÐ ŒU?ý—Ë— —]uÞ ∫ŒU?ý—Ëd� d?³?(« l?IÐ —U?³?²?š«

¨©W?OÞU?IÝù« VO�U?Ý_« s� Ád?O?žË® ŒU?ý—Ëd�« —U³?²?šô W¹d?²�uJ?O��« hzU?B?)UÐ oKF?²¹ U?L?O� ‰b?'«

ÍœU?(« Êd?I�« W¹«bÐ w� ÎU?�«b?�?²?Ý«Ë ÎU?ŽuO?ý d?¦?�_« W?O?B?�?A�« rO?O?Ið VO�U?Ý√ s� Î«b?Š«Ë qþ tMJ�Ë

Æs¹dAF�«Ë

 UOKJ�« b¹Ëe²� q�_« w� (CEEB)  UOKJ�UÐ ‚U?×²�ô« —U³?²š« ¡UMÐ - ∫ UOKJ�UÐ ‰u?³I�«  «—U³?²š«

…UÐU?;« s� hK�?²?�« qł√ s� ¨»öDK� W?O1œU?�_«  «—b?IK?� ‚œU?�Ë wŽu?{u?� ”U?O?I0  U?F?�U?'«Ë

—U³?²š« ‰Ë√ d¹uDð v�≈ —U?³²?šô« bŽ√ Íc�« fK:« œu?Nł  œ√Ë ÆW?O1œU�_« …—«b?'« bO�QðË ¨Y?¹—u²�«Ë

Z�U½d?³�« ¡UM?Ð √bÐË Æ©wÝ«—b�« rO?O?I?²�« —U?³?²?š« Êü« t?O?KŽ oKDÔ¹® 1926 ÂUŽ (SAT) wÝ«—œ œ«b?F?²?Ý«

Ác¼ —UJ²Ð« q³�Ë ÆSAT —U³?²šö� fOz— f�UM� u¼Ë ¨1959 ÂUŽ (ACT)  UOKJK� wJ¹d�_« Í—U?³²šô«

ÆUN²½U?J�Ë …dÝ_« WOHK�Ð …b?AÐ dŁQ²ðË ¨…dO³?� Wł—bÐ WOð«–  UOKJ�UÐ ‰u?³I�«  «—«d� X½U� ¨ «—U?³²šô«

ÆWOŽu{u� d¦�√ ¡UI²½ô« WOKLŽ qFł u¼  «Ëœ_« Ác¼ d¹uD²� dš¬ ÎU{dž ÊS� p�c�Ë

b?O?�«œ —]u?Þ U?�bMŽ 1930 ÂU?Ž s� Î«¡bÐ Èd?š√ W?F??Ú�Óœ ¡U?�c�« ”U?O?� ‰U½ ∫¡U?�cK?� dK�J¹Ë fO¹U??I?�

q³?�Ë Æt?�?H½ —U?³?²?šô« w� W?OEHK�« d?O?žË W?OEHK�« …—b?I�« fO¹U?I?� vKŽ qL?²?ý« ¡U?�– —U?³?²?š« dK�J¹Ë

d?Ož Ë√ wEHK�« ¡U?�c�« …œUŽ f?OIð ¡U?�c�«  «—U³?²š« X½U?� ¨Wechsler-Bellevue I ”UO?I�Ë ¨dK�J¹Ë

UM²�Ë w� ÎU�«b�²Ý«Ë ÎUŽuOý ¡U�c�«  «—U³?²š« d¦�√ dK�J¹Ë fO¹UI� X×³�√Ë ÆUL¼ö� fO�Ë ¨wEHK�«

Æd{U(«

Â«u?Ž√  U¹«bÐ w� ÊUO?³?²Ýô« «c¼ d?AÔ½ ∫(MMPI) t?łË_« œbF?²?� W?OB?�?AK� Uðu?�OMO?� ÊU?O?³²?Ý«

sJ1 Í√® wŽu{u� W?OB�ý —U³²š« u¼Ë ¨W?O�HM�« WO³D�«  UÐ«dD{ô« hO�?Að w� W½ËUFLK� 1940

s� MMPI-2 ÊU?O³?²Ýô« d?L²?Ý«Ë ÆY×?³�« s� dO?³� —b?I� lC?šË ¨©WO?Žu{u?� W?I¹dDÐ tðUł—œ d¹b?Ið

Æd{U(« UM²�Ë w� ÎUŽuOýË qÐ ÎU�«b�²Ý« WOB�A�« fO¹UI� d¦�√

Twenty - First - Century Testing s¹dAF�«Ë ÍœU(« ÊdI�« w� ”UOI�«

 «—U?³²?šô« Â«b?�?²Ý«Ë ¨ «—U?³?²šô« d?¹uDð YOŠ s?� Î«dO?³?� ÎUF?^Ýuð …d?O?š_« ÎU�U?Ž Êu?²�?�«  bN?ý

b¹e¹ U?� b¹b% v�≈ È]œ√ ¢WOK?IF�«  UÝU?OIK� ÍuM��« »U?²JK�¢ dO?š_« `�*« Î̈ö¦?L� ÆW¹uÐd?²�«Ë WO?�HM�«

ÂU��_« w� —U³²š« 400 sŽ b¹e¹ U�Ë ¨WOB�A�«  «—U³²šUÐ oKF²*« r�I�« w� ÎU½Ëb� —U³²š« 600 vKŽ

d¹uDð W?A?�UM* lłd*« «c¼ ‰u?B?� s� d?O?¦� h?=Bš b?�Ë Æ «œ«b?F?²?Ýô«Ë ¡U�c?�«  «—U³?²?šUÐ W?IKF?²*«

 U¼U?&ô« iFÐ qB?H�« «c¼ w� b?FÐ UL?O?� `{u½ ·u?ÝË Æ «—U³?²?šô« s� WHK²?�?� Ÿ«u½√ Â«b?�²?Ý«Ë

ÊdI�« w� rOOI²�«  UÝ—U2 —U�� w� dŁRð ·uÝ U?N½√ l�u²½ w²�« q�«uF�« iFÐË ¨rOOI²�« w� W¦¹b(«

 Æs¹dAF�«Ë ÍœU(«

 Æ1≠1 ‰Ëbł w� w�¹—U²�« —uD²�« «c¼ UMB]) b�Ë



w�HM�« rOOI²K�  W�bI� ∫1 qBH�« 38

”UOIK� w�¹—U²�« —uD²�« r�UF� 1≠1 ‰Ëbł

THE LANGUAGE OF ASSESSMENT rOOI²�« WG�

U0— ¨‰U?Ýd?²?Ýô« q³?�Ë ÆU?� b?Š v�≈ W?OM� U?NMJ�Ë W?FzU?A�«  U?×KDB*« s� Î«œb?Ž UM�b?�?²?Ý« b?I�

Æp� UNH¹dFð bOH*« s� ÊuJ¹

Tests, Measurement, and Assessment rOOI²�«Ë ¨”UOI�«Ë ¨ «—U³²šô«

r²¹ ¡«dł≈ Ë√ …«œ√ u¼ ¨—U?³²šô« ∫Tests  «—U³²šô«

œd????H�« „uK?Ý s� WM?O???Ž v?KŽ ‰u????B???(« t????²ÞU????ÝuÐ

WMMI?�  «¡«dł≈ Â«b?�²?ÝUÐ UNðU?ł—œ d¹bIðË U?NL?OO?IðË

¨(AERA) ÍuÐd???²�« Y×???³K?� W??O?J¹d??�_« W???O???F??L???'«®

fK:«Ë ¨(APA) fHM�« r?KF� W??OJ¹d??�_« W?O??F?L??'«Ë

 Æ1999 ¨(NCME) ÍuÐd²�« ”UOIK� wJ¹d�_« w�uI�«

‰u?B(« t?²DÝ«uÐ r²¹ ¡«dł≈ u¼ —U?³²?šô«

U???N???L??O???O???IðË œd???H�« „u?KÝ s� WM?O??Ž v?KŽ

WMMI�  «¡«d?ł≈ Â«b�²?ÝUÐ UNðU?ł—œ d¹bIðË

Æ(AERA et al., 1999)

q?³??????� 2200 ÂU??????Ž w?�«u??????Š

œöO*«

 U?¹«b?ÐË ¨1800  U?¹U????????????N?½

1900

dAŽ lÝU²�« ÊdI�«

1905 ÂUŽ

1917 ÂUŽ

1918 ÂUŽ

1920 Â«uŽ√ ‰öš

 1930 Â«uŽ√ ‰öš

1940 Â«uŽ√ ‰öš

Æ5=�UF�« 5�ËR�*« ÊuOMOB�« dÎ³²š« æ

Æ”UOI�« ¡UDš√ rOOIð bMŽ w�«b²Žô« l¹“u²�« ”ËUł p¹—b¹d� ‰—U� nA²�« æ

ÆUÐË—Ë√ w� WO½b*« W�b)«  U½U×²�« X�b�Ô²Ý« æ

Æ…b¹bł VO�UÝQÐ 5O�HM�« v{d*« ÊuO�HM�« Êu'UF*«Ë ¡U³Þ_« r]O� æ

ÆWO�d(«Ë WO=�(«  «—bI�« ”UO� bO�Qð ≠ WOÝU×M�«  «Ëœ_« dBŽ æ

Æ…b×²*«   U¹ôu�« w� WO½b*« W�b)«  U½U×²�« Â«b�²Ý« √bÐ æ

ÆqðU�Ë Êu²�Uł WDÝ«uÐ d¹bI²�« s¹“«u�Ë  U½UO³²Ýö� dJ³� ÁU³²½« æ

Æw�HM�« ”UOI�« dBŽ w� bý«d� ≠ ÊuLOÝË tOMOÐ ”UOI� dÚA½ æ

Æ¡U�c�«  «—U³²šô WOŽULł  «—U³²š« ‰Ë√ ≠U²OÐË ¨UH�√ gO'« —U³²š« dÚA½ æ

ÆWOB�A�« ”UO� dBŽ W¹«bÐ ≠ À—ËœËu� WOB�A�«  U½UO³�« WLzU�  dAÔ½ æ

≠ ŒU?ý—Ëd� d?³?(« l?IÐ —U?³?²?š«Ë ¨(SAT) wÝ«—b�« œ«b?F?²?Ýô« —U??³?²?š« d¹uDð æ

Æ”UOI�« dOŁQð l]Ýuð

s� WK?�KÝ ‰ö??N?²??Ý« ≠ Wechsler-Bellevue ”U??O?I??� dK�?J¹Ë b?O??�«œ d??ÓAÓ½ æ

ÆdOŁQ²�«  «– ¡U�c�«  «—U³²š«

ÎUł–u?/ `³�√ ≠ (MMPI) t?łË_« œb?F²?� W?O?B�?AK� U?ðu�?OMO?� ÊU?O?³²?Ý« d?AÔ½

ÆWOŽu{u*« WOB�A�«  U½UO³²Ýô



‚d?D�«Ë  U?¹d?EM?�« ≠ Y?¹b??????(« w?�??????H?M�« ”U???????O??????I?�« ÊU??????I?ð≈39

w� s×½Ë qC�√ W?ł—bÐ l�²*« n¹dF?²�« «c¼ UM�b�¹ U0— sJ�Ë Î̈U?�UŽ Ë√ ÎUF�?²� ÎUH¹d?Fð bF¹ «c¼Ë

s� WH?K²<« Ÿ«u½_« sŽ Î«b¹b?% d¦�√  U?�uKF� Âb?I½ ·uÝ UM½_ s¾?LDð Ê√ wG³?M¹Ë ÆUM²A?�UM� qN²?��

UMH¹d?Fð d¼UE� bŠ√ d?¦�√ qOB?H²Ð `{u½ Ê√ wG?³M¹ ‰UÝd?²Ýô« q³?�Ë ÆVÝUM*« X�u�« w�  «—U³?²šô«

Î«dE½Ë Æ„uK�?�« s� WMO?Ž u¼ —U?³?²?šô« ∫Í√ ¨—U?³?²?šö�

rN*« sL� ¨„uK��« s� WMO?Ž vKŽ dB²I¹ —U?³²šô« Ê_

r²?Nð Íc�« „u?K�K� WK¦2 WMO?Ž  «—U??³?²?šô« fJFð Ê√

¡UMŁ√ w� WK¦L*« WM?OF�« ÂuNH?� WOL¼√ `³?Bð ·uÝË ¨tÐ

Î̈U??Šu?{Ë d??¦??�√ rO??O?I??²�«Ë ”U??O?I?�« W?Ý«—b� U?M²?F?ÐU?²??�

U?�bMŽ qOB?H²�« s� b¹e?0 UN?OKŽ ¡uC�« wIK½ ·u?ÝË

Æ «—U³²šö� WOMH�« hzUB)« ‰ËUM²½

d??�?H?ðË ¨`×?B?¹Ë ¨o³D¹ —U??³??²?š« u?¼ 4I*« —U??³?²??šô« ∫Standardized Tests WMMI?*«  «—U?³??²?šô«

d??A½  U??�d?ý Ë√ ¨5?OzU??B?š√ WÞU??ÝuÐ W?MMI*«  «—U??³??²?šô« r?EF?� b??FÔ¹Ë ÆW?¹—U?O??F??� W??I¹dDÐ tðU??ł—œ

—b?� ÎU?³¹d?I?ð W?¾?�UJ²?� W¹—U?³??²?šô« W?OKL?F�« ·Ëdþ ÊuJ?ð Ê√ ÊU?L?{ 5MI?²�« s� ÷d??G�«Ë Æ «—U?³?²?šô«

œd� Í_ ÊuJ¹ ô t?½S� ¨p�– oI% «–≈Ë Æ—U?³²?šô« rNOKŽ o³D¹ s¹c�« œ«d?�_« lOL?' W³�M�UÐ ŸU?D²�*«

ÆW½—UILK� WKÐU� rOOI²�« ZzU²½ ÊuJðË ¨oO³D²�«  «¡«dł≈ s¹U³²� W−O²½ ÁdOž sŽ …eO�

q¦9 œ«b??Ž√ 5O?F?²� b??Ž«u?I�« s� W?Žu??L?−?� t½Q?Ð ”U?O?I�« n¹d??Fð sJ1 ∫Measurement ”U?O?I�«

sLC²¹ t½S� «cN?�Ë ¨”UO� …«œ√ u¼ w�HM�« —U³²šô«Ë Æ„uK��« Ë√ ¨hzUB?)« Ë√ ¨ UL��« Ë√ ¨¡UOý_«

¨w�U?²�UÐË Æœd?H?�« ¡«œ√ q¦9 œ«b?Ž√ 5O?F?²� © U?ł—b�« d?¹b?Ið  UJ×?�Ë ¨oO?³Dð b??ý«d?� Î̈ö?¦?�® b?Ž«u?�

œb?Ž d??]�?HÔ¹ U?1— ¨Îö?¦?L??� ¨—U?³??²?šô« t?O?KŽ o³D¹ s� hzU??B?š fJ?Fð U?N½√ vKŽ œ«b??Ž_« Ác¼ d?�??HÔð

t½QÐ »U¾²�ö� ”UOI� w� ©¢
]
wKŽ o³DMð¢ Ë√ ¨¢W×O×?�¢ ¨q¦�® ÎUOÐU−¹≈ œdH�« UNOKŽ VO−¹ w²�«  «œdH*«

 Æi³IM*« Ã«e*UÐ oKF²¹ ULO� œdH�« …d³š fJF¹

t??�«b??�??²??Ý« sJ?1  U??�uKF??� lL??' r]E?M� ¡«d??ł≈ t½QÐ rO???O??I??²�« ·]d??FÔ¹ ∫Assessment rO??O??I??²�«

s� b¹e?� v�≈ ÍœR?¹ Ê√ wG?³M¹Ë Æ (AERA et al., 1999) ¡U?O?ý_« Ë√ ”UM�« hzU??B?š vKŽ ‰ôb?²?Ýö�

b??FÔð l³D?�UÐ  «—U??³??²??šô«Ë ÆhzU??B??)« Ác??N� rN??H�«

wN??� p�c�Ë ¨ U??�uKF?� l?L?' W??L]EM*« ‚dD�« Èb??Š≈

W?F?ł«d?� ÎU?C¹√ b?FðË ÆrO??O?I?²K�  «Ëœ_« s� W?Žu?L?−?�

VO�U?Ý√ WEŠö*«Ë ¨ öÐU?I*«Ë ¨WO?�¹—Q?²�«  ö−?��«

ÆXK�UJð «–≈ W¹U?GK� …b?OH?� UN?F?OL?łË ¨WŽËd?A?� rOO?Ið

sL?C²ð W?OKLŽ v�≈ …œU?Ž dO?A¹ rOO?I²�« Ê≈ ¨W?IO?I(«Ë

—œUB?� s� UN?OKŽ ‰u?B(« r²¹ w²�«  U?�uKF*« q�UJð

Æ”UOI�« s� ÎôuLý d¦�√Ë ÎUŽU�ð« d¦�√ WOKLŽ rOOI²�« ÊS� ¨p�c�Ë Æ…œbF²� ‚dÞ Â«b�²ÝUÐ …œbF²�

b?Ž«u?I�« s� W?Žu?L?−?� t½QÐ ”U?O?I�« ·]d?FÔ¹

Ë√ ¨ U?L?��« Ë√ ¨¡UO?ý_« q¦9 œ«b?Ž√ 5O?F?²�

Æ„uK��« Ë√ ¨hzUB)«

lL?' r]EM� ¡«dł≈ Í√ t½Q?Ð rOO?I²�« ·]d?FÔ¹

vKŽ ‰ôb²Ýö� t�«b�?²Ý« sJ1  U�uKF�

(AERA et al.,  ¡U?Oý_« Ë√ ”UM?�« hzUB?š

 Æ1999)
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”U?O?I�« Ê√ w�?HM�« rO?O?I²�«Ë w?�HM?�« ”UO?I�« 5Ð t?²½—U?I?� w� Meyer et al. (2001) kŠô b�Ë

ÊS?� ¨qÐU?I*« w�Ë ÆWMO?F?� W?ł—œ vKŽ ‰u?B?×K� 5F?� —U?³?²?š« o³DÔ¹ YO?Š Î̈U?O?³�½ …d?ýU?³?� W?OKL?Ž b?F¹

 «—U?³?²?š« Â«b?�?²?ÝUÐ …œU?Ž U?N?OKŽ ‰u?B?(« r²¹ …œb?F?²?�  U?ł—œ 5Ð Îö?�UJð Àb?×Ô¹ w�?HM�« rO?O?I?²�«

rN?H�« u¼ ÷dG�«Ë ÆWEŠö?�Ë ¨ öÐU?I� ¡«d?ł≈Ë ¨ ö−?��« WF?ł«d0 UN?F?Lł r²¹  U?�uKF�Ë ¨…œb?F²?�

¨©øW?Ý—b*« w� ÎU?H?OF?{ Î¡«œ√ V�UD?�« «c¼ ÍœR¹ «–U* ∫q¦?�® ÈeG?�  «– WK¾?Ý√ WÐU?ł≈Ë ¨qO?L?FK� qC?�_«

 Æ5³ÝUM*« œ«d�ú�  U�uKF*« ÁcNÐ ÂöŽù«Ë

u¼ wJO?MOKJ�« rO??O??I?²�« s?� ÷d?G�«¢ Ê√ U?½d?O??�c?²?Ð p�– vKŽ McFall and Trent (1999) œ«“ b?�Ë

«c¼ q¦?�Ë Æ(p.215) ¢À«b?Š_«  ôU??L?²??ŠUÐ oKF?²¹ U??L?O??� b?�Q?²?�« Âb?Ž qOKI??²Ð UM� `L??�ð  U½U?OÐ l?L?ł

qÐU??I??� w� »U??¾??²??�« t¹b� i¹d*« ÊuJ?¹ Ê√ ‰U?L??²??ŠUÐ oK?F?²?¹ U0— 5F??� wJOM?OK� n�u??� w� ¢Àb??(«¢

U0— nOþu²�« fH½ rKŽ w�Ë Æ UłöŽ VKD²ð UNF?OLłË ¨qÓ³Ó)« qÐUI� w� Ë√ ¨VDI�« wzUMŁ »«dD{«

«c¼Ë ¨WÞd?A�« WO1œU?�√ w� t²?Ý«—œ ‰UL?�≈ w� `−M¹ ·u?Ý WÞdA�UÐ ‚U?×²�ö� Âb?I²*« ‰U?L²?Š« ÊuJ¹

R?³M²�UÐ `L?�ð¢ Íc�« —b?I�UÐ W?OKLF�« Ác?¼ w�  «—U³?²?šô«  U?ł—œ bO?HðË ÆW?HKJ�« lHðd?� ÎU?³¹—bð VKD²¹

(McFall & Trent, ¢ «—U³²šô« Âb�²�Ôð r� u� U2 q�√ QD�Ð Ë√ d³�√ W�bÐ UNO� rJ×²�« Ë√ À«bŠ_UÐ

 «—U³?²šô« ÊS?� ≠ nOþu²K� ¡U?I²½ô«Ë hO?�A²�« ≠ 5?IÐU��« 5Łb(« v?�≈ …—UýùUÐË Æ1999, p. 217)

WOHO?þuð Ë√ WOBO�Að  «—«d?� –U�ð« w� W�œ d¦�√ UMKF& Íc�« —b?I�UÐ rOOI²�« WOKLŽ w� …b?OH� ÊuJð

œb?F�« YO??Š s� ¨¡UDš_« Ác¼ qOK?Ið UM{d?žË ¨ ôU?(« lO??L?ł w� Êu?¾D�?¹ Êu?OMN*«Ë ÆVOðd??²�« vKŽ

‚dDÐ Èd?łÔ√ «–≈ ÷d?G�« «c¼ oO?I×?²� …d?O?³� …bzU?� b?O?H¹ fHM�« rKŽ w� rO?O?I?²�«Ë ”UO?I�«Ë Æ—«b?I*«Ë

ÆW³ÝUM�

s� Î«d?O??¦?� ÊQÐ ≠W?{—U??F*« s� qOKIÐË≠ ·d??²?F½ UM½S??� ¨W?FzU?A?�«  U?×KDB??LK� UMH¹d?F?ð b?FÐË Êü«Ë

¢rO?O?I²?�«Ë ¨”UO?I�«Ë ¨W¹—U?³?²?šô«  U?OKL?F�«¢  U×K?DB� W?OKF?H�« rNðU?Ý—U2 w� Êu?�b?�?²?�¹ 5OMN*«

`KDB*« `³?�√ ¢rO?O?I?²�«¢ `KDB?� Ê√ d?�– t½S?� ¨p�cÐ Popham (2000) s� ÎU?�«d?²?Ž«Ë Æb?Š«Ë vMF0

vKŽ tI?O³Dð bMŽ ÎUÐbłË W?�«d� d¦�√ Ëb?³¹ ¢”UOI�«¢ `KDBL?� Æ5O�UB?²šô« s� dO¦?� Èb� qCH*«

VFB¹ ¨Îö¦L� ÆUNÐ W�U)« WO³K��« UNðUMO?LCð UN� ¢W¹—U³²šô«  UOKLF�«Ë¢ Æt³̂M−²� qÚO� „UM¼Ë ¨”UM�«

Ë√ ¢—U???³???²??šô« q?ł√ s� f¹—b???²�U?Ð¢ oKF???²ð  ôU???I???� vK?Ž n×???B�« qL???²???Að Ê√ ÊËœ Ÿu???³???Ý√ d1 Ê√

ÊS?� ¨p�– v�≈ W?�U{ùUÐË ÆW?O?³KÝ  UMO?L?Cð  ôUI*« Ác?N� ÊuJðË ¨¢W?O�U?F�« dÞU?<«  «–  «—U?³²?šô«¢

…œU¹eK� W?−?O²½Ë ÆrK?I�«Ë W�—u�«  «—U?³?²š« w?� …œUŽ ÊËdJH¹ rN?½S� ¨¢—U?³?²š«¢ W?LK� lL?�ð U?�bMŽ ”UM�«

 «¡«d?ł≈ d¹uDð …d?O?š_« Â«u?Ž_« w� - ªW¹b?OKI?²�« rKI�«Ë W?�—u�«  «—U?³?²?š« sŽ U?{d�« Âb?F� …œdD*«

ÊS� ¨p�c� W?−O²½Ë Æ©u?O�uHð—u³�«Ë ¨¡«œ_«  U?LOO?Ið ¨q¦�® alternative testing WK¹bÐ W¹—U³²?š«  UOKLŽ

qF−?¹ «c¼Ë ÆW¦¹b(«  U?Ý—UL*« W?�U�Ð nBð U?N½√ vKŽ UN?O�≈ dEMÔ¹ ô testing W¹—U³?²šô«  U?OKLF�«¢

 ÆlzUA�« d�UF*« `KDB*« u¼ ¢assessment rOOI²�«¢ `KDB�

`KDB??� u¼ Evaluation .u?I??²�U?� ÆU??NÐ W?H?�Ô√ vKŽ ÊuJð Ê√ wG??³M¹ W??O?�U?{≈  U??×KDB??� „UM¼Ë

Æ”UO?I�UÐ W?IKF²*« U¹U?CI�«Ë ¨W¹—U?³²?šô«  UOKL?F�«Ë ¨rOO?I²�« W?A�UM� bMŽ ÊU?OŠ_« VKž√ w?� Âb�²?�Ô¹

WO?LÝ—  «d¹b?Ið 5OF?ð Î̈ö¦L?� ÆU� ¡wý …œu?ł Ë√ WL?O� d¹b?Ið Ë√ rJ(« sLC?²¹ ÎUÞUA?½ bF¹ .uI?²�«Ë
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rKŽË ÆSummative Evaluation w�U??²??š .u??Ið U??N½QÐ U??N??O�≈ —U??A¹ w1œU??�_« r¼¡«œ√ fJFð »ö?DK�

hB�²?� ÍuÐdð Ë√ w�H½ wzUBš√ u¼ ¢Íd?²�uJO��« r�UŽË¢ ¨w�?HM�« wÝUOI�« rKŽ u¼ Íd²?�uJO��«

·uÝË ÆAssessment rO?O?I?²�«Ë ¨Measurement ”UO?I�«Ë ¨Testing W¹—U?³?²?šô«  U?OKL?F�« ‰U?−?� w�

”UO?� ÊËbBI¹ p�cÐ r¼Ë ¨5F?� —U³²?šô W¹d²�uJO?��« hzUB)« v�≈ d?OAð ”UM�« lL�ð Ê√ qL?²×Ô¹

Re-  U?³?¦�«¢ d?O?A¹Ë Æ‚b?B�«Ë ¨ U?³?¦�« ∫hzU?B?)« Ác¼ qL?AðË Æ—U?³?²?šö� W?OzU?B?Šù« hzU?B?)«

 ÆWO³�M�« UN²�œË ¨—U³²šô«  Uł—œ ¨‚U�ð«Ë ¨—«dI²Ý« v�≈ ¢Liability

Æ”UOI�« ¡UDš√ s� —U?³²šô«  Uł—œ uÔKÔš Wł—œ v�≈ ≠ Î«dO?EMð d¦�_« Èu²�*« vKŽ ≠  U³?¦�« dOA¹Ë

ÊuJð p�cÐË ¨©W²ÐUŁ ¨Í√® W?I�²� Ë√ …dI²?�� ÊuJð ·uÝ ”UOI?�« ¡UDš√ s� ÎUO³�½ WO�U?)«  Uł—b�U�

≠ dOA¹ ¨¢Validity ‚bB�«¢Ë ÆWMO?F� W?LO� d¹b?Ið w� W�œ d?¦�√

 U??ł—œ d???O??�??Hð W???�œ Ë√ W??�¡ö??� v�≈ ≠ W?DO??�Ð  «—U???³??Ž w�

ª¡U?�c�« fJFð UN½QÐ —U?³²?šô«  Uł—œ d?O�?Hð - «–S� Æ—U?³²?šô«

 U??ł—œ X�b?�??Ô²?Ý« «–≈Ë øW??OKI??F�« …—b??I�« qF?H?�UÐ fJFð wN??�

qF?H�UÐ U?NMJ1 q¼ ¨5F?� qL?Ž w� ÕU−?M�UÐ R³?M²�« w� —U?³²?šô«

øqLF�« p�– w� ÎU×łU½ ÊuJ¹ ·uÝ s0 R³M²�«

Types of Tests  «—U³²šô« Ÿ«u½√

¨UNLOOIðË ¨œdH�« „uKÝ s� WMOŽ vKŽ ‰u?B(« tI¹dÞ sŽ r²¹ ¡«dł≈ Ë√ …«œ√ t½QÐ ¢—U³²šô«¢ UM�]dŽ

s� d?O?³?� œb?FÐ  d?³?Ô²?š« pKF�Ë Æ(AERA et al., 1999) WMMI?�  «¡«d?ł≈ Â«b?�?²?ÝUÐ U?NðU?ł—œ d¹b?IðË

Î̈ö?¦L?� ÆWNÐU?A²?� X�O?�  «—U³?²šô« Ê√ XEŠô b?� ÊuJð Ê√ qL?²;« s�Ë ¨pðU?OŠ ‰«uÞ  «—U?³²?šô«

…œU?O?� W?Bš— vK?Ž ‰uB?×K� ÊËd?³?²?�Ô¹Ë ¨rNð«d¹b?Ið b¹b?% w� W½ËU?F?LK� W?Ý—b*« w� »öD�« d?³?²?�Ô¹

 «—U³²?šUÐ ÊËd³²�Ô¹Ë ¨WOM?N�Ë W¹uÐdð  «—«d� –U�ð« w� W½ËUF?LK� ‰uO�  U½UO?³²ÝUÐ ÊËd³²?�Ô¹Ë ¨…—UO��«

°l³D�UÐ WK�Uý X�O� …ełu*« WLzUI�« Ác¼Ë ÆWMOF� WOKJÐ rN�U×²�« q³� ‰u³�

Ë√ vB?�_« ¡«œ_« fO¹U?I?� w� W?�U?FÐ  «—U?³?²šô« nO?MBð sJ1 t½√ Cronbach (1990) d?�– b�Ë

 «—U³²š« sJ�Ë ¨…—bI�«  «—U³²š« UN½QÐ vB?�_« ¡«œ_« fO¹UI� v�≈ ÎUC¹√ —UA¹Ë Æe=OL*« ¡«œ_« fO¹UI�

”UÝ√ vKŽ vB?�_« ¡«œ_«  «—U³²š«  «œdH?�  Uł—œ —]bIð U0—Ë ÆUM¼ WM]L?C²� ÎUC¹√ ÊuJð qO?B×²�«

w� rNð—b?� vB?�√ ‰cÐ vKŽ ÊËd?³?²?<« YÓ×Ô¹Ë ¨¢W?×?O?×?� d?O?ž¢ Ë√ ¨¢W×?O?×?�¢ U?�≈ …œd?H*« WÐU?ł≈ Ê√

 ÆrNz«œ√

·—UF* UOKF�« œËb(« rOOI²� "Maximum performance tests" ¢vB�_« ¡«œ_«  «—U³²š«¢ rLBÔðË

w� V�UD�« ¡«œ√ …œu?ł Èb?� rO?OI?²� vB?�_« ¡«œ_«  «—U?³²?š« rL?BÔð Ê√ sJ1 Î̈ö?¦?L� Ætð«—b?�Ë œd?H�«

¨q¦�® 5?F� Èu²?×� ‚UD½ t½U?Ið≈ Ë√ ¨©ÂU�—√ WŁö?Ł vKŽ qL²?Að w²�« œ«bŽ_« »d?{ ¨q¦�® …U?I²M� ÂU?N�

 «—U?³²?šô WF?zUý WK¦?�√ W?O=H?B�« WOK?OB?×²�«  «—U?³?²šô«Ë ¡U?�c�«  «—U?³²?š« bF?ðË Æ©wJ¹d�_« a¹—U?²�«

‰ËU% Typical Response tests e?O?L*« ¡«œ_«  «—U?³?²?š« ÊS� ¨p�– s?� fJF�« vKŽË ÆvB?�_« ¡«œ_«

‚U�ð« Ë√ —«dI²Ý« v�≈ dOA¹ ¨ U³¦�«

Æ—U³²šô«  Uł—œ

d??O???�??H?ð W??�œ v�≈ d???O??A¹ ¨‚b???B�«

Æ—U³²šô«  Uł—œ
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w� —U??A¹Ë ÆrN??BzU??B??šË œ«d??�ú� œU??²??F*« „uK��« ”U??O??�

 «—U?³?²?š« UN?½√ vKŽ e?=OL?*« ¡«œ_«  «—U³?²?šô ÊU?O?Š_« VKž√

«c¼ w� ¢Personality W?O?B?�?A�«¢ Âb?�?²??�ÔðË ¨W?O?B?�?A�«

s� …d?O??³?� W??Žu?L?−??� fJF?²� ÎU??F?�?²??� ÎU?�«b?�??²?Ý« ‚U??O?��«

¨ U?�u?K��«Ë ¨ U¼U??&ô« ∫q¦?� ¨W??O?�d??F*« d?O??ž hzU??B?)«

dBIÔ¹Ë Æ(Anastasi & Urbina, 1997) ‰uO*«Ë ¨ ôU?FH½ô«Ë

¡«œ_« fO¹U??I?� vKŽ ¢test —U?³??²?šô«¢ `KDB?� œ«d??�_« iFÐ

”U?OI?�¢ q¦� ¨ U?×KDB?� Â«b�?²Ý« d?B?IÔ¹ ULMOÐ ¨vB?�_«

WÐU???−??²???Ýô«  «Ëœ√ vKŽ ¢ Inventory ÊU??O???³??²??Ý« Ë√ ¨Scale

¡«œ_« s� q� w� tIO³DðË ¨l�?]²*« t�uNH0 ¢—U³²šô«¢ `KDB� lłd*« «c¼ w� Âb?�²�½ s×½Ë Æ…e=OL*«

 Æ…e=OL*« WÐU−²Ýô«  «¡«dł≈Ë ¨vB�_«

rOOI²� vB�_« ¡«œ_«  «—U³²š« rLBÔð ∫Maximum Performance Tests vB�_« ¡«œ_«  «—U³²š«

œbŽ vB?�_« ¡«œ_«  «—U³?²šô l�]²*« r�?I�« —UÞ≈ w� błu¹Ë Ætð«—b?�Ë V�UD�« ·—UF* U?OKF�« œËb(«

WOKO?B%  «—U³?²š«  U�≈ U?N½√ vKŽ vB�_« ¡«œ_«  «—U³?²š« nOMBð sJ1 ∫ÎôË√ ÆW?OŽdH�« ÂU?��_« s�

Ë√ W?O?Žu{u?� U?�≈ U?N½√ vKŽ vB?�_« ¡«œ_«  «—U?³?²?š« nOMBð sJ1 ∫ÎU?O½UŁ Æ «œ«b?F?²?Ý«  «—U³?²?š« Ë√

Ë√ W?Žd??Ý  «—U?³?²??š« U?�≈ U?N½QÐ ÊU??O?Š_« VKž√ w� vB??�_« ¡«œ_«  «—U?³?²??š« n�uð ∫Î«d?O??š√Ë ÆW?Oð«–

w�¹—Uð ”UÝ√ U?N� ≠UN²?FO³?Þ w� WIKD� X�O� U?N½√ s� ržd�« vKŽ≠  «e¹UL?²�«  Ác¼Ë Æ…u�  «—U³?²š«

Æ …bOH*« WOH�u�«  U�uKF*« iFÐ Â=bIðË ¨q¹uÞ

 «—U????³?????²????š«Ë W????O?KO?????B????×????²?�«  «—U????³?????²????šô«

w� vB?�_« ¡«œ_«  «—U³?²?š« n]MBÔð ∫ «œ«b?F²?Ýô«

Ë√ WO?KOB%  «—U?³²?š« U�≈ U?N½√ vKŽ ÊUO?Š_« VKž√

 «—U???³??²???šô«¢ r]L???BÔðË Æ «œ«b???F??²???Ý«  «—U???³??²???š«

rOKFð tO� t� Â=b� Èu²×� ‚UD½ w� 5F� œd�  «—UN�Ë ·—UF� rOOI²� ¢achievement tests WOKOB×²�«

w� ÎU?ŽU?�?ð« d?¦?�√ ÊuJð ¢aptitude tests  «œ«b?F??²?Ýô«  «—U?³?²??š«¢ ÊS?� ¨p�– s� fJF�« v?KŽË Æ5F?�

W?−??O?²?½ œd?H�« Èb� X?F?]L??& w²�« ·—U?F?*«Ë ¨W?O??�d?F*«  «—b??I�«Ë  «—U?N*« ”U??O?I?� rL?BÔðË ¨U?¼—uEM�

Ë√ W?IKF?²� W?OKO?B?×?²�«  «—U³?²?šô« ÊS?� ¨Èdš√ …—U?³?FÐË Æ(AERA et al., 1999) tðU?O?Š Èb� tð«d?³?)

 «d³) wL�«d?²�« dOŁQ²�« fJFð  «œ«bF²Ýô«  «—U³?²š« ULMOÐ ¨WMOF� WOL?OKFð ·«b¼√ Z�U½d³Ð WD³ðd�

ÆbO�Q?²�« l{u� Ë√ Wł—b�UÐ oKF²¹ W?IOI(« w� d�√ u¼Ë ¨ÎU?IKD� fO� e¹UL²�« «c¼ Ê√ dO?ž ÆqJ� …UO(«

 «—U??³?²??š«Ë W??OKO??B??×?²?�«  «—U?³??²??šô« s� ÎÒö??� d?{U??(« UM²??�Ë w� ”U??O??I�« ¡«d??³?š rE?F?� —]u??B??²¹Ë

Wł—œ YO?Š s� qB]²?� vKŽ UN³?Oðdð sJ1Ë ¨WO?�UM�« WO?�dF*«  «—bIK?� fO¹UI� U?N½√ vKŽ  «œ«bF?²Ýô«

ÆWMOF� r̂KFð  «d³šË ¨rOOI²�« l{u�  «—bI�« 5Ð WKB�«

 «—UN*«Ë  «—bI�«  «œ«bF²Ýô«  «—U³²š« fOIð

W�UFÐ …UO?(«  «d³) W−O²½ WF=L−?²*« WO�dF*«

Æ©AERA et al., 1999)

vB?????�_« ¡«œ_«  «—U????³????²????š« r]L?????BÔð

V�UD�« ·—U?F* UOKF�« œËb?(« rOO?I²�

Ætð«—b�Ë

W??O?KO??B???×??²�«  «—U??³???²??šô« fO???Ið

5F??� ‰U???−??� w�  «—U??N?*«Ë ·—U??F*«

ÆrOKFð tO� Â=b�
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Ë√ Âb�²�Ôð w²�« W?I¹dD�« sLC²¹  «œ«bF²Ýô«  «—U?³²š«Ë WOKOB×²�«  «—U?³²šô« 5Ð dš¬ e¹U9Ë

w� ¢tKO?B%¢ Ë√ t?L^KFð - U?� ”UO?� w� …œU?Ž Âb�?²�Ôð W?OKO?B×?²�«  «—U³?²?šôU� ÆU?N−zU?²½ U?NÐ d]�?HÔð

¡«œ_UÐ R??³M²�« w?� …œU?Ž Âb??�??²?�?Ôð  «œ«b?F??²??Ýô«  «—U??³?²??š« ÊS??� ¨p�– s� fJF?�« vKŽË Æ5F??� X�Ë

¨p�– s� ržd�« vKŽË ÆqLF�« w� ¡«œ_« Ë√ w1œU?�_« ¡«œ_UÐ WIKF²*« œdH�« WO½UJ�≈ fJFð Ë√ wK³?I²�*«

W¹u½U¦�« W?KŠd*« W¹UN½ w� o³DÔ¹ Íc�« —U?³²šô« ¨‰U?¦*« qO³Ý vK?F� ÆÎUC¹√ ÎU?IKD� fO� e¹UL?²�« «c¼ ÊS�

s� t½√ dFA?½ UM½√ s� ržd�« vKŽË ÆWOKJ�« w� ÕU−M�UÐ R?³M²�« w� ÎUC¹√ Âb�²?�Ô¹ U0— qOB×²�« rO?OI²�

ÎU?C¹√ dF?A½ UM½√ ô≈ ¨ÎU?IKD� fO� W?O1œU�_«Ë W?OKO?B×?²�«  «—U?³²?šô« 5Ð e¹U?L²?�« ÊQÐ ·«d²?Žô« rN*«

Æ «—bI�« s� WHK²<« Ÿ«u½_« WA�UM� bMŽ Î«bOH� ÊuJ¹  «œ«bF²Ýô«Ë qOB×²�« 5Ð e¹UL²�« ÊQÐ

ÆWOB�ý  «e?O% œułË ÂbŽ Ë√ œ^d−²�« WOŽu?{u*« …œUŽ sLC²ð ∫WOð«c�«Ë WOŽu{u*«  «—U³²šô«

rzU??I�« h�??AK� W??Oð«c?�« ÂUJŠ_UÐ —U??³??²?šô«  U??ł—œ dŁQ?ð ]q� U?L?K� t½√ Cronbach (1990) d??�– b?�Ë

‚UHð« Èb� v�≈ objectivity WOŽu{u*« d?OAð ¨Èdš√ …—U³FÐË ÆÎUO?Žu{u� —U³²šô« ÊU� ¨t?ðUł—œ d¹bI²Ð

 «—U?³²?šô«Ë ÆW?I¹dD�« fHMÐ  UÐU?−²?Ýô«  U?ł—œ r¼d¹bIðË ¨5?F� —U?³²?š«  U?ł—œ d¹bI?²Ð 5LzU?I�«

Ë√ ¨QD)« Ë√ »«uB�«Ë ¨œbF²� s� —U?O²šô« ∫q¦�® WÐU−²Ýô« —UO²š« V?KD²ð  «œdH� vKŽ qL²Að w²�«

 Uł—b�« d¹b?Ið w� WOð«c�« qKI¹ U2 ¨`O×Bð ÕU?²H� Â«b�?²ÝUÐ UNðUł—œ d¹b?Ið sJ1 w²�«Ë ©WłË«e*«

¨p�– s� fJF�« vKŽË Æ¢W?OŽu{u?�¢  «—U³?²š« UN½QÐ ÊU?OŠ_« VKž√ w� U?NO�≈ —UA¹ s?J2 bŠ q�√ v�≈

Î̈ö¦?L� Æ Uł—b�« d¹b?I²Ð rzUI?K� WOB?�A�« ÂUJŠ_« vKŽ bL?²Fð w²�« pKð w¼ W?Oð«c�«  «—U³²?šô« ÊS�

bŠ v�≈ bL²F¹ —U³²šô«  Uł—œ d¹bI²Ð rzU?I�« h�A�« Ê_ Î«dE½ ¨WOð«–  «—U³²š« bFð ‰UI*«  «—U³²š«

«Ë—=b?I¹ U0— 5HK²?�?� 5LKF?� Ê√ Î«b?Oł Êu?�—b¹ »öD�« r?EF�Ë ÆW?Oð«c�« ©U?N?�UJŠ√® t?�UJŠ√ vKŽ U?�

s� VKD²ð w²�« W¹—U?³²?šô« mOB�« s� U¼d?OžË ‰U?I*«  «—U³?²šU?� ¨‰UI*« ‰«R?Ý fHM� WH?K²�?�  Uł—œ

w� UNO�≈ —UA¹ ¨WOð«c�« W?OB�A�« ©UN�UJŠ√® t�UJŠ√ nOþuð —U³²šô«  U?ł—œ d¹bI²Ð rzUI�« h�A�«

5LzUI�« vKŽ wG³M¹ t½√ ¨tO� »užd*«Ë lzUA�« s�Ë Æ¢Subjective WOð«–¢  «—U³²š« UN½QÐ ÊUOŠ_« VKž√

ÂUJŠ_« d?OŁQð qOKIð qł√ s� W?×¹d?� rubrics W?OH?�Ë d¹b?Ið s¹“«u?� .b?Ið WO?ð«–  «—U³?²?š« d¹uD²Ð

Æ—U³²šô«  Uł—œ d¹bI²Ð rzUI�« h�AK� WOð«c�«

…œUŽ n]MBÔð ∫…uI�«  «—U³²š«Ë WŽd��«  «—U³²š«

WŽd?Ý  «—U³²š« U?N½√ vKŽ vB�_« ¡«œ_«  «—U³?²š«

X×??³�« W?Žd??��« —U?³??²?š«¢ w?H?� Æ…u??�  «—U?³??²?š« Ë√

WŽdÝ w� ‚Ëd?H�« jI� ¡«œ_« fJF¹ ¨¢Speed test

 «œdH� vKŽ W�UFÐ WŽd?��« —U³²š« qL²A¹Ë Æ¡«œ_«

Í√ lM1 U2 œËb?×??� U?N?²ÐU?ł≈ s�“Ë ¨ÎU?O?³??�½ WKN?Ý

 «œd??H*« lO??L??ł WÐU??ł≈ ‰U??LJ²??Ý« s� V?O?−??²??�??�

ô ¨¢Power test X×?³�« …uI�«¢ —U?³?²š« w�Ë ÆÕU?−MÐ

sJ�Ë ¨ «œd??H*« l?O?L??ł sŽ W?ÐU?łù« W?�ËU?; ·U??� s?�“ t� ÕU??²¹ œd??� qJ� ¨WKJA??� ¡«œ_« W??Žd??Ý b??Fð

WÐu????F????	 …u???I?�«  «—U???³????²????š« w� ¡«œ_« fJ?F¹

œd??H�« v?KŽ VO??−¹ Ê√ l?OD²??�¹ w²?�«  «œd??H*«

ÆW×O×	 WÐUł≈

w� ‚Ëd?H�« W?Žd��«  «—U?³?²?š« w� ¡«œ_« fJF¹

Æ¡«œ_« WŽdÝ


