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‰Ë_« Y×³*«

÷d*«Ë W×B�«

¨Ÿ«b?B�« ¨Âb�« jG?{ ÷U?H?�?½≈ ∫ÎU?C¹d?� h�?A�« ÊuJ¹ Ê√ vMF?� ·d??F¹ UM� œd?� q	 Ê≈
Æ÷«dŽ√ s� p�– dOžË ÆÆÆÆWšËœ ¨…bF*UÐ W
dŠ vLŠ ¨q�UH*« Âô¬ ¨r�_UÐ —uFý

Ê√ vKŽ ‚U?H?ð≈ „UM¼Ë Æ÷d*UÐ UM²ÐU?�≈ b?MŽ ô≈ U?N?²?O?L¼√Ë W??×?B�« vMF?� „—b½ô U?M½√ U?L?	
qO�œ uN� ≠ÎUM�e?� Â√ Î«œUŠ ¨Î«b¹bý Â√ ÎUHO?Hš ÷d*« ÊU	√ ¡«uÝ ≠ U� ÷d0 U?� h�ý WÐU�≈
nK²�ð WM¹U?³²�  Uł—œ ÷d*«Ë W?×B�« Ê≈ Æq�U	 qJAÐ r�'« W?×BÐ l²L²¹ô t½√ v?KŽ b	R�

∫wK¹U� p�– s� Z²M²�½Ë Ædšü h�ý s� s¹U³²ðË …bA�«Ë Â«Ëb�« w�
Æ÷d*« fJŽ W×B�« - 1

ÆW×B�« vKŽ W�öŽ ÷«dŽ_« s� uK)« Ê≈ - 2
Æ÷d*«Ë W×B�« vMF� sŽ Y¹b(« √b³MÝË Æ Uł—œ ÷d*«Ë W×B�« Ê≈ - 3

∫W×B�« vMF�

UNO� q�UJ²¹ W�UŠ U?NMJ�Ë ¨»«dD{ô«Ë ÷d*« s� r�'« uKš œd−� Health W×B�« fO�
5Ð ÂU?²�« o�«u²�« s� W?�UŠ U?N½≈ ÆWO?ŽUL?²?łô«Ë WO?�HM�«Ë W?O?L�?'« …œUF?��«Ë W¹U?HJ�UÐ —uF?A�«
wÐU?−¹ù« ”U�?Šô« l�  UÐuF?B�« WN?ł«u� vKŽ …—b?I�«Ë ¨WH?K²<« W?O�?HM�«Ë WO½b?³�« nzUþu�«

ÆW¹uO(«Ë ◊UAM�UÐ

W?×?B�« W?LEM� t?²?F?{Ë U?L	 W?×?BK� w?LKF�« n¹d?F?²�« vKŽ ¡U?³Þ_«Ë ¡U?LKF�« lO?L?ł oH?²¹Ë
W�U??Šò w?¼ W??×??B�« Ê√ vKŽ h?M¹ Íc�«Ë ¨World Health Organization (WHO) W??O*U??F�«

¨W�U²�« WOŽUL²łù«Ë WO�HM�«Ë WOL�'« W¹UHJ�«Ë Well-being …œUF��«Ë W¼U�d�« s� State 

 ånFC�« Ë√ e−F�« Ë√ ÷d*« »UOž œd−� X�O�Ë

∫5²�U¼ 5²DI½ tO� kŠö½ UM½S� n¹dF²�« «c¼ UMB×Hð «–≈Ë

qL?A?²� b?²9 U/≈Ë ©W?O?L?�'« W?×?B�«® jI?� w½b?³�« V½U?'« qL?Aðô W?×?B�« Ê√ ∫v�Ë_«

ÆwŽUL²łù«Ë w�HM�« 5³½U'«
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Ë√ wÐU?−?¹≈ V½U?ł „UM¼ U/≈Ë Æn?F?C�« Ë√ ÷d*« »U??O?ž œd?−??� X�?O� W??×?B�« ∫W?O½U?¦�«
ÆWK�U� W×BÐ h�A�« l²L²¹ v²Š d	«u²ð Ê√ V−¹ Èdš√ ◊Ëdý

∫÷d*« vMF�

l{Ë   Ë√ ◊d????????ý Í√ t?½Q?Ð ÎU????????O????????³?Þ ·d????????F?Ô¹Ë ÆW????????×?????????B?�« fJ?Ž u?¼ Disease ÷d*«
Ë√ ÂUEM?�« uKš u¼ Disorder »«dD?{ô« Ê≈ ÆÍu??Ý d???O???ž wL???�???ł "Position”,Condition

ÆwFO³D�« ÁdOÝË ÂUEM�« w	 qKš v�≈ ÍœR¹Ë Î̈ôUŠ Àb×¹ t� qODFð

Âb�« jGC�® Signs  U�öŽË Symptoms ÷«dŽ√ W?ŽuL−?� u¼ »«dD{ô« Ë√ ÷d*« Ê≈
Syn- W�“ö²� vL�Ô¹U� ÊuJ²� ÎUF� lL²?& ©ÆÆÆWšËb�«Ë ¡UO�ù« ¨ÊUO¦G�« ¨…—«d(« Wł—œ ŸUHð—≈Ë
Ë√ ÷d?� rÝ√ U?NOKŽ oK?D½ ÎUF?� ÷«d?Ž_« ŸU?L²?łô —–UM²�« Ë√ W?�“ö?²*« Ác¼ ¨—–UMð Ë√ drome

ÆUNBO�AðË UNB×	 bFÐ »«dD{«

∫qB²� jš vKŽ ÷d*«Ë W×B�«

 U?ł—œ s?Ž Àb?×?²?½ YO?×Ð WKš«b??²?� U??NMJ�Ë WKB??HM� rO¼U??H?� X�??O� ÷d*«Ë W?×??B�« Ê≈
W?×B�« v�≈ ÊËdEM¹ ”U?M�« rEF� Ê√ ¨wJ�?	 u½u?²½√ ÊË—¬ Èd¹Ë Æ÷d*«Ë W×?B�« s� WðËU?H²?�
 U?ł—œ w	 Êu?F??I¹ ”UM�« Ê√Ë Continuum qB??²?� d??³?Ž ·«dÞ√Ë  U¹U??N½ U?N?½√ vKŽ ÷d*«Ë
W??O?³??�½  ôU??Š ÷d*«Ë W??×?B?�« Ê√ p�– wMF¹Ë ÆqB??²*« j)« «c?¼ d?³??ŽË 5	dD�« s?¹c¼ vKŽ
∫p�– `{u¹ (1) r�— qJA�«Ë ÆtOKŽ e�d�Ë Wł—œ œd	 qJ�Ë qB²*« «c¼ vKŽ wL� qJAÐ Ÿ“u²ð

÷d*«Ë W×B�« 5Ð …b¹U;« WDIM�«

Æ÷d*«Ë W×B�« qB²� (1) qJA�«

ÃöF�« Ã–u/ wŽu�«  WOÐd²�«  uLM�«

e−F�«  ÷«dŽ_«   U�öF�«

Ê«
Ëô

« q
³� 

 u
*«

W×B
�« s� WFHðd*« Wł—b�«

W×B�« Ã–u/
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—u¼bð s� …b¹«e??²?� W�U?Š sŽ d??³?F¹ ¨—U?�??O�« v�≈ ©W¹œU?O?(« W?DIM�«® e?�d*« s� ‰U??I?²½ô« Ê≈
W??ł—œ œU¹œ“≈ sŽ d?³??F¹ ¨5L??O�« ÁU?&U?Ð „d?×??²�« 5Š w� Æ÷d*«Ë ÷«d??Ž_« œU¹œ“≈Ë W?×??B�«
W?OÐd?²�«Ë W?O?Žu??²�« Z�«dÐ o¹dÞ sŽ W?×?B�« s?� b¹e?� v�≈ h�?A�« l�b½ Ê√ UM?MJ1Ë ÆW?×?B�«
wzU/ù« ZNM*«Ë Preventive wzU??
u?�« ZNM*« t???OKŽ e??�d¹ U???� «c¼Ë® q�UJ²?*« u??LM�«Ë W?¹U??
u�«Ë
s� hK�?²�«Ë h?�?A�« bMŽ ÷«d?Ž_« nO?H?�ð w� t?F?³?²?½ Íc�« ZNM*« U?�√ Æ©Devlopmental

¨o�U??)« b?³??Ž® ¨Remedial włö??F�« ZNM?*« u?N??� —U??�??O�« u??×½ t??łu??²�« sŽ ÁœU??FÐ≈Ë ¨÷d*«
Æ©1993

∫rOK��« lL²:« w� rOK��« r�'« w� rOK��« qIF�«

wŠ«uM?�« w� w³??�M?�« ‰U??LJ�«Ë W¹U???HJ�«Ë …œU??F??�?�« s� W�U??Š w¼ W???×??B�« ÊS??� ¨UMÒO?Ð U??L??�
r�?'« w� rOK�?�« qI?F�«¢ …—U?³?Ž ÊQÐ ‰u?IK� U½u?Žb¹ «c¼ ÆW?O?ŽU?L?²?łù«Ë ¨W?O?�?HM�«Ë ¨W?O?L?�?'«
w� rOK�?�« r�?'« w� rOK��« qI?F�« ÊQ?Ð ‰u?I�« U?NM� `�_«Ë ¨jI?� ÎU?Oze?ł W?×?O??×?� ¢rOK��«
w� błu¹ YOŠ tL�łË ÊU�½ô« qI?Ž 5Ð ÂU²�« qŽUH²�«Ë q�UJ²�« vKŽ ‰b¹ U2 ÆrOK��« lL²:«
V½«u?'« Ác¼ 5Ð ‰œU?³?²*« d?OŁQ²?�«  UÝ«—b�« s?� b¹bF?�« XMOÐ b?
Ë ÆtÐ dŁQ?²¹Ë tO?� dŁR¹ l?L²?−?�

Æ¢W×BK�¢ WO*UF�« W×B�« WLEM� n¹dFð w� ÎU×{«Ë «bÐË ¢lL²:«Ë r�'«Ë qIF�«¢ WŁö¦�«
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 w½U¦�« Y×³*«

WO�HM�« W×B�«Ë WOL�'« W×B�«

¨d?N?E�« Âô¬ ¨ÊU?O??¦?G�« ¨r�_«Ë W??šËb�UÐ —u?F??ý s�® tðU??O?Š ‰ö?š ÷d?*« v½U?Ž UM� œd??� q�
b?FÐ ÎU�u¹ ÂU?L²?¼ù« «c¼ b¹«e²¹Ë ¨rN½«bÐ√ W?×?BÐ ÂUL?²¼ù« .bI?�« cM� ”UM�« œuFðË ©ÆÆÆ Ÿ«b?�

 ÆÂu¹

U2 uJ?A½Ë ÆÆÆœœd??²*«Ë oKI�« ¨ÍuD?M*«Ë fzU??O�« UMðU??O??Š w� t??ł«u½ UM½S??� p�– s� r?žd�UÐË
s� b¹e?� sŽ lL?�½Ë ¨„uK��« s� …–U?ý ‰UJý√Ë  U?�«d?×½« s� 5I¼«d*«Ë ‰U?HÞ_« sŽ —b?B¹

Æ‰«u'« Â«b
²Ý« ¡uÝË ¨X½d²½ô« vKŽ ÊU�œô« q¦� ÆWO�HM�«  UÐ«dD{ô«

q�«u???F??� »U???³??Ý√Ë q�«u???Ž  öJA*«Ë  U?Ð«dD{ô« Ác??N?� Ê√ ·d??F½Ë «c?¼ q� ·d??F?½ UM½≈
Âb?I�« cM� ÊËdJH?*«Ë ”UM�« r²¼« b?�Ë ÆU?N?łö?ŽË U?N?H?A?� sJ1 W?O?L?�?'« ÷«d?�_« »U?³?Ý√Ë
vKŽ WO?Žu{u?�Ë W�bÐ tF?� q�UF?²�«Ë ¨tHA?�Ë ¨tÝUO?� ÊUJ�ùUÐ Ê_ ¨W×?BK� ÍuC?F�« V½U'UÐ
p�– V³?�ÐË Æ”U??O?I�« w� W?�b�« Ác¼ q?¦* lC?
¹ô YO?Š W?×??BK� w�?HM�« V½U??'« s� fJF�«
W×?B�« Ê√ ô≈ Æ©WO?½b³�« W?×B�«® W?OL�?'« ÷«d�_« »U?³Ý√ rN?� w� Î«dO?³� ÎU?�bIð VD�« o?IŠ
l³ð«Ë fHM?�« rKŽ s¹œU?O?�  —uD?ð 5Š d?šQ?²?� X�Ë v?²?Š ÂU?L?²¼ù« «c¼ q¦??� vIKð r� W?O??�?HM�«
W??�U?šË W??HK?²?<« t�U?JýQÐ „uK��« W??Ý«—b� W??O??�??HM�« fO¹U??I*«Ë wzU??B??Šù«Ë wLKF�« Z?NM*«

ÆUNłöŽË WO�HM�«  UÐ«dD{ô«

ÆWO�HM�« W×B�« n¹dF²� qI²M½ rŁ U¼UMF�Ë WOL�'« W×B�« n¹dF²Ð √b³½ ·uÝ

Physical Health    ∫WOL�'« W×B�« vMF�

…—b?I�« l� ¨W?HK²?<« WO?L?�?'« nzUþu�« 5Ð ÂU?²�« o�«u?²�«¢ UN½Q?Ð WO?L?�?'« W×?B�« ·Òd?Fð
…u?I�«Ë ◊UAM?�UÐ wÐU−¹ù« ”U?�?Šô«Ë ¨ÊU�½ôU?Ð WDO;«  «d?O?G²�«Ë  UÐu?F?B�« W?Nł«u?� vKŽ

Æ¢W¹uO(«Ë

d�«u²ð Ê√ bÐô W?OL�'« W×?B�UÐ l²L²¹ Íc�« h
A�« Ê√ UM� 5³²¹ n?¹dF²�« «c¼ UMKKŠ «–≈
∫WO�U²�«  UL��« tO�
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w� u?C?Ž q� ÂuI¹ Ê√ Í√ ÆW?HK²?<« W?O?L�?'« nzUþu�« 5Ð ÂU?²�« o�«u?²�« ∫v�Ëù« W?L��« -1

U�bMF� ÆÊUBI½ Ë√ …œU¹“ ÊËœ Èd?š_« ¡UCŽ_« WłUŠ Âb�ð WLOKÝ WI?¹dDÐ t²HOþuÐ r�'«
…—uBÐ Á—ËbÐ ¨w½«—Ëb�«Ë VKI�«Ë ¨w�u³�«Ë ¨wLCN�« “UN'«Ë w�HM²�« “UN'« s� q� ÂuI¹
Âb?�¹ ¡UC?Ž_« Ác¼ s� uC?Ž q�Ë Ætðu	Ë r?�'« W?×
 v�≈ «c¼ Èœ√ ¨r�?'« w� WL?OKÝ
b??Š√ ÂU??	 «–≈ U??�√ ÆW??O??L??�??'« nzUþu�« 5?Ð o�«u??²�UÐ œu??B??I*« u?¼ «c¼Ë ¨d??šü« u??C??F�«
“U?N?'« ÂU	 uK� Æ÷d*« v?�≈ «c¼ ÍœRO?�?� ¨Á—Ëœ t?³KD²¹ U2 q	√ Ë√ d?³?�√ ◊UAMÐ ¡U?C?Ž_«
»U?BO?�  öC?H�« s� hK�?²�« s� sJL²?� d?Ož r�?'« qF−?OÝ ¨Îö?¦?� q	√ ◊UAMÐ w�u?³�«
w� Âb�« ¡U??I½ vKŽ p�– dŁ√ ¨Íu??��« Á—ËbÐ ÂU?O?I�« s?Ž w�?HM²�« “U??N?'« e?−??Ž u�Ë Æ÷d*UÐ
t?łU²?×¹ Íc�« wF?O?³D�« b?(« sŽ œ«“ Ë√ W?O	—b�« …b?G�« ◊U?A½ iH?�½« u�Ë ÆW¹u?�b�« …—Ëb�«

Æ©ÎUIŠô UN{dFMÝ® WŽuM²�  UÐ«dD{≈ v�≈ ÍœROÝ t½S� ¨r�'«

Ê√ wMF?¹ W?O??L??�?'« n?zUþu�« 5Ð ÂU??²�« Integration q�UJ²?*«Ë wH?Oþu?�« oÝUM²�« ÊS??� «cJ¼Ë
W??×?BK?� v�Ë_« W?L??��« w¼ Ác?¼ ÆtK� r�??'« `�U?B?� WKŽU??H?²??� W½ËU??F?²??� U??N?F??O?L??ł qL??Fð

ÆWOL�'«
vKŽ tð—b	Ë ¨tÐ WDO;« W¹œU?F�«  UÐuFB�« WNł«u?� vKŽ r�'« …—b	 w¼ ∫WO½U¦�« WL��« -2

l� nOJ²�«Ë ¨©W?ŽUM*«® ÷«d?�_« W?�ËU?I� ¨Îö?¦?� u?'« …—«d?Š q¦� W?�u�Q*«  «d?O?G?²�« W�ËU?I?�
Æa�≈ÆÆÆW¹cž_« Ÿ«u½√

r�'« …—«d?Š Wł—œ ŸUHð—≈ ∫q¦?� W�ËdF�Ë …d?O¦�  «d?OG²�« Ác?N� wL�'« o�«u?²�« VO�UÝ√ Ê≈
vKŽ ¡U??C?O??³�« Âb�«  U¹d??� Âu?−?¼ Ë√ ¨©W?'U??F*UÐ Ÿ«d?Ýû?� œd?HK� —«c?½≈ «c¼Ë® ÷d*« 5Š
b?O?F²?� …—«d(« W?ł—œ ŸU?Hð—≈ bMŽ ‚d?F�« “«d?�≈ …d?¦?�Ë ¨r�?'« W¹UL?Š qł√ s� U?� W?�uŁd?ł

Ætð—«dŠ Wł—œ rOEMð r�−K�
WL?��« Ác¼Ë ÆW¹uO(«Ë …u?I�«Ë ◊UAM�UÐ —uF?A�« wN� ∫WO½b³�« W?×BK� W¦�U¦�« W?L��« U�√ -3

W?×?B�UÐ ÎU?F?²?L??²?� ÊuJ¹ Ê√ h�?AK� sJ1 ö?� Æ5?²?IÐU?��« 5²?L?��UÐ W?I?OŁË W??ł—bÐ WD³ðd?�
vKŽ Î«—œU	 sJ¹ r�Ë W?OL�'« t?ðeNł√Ë tzUC?Ž√ nzUþË 5Ð o�«uð „UM¼ sJ¹ r� «–≈ WOL?�'«

Æ©1982 ¨w
uI�«® r�'« UN� ÷dF²¹ w²�« W¹œUF�«  UÐuFB�« Ë√  «dOG²�« WNł«u�
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Mental Health    ∫WO�HM�« W×B�« vMF�

n¹dF²?� ÆWIOŁË W�ö?Ž WO�HM�« W?×B�«Ë WOL?�'« W×B�« 5Ð W?�öF�« ÊS� Î̈UIÐUÝ UM?ÒOÐ UL�
¢WO?L�ł¢ ∫W?LKJÐ ¢WO�?H½¢ ∫WLK� ‰«bÐ≈ l	 t?�H½ WO?L�'« W×?B�« n¹dFð u¼ W?O�HM�« W?×B�«
W?Nł«u?	 vKŽ …—bI?�« l	 ¨WHK²?<« WO?�?HM�« nzUþu�« 5Ð ÂU?²�« o�«u²�«¢ ∫w¼ W?O�?HM�« W?×B�U?�
…œU??F?��«Ë ◊U??AM�UÐ wÐU??−¹ù« ”U??�?Šô«Ë ¨ÊU??�½ùUÐ WD?O?;« W¹œU??F�«  UÐu??F?B�«Ë  U??	“_«

Æ¢U{d�«Ë

∫tO� WO�U²�«  UL��« d�«uð s	 bÐô WO�HM�« W×B�UÐ l²L²¹ Íc�« h�A�« Ê√ wMF¹ «c¼Ë

5Ð o�«uðË ÂU−�½≈ „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ Í√ ∫WHK²<« WOL?�'« tHzUþË 5Ð ÂU²�« o�«u²�« -1
nzUþu�«Ë ÆÊU?B?I½ Ë√ …œU¹“ ÊËœ U?NKLŽ Âb?�ð YO?×Ð Èd?š_« nzUþu�«Ë W?O?�H½ W?H?OþË q�
©ÆÆÆd?OJ?Hð ≠ qO?�ð ≠ b¹d??& ≠ ÁU?³?²?½« ≠ „«—œ≈® W?OKI??F�« W?O?�d??F*«  U?	u?I?*« ∫w¼ W?O?�??HM�«
5Ð ÊuJ¹ Î«–≈ ÂU?−�½ôU?� ©ÆÆÆÆ U¼U?&«Ë ¨ÊËUFðË ¨ U?�«b�Ë wŽU?L?²ł« „uKÝ® W?O�UF?H½ù«Ë
tðU½UJ	≈ Ë√ tð«—b� 5Ð ¨WOF?�«u�« tð«–Ë WO�U¦*« tð«– 5Ð ¨t²OB�ý w� U?NFOLł  U½uJ*« Ác¼
s	 vKŽ√ t?Šu?LÞ Èu?²�?	 ÊU?� «–S?� ÆtðU¼U?&≈Ë tðU?³ž— Ë√ tðU?łU?Š 5Ð ¨t?Šu?LÞ Èu²?�?	Ë
ÊU� Ë√ ¨WOF?�«u�« tð«–Ë ©ÊuJ¹ Ê√ Vžd¹ w²�«® WO�U¦*« tð«– 5Ð …dO³� …u?−H�« X½U� Ë√ ¨tð—b�
tðd�«– X½U� Ë√ ¨n�u*«Ë dO¦*« t³KD²¹ Íc�« wFO?³D�« b(« sŽ q�√ Ë√ bz«“U	 dO¦	 s	 ÎU�uš
ÍœRð  ôU?(« Ác?N�« ÊS?� ÆÆÆÍu??��« ÊU?�½ô« bMŽ œU?²?F*« s	 d??¦?�√ Ë√ ©…d?�«– nF?{® q�√

Æ©WO�HM�«®  UÐ«dD{ô« s	 b¹eðË WO�HM�« W×B�« w� qKš v�≈

∫U?NÐd1 w²�« W?HK²?<« W¹œU?F�«  UÐu?F?B�«Ë  U?�“_« W?N?ł«u?� vKŽ œd?H�« …—b?� -2
¢oKI�« dB?Ž¢ wLÔÝ Íc�« d?BF�« «c¼ w� U?NÐ d/ w²�«  UÞuGC�«Ë  U?	“_« Ác¼ d¦?�√U	Ë
¨U?NðU	“√Ë …U?O?(«  UÞu?G{ W?N?ł«u	 vKŽ —œU?I�« u¼ W?O?�HM�« W?×?B�UÐ l²?L²*« h?�A�U?�

ÆUNM	 »dN²¹ Ê√ fO�Ë ¨…dL¦	 WOF�«Ë …—uBÐ UNKŠË

ÎU?F??²?L?²?	 œd??H�« ÊuJ¹ Ê√ ¨p�cÐ œu??B?I*«Ë ∫W¹u?O?(«Ë U?{d�«Ë …œU??F?��UÐ ”U?�?Šù« -3

«c¼ j³ðd¹Ë ÆU?N?� ÎU¼—U?� Î«d?	c?²?	 fO�Ë Î«b?O?F?ÝË ¨t?�?H½ sŽ ÎU?O?{«— ¨s?¹d?šü« l	 tðU?�ö?FÐ
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„UM¼ ÊU?� «–≈ ô≈ ÎU?O{«—Ë Î«b?O?FÝ ÊuJ?¹ Ê√ œdHK� sJ?1 ö� Æ5²?IÐU?��« 5²?L��U?Ð —uF?A�«
ÆUNÐ d1 w²�«  UÐuFB�«Ë  U	“_« WNł«u	 vKŽ Î«—œU
Ë WO�HM�« tHzUþË 5Ð o�«uð

‰UFH½öK� ¨WO�HM�« W×B�«Ë WOL�'« W×B�« 5Ð WIOŁu�« WKB�« vKŽ qO�b²K� WłU×Ð UM��Ë
 UÐd{ ¨Âb�« jG{ ¨W¹u	b�« …—Ëb�« »«dD{« ¨fHM²�« »«dD{« q¦?	 …œbF²	 W¹uCŽ —UŁ¬
“U?N?'« w� W??�U?�ÐË Íu?C?Ž qKš s?Ž Z²Mð W?O?�?H?M�« ÷«d?	_« s	 b¹b?F�« Ê√ U?L??� VKI�«
VÞ u?¼ fHM?�« rKŽ w?� ÂU¼ Ê«b???O????	 —u???Nþ s?	 W???
ö????F�« Ác¼ v?KŽ ‰œ√ fO?�Ë Æw³???B????F�«
q	«u??Ž sŽ W??&UM�« W¹u??C??F�« ÷«d??	_« Í√ Psychsomatic W??OðU??	u?ÝuJ?O?��« ÷«d??	_«

Æ©ÎUC¹√ oŠô qB� w� «c¼ Y×³½ ·uÝË® WO�H½

∫WO�HM�« W×B�« n¹dFð

 ÆtKK×½Ë ÂUŽ n¹dF²Ð Ãd�M� UNM	 ÎUCFÐ ÷dF½ ¨WO�HM�« W×BK� …œbF²	  UH¹dFð „UM¼

l	 …œUF?��UÐ —uFA�« s	 ÎU?O³�½ WLz«œ ¨W?³�d	 WO�U?FH½≈ WOKI?Ž W�UŠ ¢w¼ ∫WO�?HM�« W×B�« ≠

vKŽ ‰U?³?
ù«Ë ¨W?OKI?F�« W?	ö?��«Ë s	_«Ë WMO½Q?LD�«Ë U?{d�UÐ —u?F?A�«Ë s¹d?šü« l	Ë  «c�«
w�???H?M�« nO?J²�« s?	 W???ł—œ vKŽ√ p?�cÐ oI???×???²?¹Ë ¨…u???I�«Ë ◊U???A?M�UÐ —u???F???ý l?	 …U???O???(«

 Æ¢wŽUL²łù«Ë

oK)« ¨…¡U?HJ�« ∫U?NM	 …b?Ž  U?L?�Ð W?O�?HM�« W?×?B�« s	 W?F?Hðd*« W?ł—b�« Ë– h�?A�« r�?²¹Ë
Æ U	“_« WNł«u	 vKŽ …—bI�« ¨WOB�A�« q	UJð ¨Íu��« „uK��« ¨w�UFH½ù« Ê«eðù« ¨.uI�«

Æ©1993 o�U)« b³Ž®

uK)« œd−	 fO�Ë ¨w�UFH½ù«Ë w�uK��« nOJ²�« s	 Èu²�	 vKŽ√¢ w¼ ∫ WO�HM�« W×B�« ≠

(Reben,1985) Æ¢»«dD{ù« Ë√ ÷d*« s	

t?HzUþË ÂU??O?
 Èu?²?�?	 w� ÊuJðË œd??H�« bMŽ b?łuð W?OÐU??−¹≈ W�U?Š¢ w¼∫ W?O?�?HM�« W?×?B�« ≠

Æ©1982 ¨wŽU�—® ¨¢d¼UE*« s	 œbŽ w� Ëb³ð UL� UNðULN0 WO�HM�«

WOÐU?−¹≈ W�UŠ w¼ W?O�HM�« W?×B�« Ê√ ≠ dO?¦� U¼d?OžË ≠  UH¹d?F²�« Ác¼ ‰öš s?	 UM� 5³²¹
Psy- wŽU?L?²?łù«Ë w�?HM�« nOJ²�« s	 Î‰U?Ž Èu?²?�	 w?� Ëb³ð Î̈U?O?³?�½ W?Lz«œ Positive State

l	Ë ©wK?š«b�« tDO???×??	® t??�??H½ l?	 œd??H�« qŽU???Hð 5Š chological and Social Ajustment
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s� uK)« œd??−?� X?�?O� U??N½≈ ÆW¹U??HJ�«Ë …œU?F??��UÐ Á—u??F?ý l� ¨©w?ł—U?)« tDO??×?�® s¹d??šü«
u¼ U?L� W?O?�?HM�« W×?B�UÐ l²?L?²�« wMF¹ô »«dD{ù«Ë ÷«d?Ž_« s� —d?×²�U?� Æw�?HM�« ÷d*«
 U??�ö?Ž fH?M�« sŽ wHM¹ ÷«d??�_« s� uK)U??� Æ¡«u??�Ð ¡«u?Ý w?L?�??'« Èu?²??�*« w� ‰U??(«

ÆÎU	öÞ≈ UN²×
Ë UNðu	  U�öŽ UN� X³¦¹ô tMJ�Ë ¨UNM¼ËË UNHF{

∫©q�UA�«® w�U²�« n¹dF²�« WO�HM�« W×B�« n¹dFð lOD²�½

»«dD{ù« s?� uK)« œd??−??� X�???O�Ë¤ W??OÐU??−¹≈ ≠ W???O??�uKÝ W??O�U???F??H½≈ W??OKI??Ž ≠ W?�U??Š w¼¢
5Š włu�uO³�«Ë wŽU?L²łù«Ë w�HM�« nOJ²�« s� Èu²?�� vKŽ√ w� Ëb³ð Î̈UO³?�½ WLz«œ›w�HM�«
¨©wF?O³?D�« wI¹eO?H�«Ë wŽU?L?²łô«® wł—U?)« tDO?×?�Ë ©tð«–® wKš«b�« tDO?×� l� œd?H�« qŽU?Hð

Æ¢WOB�A�« …bŠË sL{ q�UJ²�Ë oÝUM²� qJAÐ UNðULN0 WO�HM�« tHzUþË ÂuIð 5ŠË

¢W?LÝ¢ X�?O�Ë State W�U?Š w¼ WO?�HM�« W?×?B�« Ê√ b$ ¨n¹d?F²�« «c?N� UMKOK% ‰ö?š s�
W?O?ÝUÝ_« t?ðUH?
 e?O?L?²ð Íc�« ©W?OB?�?A�« ¡UMÐ® w�?HM�« “U?N?'« l{Ë w¼ W�U?(«Ë ¨"Trait

∫wK¹ UL� ¨…bŽ d¼UE�Ë dO¹UF�  w� Ëb³¹ l{u�« «c¼ Æw³�M�«  U³¦�UÐ W¹d¼u'«Ë

w� UN?OKŽ œUL²?Žô« lOD²�½ W?OÝUÝ√  UJ×?� WFÐ—√ „UM¼ ∫WO�?HM�« W×B�« d?O¹UF� ≠ ÎôË√
∫w¼Ë ¨U¼œułËË WO�HM�« W×B�« oI% vKŽ rJ(«

‰ Ë_« —U??????O??????F*« u?¼Ë ∫The absence of disorder w?�?????HM?�« »«dD?{ô« s� u?K)« (1)

W×B�« d?�«uð wMF¹ô w�HM�« ÷d*« »UOž œd−?� sJ�Ë ÆWO�HM�« W×B�« d?�«u²� Í—ËdC�«
Æ©WO�U²�« Àö¦�« w¼® U¼d�«uð V−¹ Èdš√ ◊ËdýË dO¹UF� „UM¼ Ê_ ¨WO�HM�«

Psychological Ad- wð«c�« w?�??HM�« nO?J²�« ∫W??HK²??<« t�U?Jý√Ë ÁœU??FÐQÐ nO?J²�« (2)

nOJ²?�«Ë ÆU?NðU?Ž«d?
 q?ŠË U?NÐ rJ×??²�«Ë l�«Ëb�«Ë  U?łU??(« 5Ð oO?�u?²�« Y?O?Š s� aptation

ÆÍdÝ_« ¨wł«Ëe�« ¨wMN*« ¨wÝ—b*« ∫WHK²<« t�UJýQÐ Social Adaptation wŽUL²łô«

∫©l�«uK� `?O?×??B�« „«—œù«® wł—U?)«Ë w?Kš«b�« tDO??×?� l� h?�?A�« qŽU??Hð (3)

t?²¾?OÐ l� h�?A�« qŽU?H²?¹ 5Š Íd& nOJ?²�« WOKL?Ž Ê_ Æt?IÐU?Ý l� —UO?F*« «c¼ qš«b?²¹Ë
W?�d?F?�Ë tð«– h�?A�« r?N?� ∫sL?C?²¹ wKš«b�« jO?;« l� qŽU?H?²?�U?� ÆW?O?ł—U?)«Ë W?OKš«b�«
jO;« l� qŽUH²�« U�√ ÆUNIOI%Ë U¼d¹uDðË UN²OLMð vKŽ qLF�«Ë ¨tðU¼U&≈Ë tF�«ËœË tð«—b	


