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∫œUý—ù« n¹dFð

s¹œU?O??� w� 5K�U??F�« q³?� s� lÝ«Ë ‚U?D½ vKŽ (Counseling) œU?ý—≈ `K?DB?� Âb?�??²?�¹

¨‰UL?Ž_«Ë ‰U*« ‰Uł—Ë 5¹d?J�F�«Ë 5O?ÝU�uKÐb�«Ë ¨5�U?;«Ë ¨¡U³Þ_U?� WHK²?<« ’UB?²šô«

w� býd*« UN?�bI¹ w²�« W¹œUý—ô« W�b)« X½U� «–≈Ë Æ5O?ŽUL²łô« 5OzUBšô«Ë ¨s¹d?L¦²�*«Ë

UN½S?� ¨„uK��« s� WMOF� œU?FÐ√ `O{u²� d?š¬ h�ý 5ÐË tMOÐ WKÐU?I� WOKL?Ž q¦9 s¹œUO*« Ác¼

¨ UÐu?FB?�« vKŽ VKG²?�« ·bNÐ W?OKŽU?Hð W?�öŽ vKŽ Âu?Ið W?O?ŽUL?²?łô«Ë W¹uÐd²�«  U?�?ÝR*« w�

ÆÊËbýd²�*« UNM� w½UF¹ w²�« o�«u²�« ÂbŽ  öJA�Ë

¨`zUB½ ¡UDŽ≈ œd?−� u¼ fO� œUý—ù« ÊQÐ (Leona Taylor 1969) —uKOð U½uO�  b�√ b�Ë

5J9 u¼Ë ¨W?O½¬ WKJA* qŠ .b?Ið s� d¦?�√ t½≈ qÐ ¨býd*« U?NŠd?²?I¹ w²�« ‰uK(« sŽ r−M¹ ôË

b?ŽU??�ð W?C?×??� W?OKI??Ž  U¼U?&« s¹uJ?ðË ¨W?O�U?(« tK?�U?A?�Ë t??³?ŽU?²??� s� hK�?²�« s?� œd?H�«

ÆÁdOJHð oOFð w²�« WO�UFH½ô«  U¼U&ô« s� hK�²�« vKŽ býd²�*«

W?�öF�« Ác?¼ dŁ√ „—b¹Ë býd?²?�*« U?N�—b¹ ’U?š Ÿu½ s� W?�ö?Ž VKD²ð œUý—ù« W?OKL?Ž Ê≈

’U??�?ý_« l� t?ðU?�ö??F� wDFð Y?O?×Ð ¨ÍœU??ý—ù« n�u*« Ã—U??š tðU??�ö?Ž v?KŽË ¨t?�u?KÝ vKŽ

vKŽ œU???ý—ù« e??O??�dð v?�≈ p�– lłd¹Ë ¨W?¹œU??ý—ù«  U??�K'« b???FÐ Î«b¹b??ł v?MF??� tÐ 5?DO??;«

ÆqFH¹ Ê√ Ë√ býd²�*« ‰uI¹ Ê√ V−¹ U* ÎUI³�� …œb;« bŽ«uI�« s� d¦�√  U�öF�«

W???G?K�« ”u???�U????� w� Council œU???ý—≈ W????LK� s?Ž nK²????�ð Counseling œU???ý—≈ W???L?K� Ê≈

¨ «—U?H��«Ë ¨…U?�U?;« VðUJ� w� ÊuK�U?F�« U?N?�b�?²?�¹ WO?½U¦�U?� (H. B. English) W¹eOK$ù«

 «¡«dłù« WŽuL?−� wN� Counseling œUý—≈ WLK� U?�√ ¨WHK²<« qLF�« e?�«d� sŽ Êu�ËR�*«Ë

qOK×??²�«Ë  «—U?³?²?šô« ZzU?²?½ d?O?�?HðË ¨ U?�uK?F*« .b?IðË lO?−?A??²�«Ë ¨`zU?BM�« sL?C??²ð w²�«

rNHO� dš¬ h�?A� …bŽU�� .bIð hB�?²� h�ý UNO� ‰ËU×¹ w²�« W?�öF�« w¼Ë ¨w�HM�«

W?OMN*«Ë W?O?Ý«—b�« ªW?HK²?<« …U?O?(« n�«u?� w� q¦?L?²ð w²�«Ë ¨t¹b� Ê“«u?²�« Âb?Ž q�U?A?� q×¹Ë

¨v{d*« s� »d?�_« 5¹œUF�« œ«d�_« …b?ŽU�?� vKŽ œUý—ù« qLF¹Ë ¨W?OŽU?L²łô«Ë W?OB?�A�«Ë

ÆWOBB�ð WOLKŽ  Uł—œ ÊuKL×¹ ÊuÐ—b� œ«d�√ …bŽU�*« Ác¼ ÂbI¹Ë

1981 ÂU?Ž w�?HM�« œU??ý—û� ÎU?H¹d?Fð (APA) fHM�« rK?F� W?OJ¹d?�_« W?O?F?L?'«  d?A½ b?�Ë

ÍœU??ý—ù« fHM�« rKŽ w?� Êu?ÒO??�U?B??²??š« U?N??�b?I¹ w?²�«  U?�b??)« sŽ …—U??³?Ž t½√ v?�≈ d?O??A¹

b?O�Q?²� W?HK²<« Áu/ qŠ«d?� ‰ö?š w½U�½ù« „uK��« W?Ý«—œ VO�U?Ý√Ë ¡ÈœU³?� o�Ë b?ýd²?�*

…b¹b?ł  «—U??N?� tÐU??�?�«Ë ¨t¹b� w�??HM�« o�«u?²�« o?O?I?%Ë ¨t??²?O?B??�?ý w� wÐU?−?¹ù« V½U?'«
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lO?L?' œU?ý—ù« Âb?I?¹Ë Æ—«d?� –U?�ð«Ë ¨…U?O?(« l� o�«u?²?�«Ë u?LM�« V�UD� oO?I?% v?KŽ b?ŽU?�ð

ÆqLF�«Ë ¨WÝ—b*«Ë ¨…dÝ_U� …UO(«  ôU−�Ë ¨W¹dLF�« qŠ«d*« nK²�� w� œ«d�_«

American Counseling œU?ý—û� W?OJ¹d?�_« W?O?F?L?'« b?MŽ ¡U?ł U?� o�Ë œU?ý—ù« n¹d?Fð

‰ö????š s� Æœd????H?�« bM?Ž W???O?KI????F?�« W????×????B�« —uD?ðË d¹u?Dð W????OK?L????Ž w¼ ªAssociation 1998

wB?�??A�« u?LM�«Ë ¨W??O?�?HM?�« W?×?B�« oO??I?% ·b?NÐ W?¹œU?ý—ù« VO�U?Ý_«Ë  U??O?−?Oð«d??²?Ýô«

œbFÐ n¹d?F²�« qOK% r²¹Ë ¨W?O�?HM�«  UÐ«dD{ô« qOKIðË ¨œdHK� w?�uK��«Ë w�UFH½ô«Ë w?KIF�«Ë

∫wðQ¹ ULO� q¦L²ðË býd*« UNÐ ÂuI¹ w²�« nzUþu�« Ë√ ÂUN*« s�

W??ł—œ vKŽ ‰u??B?(« v?�≈ ÍœRð w²�« œ«u*« s� œb??Ž W??Ý«—œ w� r²ð w¼Ë ∫W?MN?� œU??ý—ù« ≠ 1

Æ…UO(«  öJA� nK²�� l� qLF�« vKŽ UN³ŠU� bŽU�ð Á«—u²�œ Ë√ dO²�łU� WOLKŽ

·bNÐ WO�HM�« ÷«d�_« ÃöŽË wMN*«Ë wB�?A�« uLM�« vKŽ qLFð  U�bš ÂbI¹ œUý—ù« ≠ 2

ÆtðœUFÝ oI×O� œdH�« …bŽU��

s¹c�« l?�Ë ¨W?O?ðU?O??(« W??O??�u??O�« rN�U??L??Ž√ ¡«œQÐ Êu??�u??I¹ s¹c�« œ«d??�_« l� œU??ý—ù« qL??F¹ ≠ 3

¨œUý—ù«  U�Kł s� qO?K� œbŽ VKD²ð WOzU/ WOzU�Ë  U?�bš ÂbI¹ t½√Ë ¨ UÐuF?� ÊuNł«u¹

wzU?BŠù« qO�b�« w� ¡U?ł U� o�Ë hO?�A?²�« vKŽ …—b� VKD²ð W?Ołö?Ž  U�b?š ÂbI¹ U?L�

American Psychiatric As- ¨fHM�« V?D� W?OJ¹d?�_« W??O?F?L?'« s?Ž —œU?B�« hO?�??A?²K�

Æ sociation, 1994

Ác¼ o³DðË ¨rEM�« Ë√ WO?�uK��« Ë√ WO�UFH½ô« WO?�dF*« œUý—ù«  U¹dE½ vKŽ bL?²F¹ œUý—ù« ≠ 4

ÆwMN*« Ë√ ÍdÝ_« Ë√ wFL'« Ë√ ÍœdH�« œUý—ù« w�  U¹dEM�«

„d?²¹ –≈ ªw?łö?Ž Ë√ Í—uDð wzU/ ÊU??� ¡«u?Ý b?ýd?²??�*« ·«b¼√ vKŽ e?�d¹ b??� œU?ý—ù« ≠ 5

œU?ý—ù« ÊQÐ d?�– (Casey, 1996) wÝU?� Ê√ ô≈ ¨d??O?G?²�« oO??I?%Ë —U?O?²??šô« b?ýd?²?�??LK�

ÆrN�«b¼√ b¹b% vKŽ s¹býd²�*« V¹—bð VKD²¹

Ë√ wÝ—b*« œU??ý—ù« q¦?� W??O?I??O?³D²�« n?�«u*UÐ j³ðdð W??ŽuM²??�  ôU?−?� s?L?C?²?¹ œU?ý—ù« ≠ 6

„d??²???A¹Ë ¨wł«Ëe�« Ë√ Íd??Ý_« Ë√ W???OKI??F?�« W??×??B�« Ë√ w?KO¼Q??²?�« Ë√ wMN*« Ë√ wF???�U??'«

ÊUJ�Ë ¨œ«u*« iFÐ w?� Êu?HK²?�¹ b?�Ë ¨œU?ý—ù« w� W?O?ÝU?Ý_« œ«u*« w� ÎU?F?O?L?ł ÊuK�U?F�«

ÆUNF� q�UF²¹ w²�«  ôU(« Ÿu½Ë ¨V¹—b²�«

lL?²?�¹ ’U??š ÊUJ� w� WKÐU?I*« s?L?C?²¹ œU?ý—ù« Ê√ (Patterson 1974) Êu?ÝdðUÐ Èd¹Ë
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¨Èd?š√ Ë√ W?I¹dDÐ ¨t?�uKÝ w� Ád?O?O?Gð tMJ1 U?� W?�d?F?�Ë ¨b?ýd²?�*« rN?� ‰ËU?×¹Ë b?ýd*« t?O?�

b?ýd*« Èb� ÊuJ¹Ë ¨WKJA?� s� w½U?F¹ býd?²?�*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ¨býd?²?�*« U¼d?I¹Ë U¼—U²?�¹

ÆWKJA*« qŠ v�≈ ‰u�uK� býd²�*« l� qLFK� …d³)«Ë …—UN*«

ÂuNH� `C²¹ Ê√ ·bNÐ qŽUH?²�« UNO� r²¹ WOKLŽ œUý—ù« Ê√ (Blocher 1966) dýuKÐ Èd¹Ë

Æbýd²�*« œdH�« q³I²�0 oKF²ð rO� Ë√ ·«b¼√ `O{uðË ¡UMÐ ·bNÐË ¨W¾O³�«Ë  «c�«

s¹œd� W�öŽ sŽ Q?AMð WOKŽUHð WOKLŽ UN½QÐ W?¹œUý—ù« WOKLF�« (Glanz 1962) e½öł ·dŽË

W??�ö?F?�« Ác¼ ‰ö?š s?� b?ýd*« Âu??I¹Ë Æb??ýd??²?�?*« d?šü«Ë ¨b??ýd*« u¼ hB??�??²?� U??L¼b??Š√

l� q�U?F??²�« w� t?³?O�U?Ý√ d?¹uDð Ë√ t?�uKÝ d?O?O??Gð WKJA?� W?N??ł«u?� vKŽ b?ýd?²?�?*« …b?ŽU?�0

u??ł w� ¨t?łu� ÎU??N??łË WKÐU?I?*« u¼ œU?ý—ù« w� Âb??�??²?�*« »uK?Ý_«Ë ÆU?N??N?ł«u¹ w?²�« ·ËdE�«

býd²�*« sJL²¹ YO×Ð ¨`�U�²�«Ë ÊUM¾LÞô«Ë ‰œU³²*« q³I²�UÐ —uFA�«Ë WI¦�« Áœu�¹ Ê√ VKD²¹

WOKLF�« WH?�K� ÂuIð Ê√Ë ¨»U²F�« Ë√ bIM�« s� ·uš ÊËbÐË W¹d?×Ð ÁdŽUA� W�U� sŽ d?O³F²�« s�

¨tð«—«d� WO�ËR�� qL?%Ë ¨t²¹dŠ WÝ—U2Ë ¨tð«– —U³²šô ÎU�d� b?ýd²�*« `M� vKŽ W¹œUý—ù«

w� tOKŽ ÊuJ¹ Ê√ l�u?²¹ U�Ë w{U*« w� œdH�« „uKÝ vK?Ž e�d¹ ¨wB�ý lÐUÞ Ë– Î«d?Oš√ u¼Ë

Æq³I²�*«

ÊU?�Ë ¨œU?ý—≈ W?LK� Â«b?�?²?Ý« s� o³?Ý√ Guidance t?O?łuð W?LK� Â«b??�?²?Ý« ÊS?� ÎU?O?�¹—Uð

ÃU²?×¹ Íc�« œdH�«Ë t?łu*« 5Ð WO?KŽUHð W?�öŽ w� ‰ušb?�« ÊËœ œUý—ù«Ë `BM�« Âb?I¹ tO?łu²�«

œd?H�« …bŽU?�* ≠ ”uLK� qJAÐ ≠ W?O�U?� dO?ž t?Ołu?²�«  U�b?š X×³?�√ U�bMŽË Æt?Ołu?²�« v�≈

5Ð tłu� ÎU?NłË W?�öF�« sL?C²ð w²�« œUý—ù« W?OKLF� W?×K� XðUÐ WłU?(« ÊS� tð«– oO?I% vKŽ

W?F?Ý«u�« t?Ołu?²�« W?OKL?Ž tML?C?²ðË ¨t?O?łu?²�« W?OKL?Ž —u×?� œU?ý—ù« b?ÒFÔ¹Ë Æb?ýd?²�?�Ë b?ýd?�

u?L?M�« qO?N??�ðË ¨o�«u??²�« oO?I??%Ë ¨ «c�« oO??I?% YO??Š s� ·«b¼_UÐ ÊU??O?I?²?K¹ U?L¼Ë ¨œU??FÐ_«

oO?I%Ë W¹uÐd?²�« W?OKL?F�« 5�% rŁ s?�Ë ¨wð«c�« uLM�« …—U?N?� »U�?²?�«Ë ¨œdH�« Èb?� wFO?³D�«

Æœ«d�_« Èb� WO�HM�« W×B�« s� sJ2 —b� d³�√

WO�HM�«Ë W?O�UFH½ô«Ë WOKIF�« œdH�«  «d³?š ‰öG²ÝUÐ œUý—ù«Ë tOłu?²�« WOKLŽ s� q� ÂuIðË

vKŽ qLF�«Ë ¨t?ð«– W�dF* —«d?L²ÝUÐ t?¦ŠË ¨œdHK� rOK��« u?LM�« oOI?×²� WO?L�'«Ë W?OŽUL?²łô«Ë

Ÿ«d?B?�« w� Ÿu?�u�« s� t??�?H½ wI??O� tð«d?³??š ‰ö?G?²??Ý« vKŽ qL??F�«Ë ¨W?L??OKÝ  U?�ö??Ž s¹uJð

Ë√ ¨…b¹b??ł …—U??N?� »U??�??²?�ô Ë√ ¨ UÐ«d?D{ô« s� t??łö?Ž oO??I??×?²?� Ë√ ¨w�?H?M�« »«dD{ô«Ë

5Ð ·ö??²?šô« (Glanz 1962) e½ö?ł `?{Ë b?�Ë Æt?LKF?ð o³?Ý ¡vÞU?š „u?KÝ d?O?O??Gð À«b?Šù
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 U�b?)« ŸuL?−� wN?� ¨WO�uL?A�«Ë ŸU�ðôUÐ r?�²ð tO?łu²�« W?OKLŽ Ê≈ d?�–Ë ¨œUý—ù«Ë t?łu²�«

s� ¨W?O?B�?A�« tðU½UJ�≈ t?�öG?²?Ý«Ë tðöJA?�Ë tð«– rN?� vKŽ œd?H�« …bŽU?�?� v�≈ ·b?Nð w²�«

¨t�«b¼√ b?¹b%Ë t²?¾OÐ  U½UJ?�≈ s� …œUH²?Ýô«Ë ¨V¼«u�Ë  «—U?N�Ë  «œ«b?F²?Ý«Ë ‰uO?�Ë  «—b�

Ác¼ oOI?% s� tMJ9 w²�« ‰uK(UÐ —UO²šô« W?OKLŽ v�≈ tłu?²�« rŁ ¨ U½UJ�ù« Ác¼ l� oH²¹ U0

U0 ¨tF?L²?−� l�Ë ¨t?�H½ l� t?HOJð v�≈ ÍœR¹ ÎU?OKLŽ Îö?Š tðöJA� qŠ ‰ËU?×¹ p�cÐË ¨·«b¼_«

ÆWOB�A�« w� q�UJ²�«Ë uLM�« s� tGK³¹ Ê√ sJ1 U� ⁄uKÐ vKŽ ÁbŽU�¹

Èdš_« …bŽU�*« ÂuKF�«Ë œUý—ù«

¨W¹œU?B?²?�ô«Ë ¨W?O½u½U?I�«Ë W?OM¹b�«  U?F¹d?A²?�« ¨UN?O?� …b?ŽU?�*« ÂuKF�« l� œU?ý—ô« „d?²?A¹

U?LN½√ w� sLJ?¹ w�UÝ ·b¼ oO?I?% w� ÆÆÆW¹uÐd²�« W?O?³D�«Ë ¨WO?�?HM�«Ë WO?ŽU?L²?łô«  U�b?)«Ë

bMŽ Êu�ËR�?*« U¼bMŽ nI¹ Ê√ V−¹ Î«œËbŠ „UM¼ Ê√ ô≈ ÆÊU?�½û� …œUF��« oO?I% v�« ÊU?O�d¹

oO?I?% w� …b?ŽU??�*« V�UÞ U¼œb?×¹ w²�«Ë ¨…d?L??¦?� ZzU?²½ «u?I?I?×?O� …b?ŽU??�*«Ë …—u?A*« .b?Ið

∫…bŽU�*« ÂuKF�UÐ œUý—ô« W�öF� Ï`O{uð wðQ¹ ULO�Ë Æt²łUŠ

ÆW¹œUB²�ô«Ë WO½u½UI�«Ë WOM¹b�«  UF¹dA²�«Ë œUý—ù« ∫ ÎôË√

œ«d�ú� …b?ŽU�*« .bIð w� W¹œU?B²�ô«Ë WOM¹b?�«Ë WO½u½UI�«  UF¹d?A²�« l� œUý—ù« „d?²A¹

rN?�?H½√ s� œ«d�_« w?L×?²�  ¡U?ł W¹ËU?L��« W?OM¹b�«  U?F¹d?A?²�« lO?Lł Ê√ b?−M� ÆrNðU?O?Š w�

(Positive Leg- WO?F{u�« W¹œUB?²�ô«Ë WO½u½U?I�«  UF¹dA?²�« p�c�Ë Î̈U?O½UŁ s¹dšü« s�Ë ¨ÎôË√

Æislations)

ÊU1ù« Ê√ UL?� ¨býd*« qL?Ž w� WOÝU?Ý_«  UO�UF?H�« s� WOM¹b�«  «b?I²F*«Ë  U?½U¹b�« bFÔðË

¨b?ýd²?�*« Èb� w�?HM�« o�«u²?�«Ë Íu��« „uK��«  U?�u?I� r¼√ s� ¨W?L?OK��« WOM?¹b�« bzUI?F�UÐ

¨WO?�öš_«Ë WOM¹b�« rO?¼UH*«Ë ¡ÈœU³*«Ë fÝ_« b?ýd*« rNH²¹ Ê√ VKD?²ð œUý—ù« WOKL?Ž ÊS� «c�

s¹dšü« l� p�c?�Ë ¨dšü« ÂuO�«Ë tI�U?š l� tðU�öŽË ¨ÊU�½ù« W?FO³DÐ oKF²ð w²�« pK?ð W�UšË

Æ…dšü«Ë UO½b�« …UO(« w� tðU³ł«ËË t�uI×Ð oKF²ð w²�«Ë ¨tO� gOF¹ Íc�« r�UF�« w�

e½uÝ—UÐ p½«d?� v�≈ lłdðË ¨…bOÞË W�öŽ wN?� W¹œUB²�ô«  U?F¹dA²�UÐ œUý—ù« W?�öŽ U�√

 U¹«bÐ w� (Clifford Beers) “dOÐ œ—uHOK�Ë (Jesse Davis) eH¹œ fOłË (Frank Parsons)

”—b¹ b??ýd*« Ê≈ YO??Š ¨Êd?I?�« «c¼ s� ‰Ë_« b??I?F�« w?� …b?×??²*«  U¹ôu�« w?� œU?ý—ù« —u??Nþ

wLK?F�« Âb?I??²�« U¼œb??×¹ w?²�« W?O?K³?I??²??�*« qL??F�« ’d??�Ë lL??²?:« w?� …d?�u??²*« qL??F�« ’d??�

s� ÍœUB?²�ô« ‰öG²?Ýô« s� t²¹UL?Š ·bNÐ býd²?�*« …bŽU�0 b?ýd*« ÂuI¹Ë Æwłu�uMJ²�«Ë
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s� ÆW¹dA³�« …uI�« l¹“uð ¡uÝ Ë√ ¨wLOKF²�« —bN�« Ë√ ¨WFMI*« W�UD³�« s� lL²:« W¹ULŠË ¨WOŠU½

5Ð W??�ö?F�« œb??×¹Ë wM?N*«Ë ¨w1œU?�ô« œU??ý—ô« w²??OKL??FÐ j³ðdð —u??�_« Ác¼Ë ÆÈd??š√ W?O??ŠU½

 U?�?ÝR*«  U?łU?ŠË ¨œ«d?�_«  UłU?Š 5Ð W?�¡«u*UÐ W?�Ëb�« ÂU?L²?¼« Wł—œ œU?B?²?�ô«Ë œU?ý—ù«

rKF¹ Íc�« s¹b�« 5?Ð Ÿ«dB�« s� œ«d?�_« W¹U?L?Š w� œU?ý—ù« —Ëœ `C²¹Ë ÆW?OK¼_«Ë W?O?�uJ(«

W?O�U??L?Ý√d�«Ë —UJ²??Šô«Ë œËb?;« d?O??ž V�J�« W¹d?Š rK?F¹ Íc�« œU?B?²??�ô«Ë ¨W?³?;«Ë ÊËU??F?²�«

ÆWO½U½_«Ë W¹œdH�«Ë

U?L??N?L?N?¹ w�U?;«Ë b?ýd*« s?� q� ÊQÐ W?O½u½U??I�«  U?F¹d??A?²�« l� œU??ý—ù« W?�ö?Ž `?C?²ðË

¨W?LNð s?� t²zd?³?²� Ë√ ¨tMŽ rJ(« nO?H�?²� tMŽ ŸU?�b�« w� w�U?;« Âu?IO?� ¨U?LN?OK�u?� …b?ŽU�?�

¨tF?L²?−�Ë t²?¾OÐ rN?Hð vKŽË ¨t�uKÝ w� ¡«u?��« ÂbŽ vKŽ VKG?²K� tðbŽU?�0 býd*« ÂuI¹ U?LMOÐ

‰Ëb�« iFÐ l?Cð Èd?š√ W?N?ł s?� ÆlL?²?:« vK?Ž j�?��« Ë√ V½c�UÐ Á—u??F?ý nO?H??�ð rŁ s�Ë

ÎU¹uMF?� Î«—d{ tÐ o×Kð Ê« s?J1 býd?²�*UÐ W?�Uš  U?�uKF?� tzUH?šù býd*« W¹U?L( 5½«u?I�«

Æ©býd²�*«® qOLF�« sŽ ŸU�b�« w� w�U;« l� býd*« „d²A¹ UM¼Ë ÎU¹œU� Ë√

d?ý w� rNF?�uð Æ UÐ«dD{« s� Êu½U?F¹ s¹c�« œ«d?�_« wL% W?O½u½U?I�«  UF¹d?A?²�« Ê√ UL?�

ÆrN�ULŽ√

ÆW¹uÐd²�«Ë WOŽUL²łô«Ë WO³D�«Ë WO�HM�«  U�b)«Ë œUý—ù« ∫ ÎUO½UŁ

œ«d�_« …b?ŽU�?� w� W¹uÐd²�«Ë W?OŽU?L²łô«Ë W?O³D�«Ë W?O�?HM�«  U�b?)« l� œUý—ù« „d?²A¹

r²?N¹Ë ÆÌe?−� ¡UD?ŽË W�UF?� …U?O?Š v�≈ ‰u�u?K� tłË -√ vKŽ r?N�UL?Ž√ ¡«œ√Ë rNð«Ë– oO?I?% vKŽ

ÊuJ²¹ uN?� «c�Ë ÆWOMN*«Ë W?O1œU�_«Ë WO?ŽUL?²łô«Ë WO?�HM�« V½«u'« lO?Lł s� œd?H�UÐ œUý—ù«

w�?HM�« Ãö?F�«Ë w�?HM�« ”U?O?I�«Ë W?O?�?HM�« W?×?B�«Ë t?O?łu?²�« w� WK¦?L?²?�  U¼U?&« …b?Ž s�

∫ U¼U&ô« Ác¼ iF³Ð œUý—ù« W�öF� Ï`O{uð wðQ¹ ULO�Ë ÆWOŽUL²łô« W�b)«Ë

∫w�HM�« VD�«Ë w�HM�« ÃöF�«Ë œUý—ù«

Ãö?F?�« u?×½ t?−??²¹ œU?ý—ù« ÊSÐ ‰U??I¹Ë Æw�?H?M�« Ãö?F�UÐ ÎU?½U?O?Š√ w�??HM�« œU?ý—ù« Ê—U??I¹

W?Ý«—œ ‚dÞ ÊU�b?�²?�¹ U?LN½_ …d?O³?� Wł—bÐ w?�HM�« Ãö?F�«Ë œUý—ù« tÐU?A?²¹ b�Ë Æw�?HM�«

w�?HM�« Ãö?F�«Ë œU?ý—ù« oH?²¹Ë ÆW?O?�?HM�« W?O?łö?F�« W?KÐU?I*« ‚dÞË ¨rO?O?I?²�« qzU?ÝËË ¨W�U?(«

w²�« ÊuO?�HM�« ¡U³Þ_« UN?�bI¹ w²�« WOłö?F�« W�b)« sŽ nK²?�ð WOłöŽ W?�bš ÊU�bI¹ U?LN½QÐ

Z�U?F?*«Ë b?ýd*« „d?²??A¹Ë ÆW?OzU?Ðd?NJ�«  U?�b??B�«Ë W?O??³D�« d?O??�U?I?F�«Ë s?I?(UÐ Ãö?F�« V?KD²ð
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s¹b?ýd²?�LK� w�?HM�« ÃöF?�«Ë ¨œUý—ù«Ë ¨hO?�A?²�« WOKL?Ž w� w�H?M�« VO³D�« l� w�?HM�«

w� w�??HM�« Ãö??F�« sŽ nK²??�¹ œU?ý—ù« Ê√ ô≈ ÆwÝ«—b�« t??B?B??�ð œËb?Š w?� q� ¨v{d*«

∫WOðü« wŠ«uM�«

Æ(Gusted, 1975) ·bN�«Ë W�ËU;UÐ ULN�UHð« rž— ÃöF�« w� bO�Q²�« Wł—œ ≠

÷«d?�_« W�d?F� s� d?¦�√ W?OB?�A�« w� …u?I�« —œU?B� ·Òd?Fð w� Á—ËbÐ eO?L²¹ œU?ý—ù« ≠

ÆWO�uK��«

÷d� hO�AðË rOOI?²Ð «u�uI¹Ë ¨ UOHA²�*«Ë  U×B*« w� Êu?O�HM�« Êu'UF*« qLF¹ ≠

W×B�« vKŽ WE�U;«Ë WOB�A�« ¡UMÐ w� ÊuO�HM�« ÊËbýd*« r²N¹ ULMOÐ ¨wKIF�« ÊU¼c�«

v�≈ W???�U??{ùUÐ ¨w{d?*« „uK��«Ë w?{d*« fHM�« r?KFÐ rN???�U??L??²?¼« s� d??¦???�√ W??O??�???HM�«

W?O�U?FH?½ô«  öJA*« w� Ÿu?�u�« s� 5¹œU?F�« œ«d�_« W?¹U�u�  öJ?A*« WÝ«—b?Ð rN�U?L?²¼«

Æ(Super, 1955) Æ…œU(«

œUý—ù« —uDð ULMOÐ ¨¡U?�c�«  «—U³²š« w� 5K�UF�« œuNł ‰ö?š s� w�HM�« ÃöF�« —uDð ≠

ÆWHK²<« fO¹UI*« Â«b�²Ý«Ë wMN*« tOłu²�« w� 5K�UF�« œuNł ‰öš s� w�HM�«

w²�« W?O?ŽU?L?²?łô«  U?�?ÝR*«Ë ”—«b*« ∫q¦?� ¨W¹uÐd?²�« n�«u?*« w� w�?HM�« œU?ý—ù« r²¹ ≠

ÃöF�« r²¹ U?LMOÐ ¨UNðUŽUL?ł Ë√ U¼œ«d�_ rKF²�« ’d?� dO�uðË WO?B�A�« WO?LMð v�≈ ·bNð

(Williamson W??�U?)«  «œU??O?F�« w� …d??L?²??�??� …œU¹eÐË  «œU?O??F�«Ë  U??O?H??A?²??�*« w�

Æ1947)

Ë√ d???Ý_« Ë√ Ã«Ë“_«  öJA???� U???�√ ¨s¹b???ýd*« »c???& W¹uÐd???²�« W???¾???O???³�« Ë√ jO???;« Ê≈ ≠

5O??�?HM�« 5'U??F*« »c?& W??Ý«—b�« d?L?F?Ð X�?O� w²�« W?¹d?L?F�«  U??¾?H�« Ë√ W??šu?�?O??A�«

Æ(More and Bouhailt, 1952)

V¹—b????²�«Ë œ«b????Žù« Z�«dÐ Y?O???Š s?� w�???H?M�« œU????ý—ù« sŽ w�????HM?�« Ãö???F�« n?K²????�¹ ≠

W?O?FL?'« ¨(APA) W?OJ¹d?�_« fHM�« r?KŽ W?O?F?L?ł q¦?� W?O?B?B?�?²�« W?OMN*«  U?O?F?L?'U?�

Z�«dÐË œU?ý—ù« Z�«dÐ s� q?J� …œb?×?�  U?H?�«u?� VKD²ð (A C A) œU?ý—û� W?OJ¹d?�ô«

„UM¼ YO?Š W?�U?š …œU?O?Ž `²H?� hO?šdð VKDÐ Âb?I?²�« bMŽ p�– `C?²¹Ë Æw�?HM�« Ãö?F�«

Èdš√ ◊Ëd?ýË  U³KD²�Ë ¨œUý—≈ …œU?OŽ `²H� býd?*« w� d�u²ð Ê√ V−¹ ◊ËdýË  U?³KD²�

ÆWO�H½ …œUOŽ `²H� Z�UF*« w� d�u²ð Ê√ V−¹
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 UÐ«d?D�« s� Êu½U???F¹ s?¹cK� …b???ŽU???�*« .b???Ið w� w�???HM?�« VD�« l?� œU??ý—ù« „d???²???A¹

ÆWO?�HM�« W?�b)« e�«d?� Ë√ W¹uÐdð Ë√ WO?ŽUL²?ł«  U�?ÝR� w� …bŽU?�� rN� Êu?�bI¹Ë ¨W?O�uKÝ

qLŽ nB²¹Ë ¨o�«u²?�« vKŽ rNðbŽU�� Ë√ s¹býd²�*« qO¼Qð …œU?Ž≈ UM¼ …bŽU�*« ·b¼ ÊuJ¹Ë

lL?−Ð Êu�u?I¹ YO?Š ¨WO?³Þ W?O�?H½ W?�bš U?N½u?� s� d¦?�√ W¹œU?ý—≈ W�b?š t½√ w� UM¼ s¹b?ýd*«

.b?I?²Ð Êu??�u?I¹ Ë√ ¨W?HK²?<« —œU?B?*« o�Ë U?NðU½U?F?� W??ł—œË U?N?O?{U?�Ë W�U?(« s?Ž  U?�uKF*«

¨W?OB?F?²?�� ÷«d?�√ s� Êu½U?F¹ s¹c�« Ë√  u*« v?KŽ ÊuK³I?¹ s¹c�« v{d?LK� W¹œU?ý—≈  U�b?š

…d?Ý√ œ«d?�ù W¹œU??ý—≈  U?�b?š Êu?�b?I¹ Ë√ ¨“b¹ù« Ë√ ¨ÊU?Þd?��« Ë√ ¨W?šu?�?O?A?�« ÷d?� ∫q¦?�

Ác¼ w?� tKL???Ž nB???²¹Ë ÆÌhF???²??�???� ÷d???� s� w½U???F¹ Íc�« Ë√  u?*« vKŽ q?³??I*« Ë√ i?¹d*«

ÆwłöŽ t½√ s� d¦�√ ÍœUý—≈ t½QÐ  U�ÝR*«

¨f³� tÐ b?łu?¹ ôË ÎU?×?{«Ë W?O?�?HM?�« W?�b?)« w� Psychiatrist w�?HM�« V?O?³D�« —Ëœ b?FÔ¹

s¹býd?*«  «œUNý sŽ nK²?�ð w¼Ë (MD) VD�« w�  «œU?Ný ÊuO?�HM�« ‰U?HÞ_« qL×?¹ YOŠ

w�uK��« »«dD?{ô«  ôUŠ l?� w�?HM�« VD�« q�U?F?²¹Ë (PhD. Ed. D) 5O?�?HM�« 5'U?F*«Ë

Ê√ U?L?� ¨W?OzUÐd?NJ�«  U?�b?B�« Ë√ ¨sI?(«Ë ¡«Ëb�« ¡UD?Ž≈ b?FÐ ô≈ ¨U?N?F?� q�U?F?²�« sJ1 ô w²�«

——u?� d?�– b?�Ë Æi¹d*«  u?� Ë√ …U?O?Š sŽ W?�Uð W?O�ËR?�?�Ë W?O½u½U?� W?O�ËR?�?� w�?HM�« VO?³DK�

w� W?�U?�ÐË ¨5?O?�?HM�« ¡U?³Þ_« …dE½ sŽ n?K²?�ð 5O?łu�uJO??��« …dE½ ÊQÐ Mowerer 1951

Ê√ rž— ¨÷d*UÐ W?ÐU?�ù« s� d?¦??�√ i¹d*« ‰U?L¼≈ v�≈ lłd?¹ Íc�« wKI?F�« »«d?D{ô«  ôU?Š

¨qLN*« qIF�« l� q�UF?²½ 5O�H½ 5'UF� Ë√ 5ÐdL� s×½Ë ¨rOKF²�« ¡u?Ý …d¼Uþ sLC²ð t²�UŠ

ÆW�UŽ qIF�« »«dD{« Ë√ „U³ð—ô« q¦� ‰UL¼ù« sŽ "UM�« „uK��UÐ ÂUL²¼ô« vKŽ ÊuLžd� UM½≈Ë

»U?F?O?²Ýô« Ë√ r?KF?²�« v�≈ lłdð w²�« …œU?(« W?O�U?F?H½ô«  öJA*« Ê√ Zzazz 1966 “«“ Èd¹Ë

"UM�« „uK��« Ê√ Èd¹Ë ¨Íb?OKI?²�« w³D�« Ãö?F�« ÂuN?H0 ÷d?� UN½√ v?KŽ nMBð ô »dDC*«

¨wL�?ł włu�uO?�� VOFÐ oKF?²ð WOKI?F�« ÷«d�_« Ê√ ô« —uF?A�« w� Ë√ ¨dOJH?²�« w� VOŽ sŽ

¨U¼—UŁ¬Ë UN−zU²½Ë UNðU³³�� ·dF²� ¨V¹d−?²�« Ë√ Y×³K� lC�ð WOzUOLO� WOKIŽ WOKLF� lłdð Ë√

Æw�HM�« Z�UF*« Ë√ býd*« qLŽ sL{ qšbð ôË

lłd¹ Ë√ »U?B?Ž_« e�d?� ÂUEMÐ oKF?²¹ Íc�« »«dD{ô« 5Ð e?O1 Íc�« u¼ w�?HM�« VD�U?�

i�UMð Ë√ W?O?�u?O�« …U?O?(«  UÐu?F?� sŽ Z²?M¹ Íc�« »«dD{ô«Ë ¨W?O?L?�?ł W?OKI?Ž ÷«d?�√ v�≈

Æ„uK��« WOŽu½ vKŽ rJŠ —«b?�≈ w� tLO�Ë lL²:« d?O¹UF� UNÐ qšb²ð w²�«Ë ÆrOI?�«Ë  «bI²F*«

ÊuÐdDC*« œ«d?�_U� ÆWO?B�A�« W?O�ËR�*« Âu?NH� w�uK?��« »«dD{ô« Ÿ«u½√ eOO?L²Ð œb?×²¹Ë
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wKIF�« ÷d*« Ê_ ¨rN�uKÝ sŽ WO�ËR�*« s� ÊuHF¹ wL�?'« wKIF�« rNF{d� V³�Ð ÎUO�uKÝ

Áu?×½ ÊËb?I?²?F¹ Ë√ ÊËd?F?A¹ U?� V³?�Ð rN?�uK?Ý »dDC*« œ«d?�_« U?�√ ¨œd?H�« …œ«—≈ sŽ Ã—U?š

Êu½UI�« s?Ž 5ł—Uš UNÐU?×�√ b?FÔ¹Ë Æ„uK��« «c¼ vKŽ WÐuI?F�«Ë rN�uKÝ W?O�ËR�� ÊuKL?×²?O�

Æ(Delinquents) w�«dł≈ „uKÝ ÍË– Ë√

Âb?�?²�*« r¼u�« s?� —d×?²�« VO�U?Ý√ Ê√ Èd¹ ¨w�?H½ VO?³Þ u¼Ë Perls 1969 e�dOÐ Ê√ ô≈

oO?I?% w� W?O?�?HM�«  öJA*« »U?×?�√Ë 5O?�?HM�« v{d?*« b?ŽU�?ð w³D�« Ãö?F�« W?OKL?Ž w�

ÆrKF²�« ¡uÝ sŽ WLłUM�« WO�uK��«  UÐ«dD{ô« s� hK�²�«Ë o�«u²�«

ô s¹c�« Ë√ ¨Íu��« „uK��« «uLKF?²¹ r� s¹c�« œ«d�_« bŽU�¹ włöF�« w�?HM�« œUý—ù« U�√

U2 t½u?A?O?F?¹ Íc�« Ÿ«d?B�« »U?F?O?²?Ý« vKŽ rN?ð—b?� Âb?Ž V³?�Ð o�«u?²�« oO?I?% Êu??F?OD²?�¹

s� sJL²¹ v²Š Ì‰U?Ž włu�uJOÝ V¹—bð v�≈ ÃU²×¹ b?ýd*U� p�c� ÆWO�UŽ Wł—bÐ ÎU?IK� rN� V³�¹

Ác¼ Âb??Ið w²�« W??N??'«Ë ¨…b?ŽU??�*« Ÿu½ b¹b??%Ë ¨U??N?³??³??Ý Ë√ œd?H�« …U½U??F??� W?ł—œ h?O?�??Að

œUý—ù« 5Ð Îö?š«bð „UM¼ Ê√Ë Æw�HM�« VO?³D�«Ë Z�UF*«Ë býd*« „U?M¼ Ê√ W�U�ÐË ¨…b?ŽU�*«

Æw�HM�« ÃöF�«Ë

(Brammer& Shostron 1982) qš«b²�« «c¼ wðü« qJA�« `{u¹Ë

w�HM�« ÃöF�«Ë œUý—ù« 5Ð W�öF�«

WOÐd²�«Ë œUý—ù«

√e−?²¹ ô Î«¡eł qJAð œUý—ù« W?OKLŽ Ê√ w� sLJð q�UJð W?�öŽ WOÐd?²�UÐ œUý—ù« W�ö?Ž bFÔð

¨œU?ý—ù« ÊËbÐ WOÐd?²�« w� d?OJH?²�« sJ1 ô t½QÐ (Vaughar, 1975) d?žu� p�– b?�√ b�Ë ÆU?NM�

w�HM�« ÃöF�«

WOB�A�« ¡UMÐ bOF¹ ≠ 1

wKOK% ≠ 2

÷«dŽ_« Ë√ q�UA*« Z�UF¹ ≠ 4

WO³BF�«

w{U*UÐ r²N¹ ≠ 5

÷d*« oLŽ vKŽ e�d¹ ≠ 6

œUý—ù«

wHOI¦ð ≠ 1

ÆWO�U(« …UO(« Ë√ n�«u*UÐ oKF²¹ ≠ 3

 öJA*« q×¹ ≠ 4

ÆW¹œUF�«  öJA*«Ë  ôU(« vKŽ e�d¹ ≠ 5

vKŽ WKJALK� Íd¼UE�« V½U'UÐ r²N¹ ≠ 6

Æ—uFA�« Èu²��
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¨„uK��« d?O?O?G?ð w� rOKF?²�«Ë rKF?²�« w?²?OKL?Ž œU?ý—ù« sL?C?²¹ YO?Š W�œU?³?²?� U?L??NMOÐ W?�ö?F�«Ë

‰U?F?H�« Íu?O(« ‰U?:« W¹uÐd?²�«  U?�?ÝR*« b?FÔðË ¨œU?ý—ù«Ë t?O?łu²�« W?OKL?Ž W?OÐd?²�« sÒL?C?²ðË

`O{uð Âb?I¹ ·uÝ »U²J�« «c¼ s� d?AŽ w½U¦�« qBH�« w�® Ær?�UF�« ¡U×½√ lOL?ł w� œUý—û�

Æ©t�«b¼√Ë wÝ—b*« œUý—ù« ÂuNH*

ÂUL²¼« …œU¹“ l� W?HK²<« WOL?OKF²�« qŠ«d*« w� rOKF²�« ·«b¼√Ë œU?ý—ù« 5Ð W�öF�« œ«œeðË

W?łU?(« `³B?ð YOŠ ¨5�Ëd?;«Ë 5�u?F*« q�U?A* ‰uKŠ œU?−¹≈Ë Y×?³�« vKŽ U¼e?O?�dðË ‰Ëb�«

Ë√ W??�U??)« b¼U??F*« X½U??� ¡«u??Ý ¨…œb??F??²??� VðU?J� w� qL??FK� w?MN*« qO¼Q??²?�« Íb?ýd?* W??×K�

W?�UŽù« sL?C?²¹ `³?�√ W�U?Žù« Âu?NH?� Ê√ W?�U?�ÐË ¨ UO?H?A²?�*« Ë√ W?OŽU?L?²?łô«  U�?ÝR*«

WI¹dDÐ W�UŽ≈ s� Êu½UF¹ …œUŽ ÊUJ��« s� ÎU³¹dIð %10 Ê√ ·ËdF*« s�Ë ÆWO�UFH½ô« W?OŽUL²łô«

b??FÐ W??O½U???¦�« W??³ðd*« w� …b??×??²?*«  U¹ôu�« w� wM?N*« wKO¼Q??²?�« œU??ý—ô« ¡U??ł b??�Ë ÆÈd??šQÐ Ë√
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