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 fHM�« rKF� ÂU� n�dF�
  ∫W�bI�

V²J�« Ác¼ V¼cðË ¨tH¹d?Fð W�ËU×�Ë ¨fHM�« rKŽ WO¼U0 oKF?²¹ wÝUÝ√ ‰«R�Ð fHM�« rKŽ V²?� rEF� √b³ð
w� t??F?³??²¹ Íc�« ÁU??&ô« Ë√ ¨n�R*« U??N?O�≈ w?L?²M?¹ w²�« W?Ý—b?*« U?NM� q?� fJF¹ W??ŽuM²??� n¹—U?F?ð ¡UDŽ≈ v�≈
t½√ vKŽ d?š¬ t?�d?F?¹ å„uK��« ”—b¹ Íc�« rKF�« ò t½√ v?KŽ ¡U?LKF�« b?Š√ t?�d?F¹ U?LMO??³?� ÆW?�d?F*« v�≈ ‰u?	u�«
ÆåW?OKI?F�« nzUþu�«Ë   UÞU?AM�« ”—b¹ Íc�« rKF?�«ò t½√ vKŽ Y�UŁ t?�dF?¹Ë å⁄U�b�« n?zUþË ”—b¹ Íc�« rKF�«ò
WKŠd*« w� b?OH?� ¡wý p�– qF�Ë ¨‰UM*« bO?FÐ ‰«“U� f?HM�« rKF� bŠ«Ë n¹d?Fð vKŽ ‚UHðô« ÊS?� WI?OI?(« w�Ë

ÆfHM�« rKŽ —uDð s� WO�U(«

WÐU¦0 d?³²Fð …d?Oš_«  «uM��« Ê≈Ë Èd?š_« ÂuKF�« v�≈ W³�M?�UÐ Y¹bŠ rKŽ Psychology fHM�« rKŽ Ê≈ 
‰ËU??×¹ fHM�« r?KŽ Ê≈ ‰u??I�« sJ1 t½S??� ¨p�– s� r?žd�« vKŽË ¨sJ�Ë ÆW??O??łu�uJO??��« W??�d??F*« d??−?H?ð  «uMÝ

åøUNÐ ÊuJK�¹ w²�« WI¹dD�UÐ ”UM�« pK�¹ «–U*ò ‰«R��« sŽ WÐUłù«

w� …d?	U?F*« WO?ÝU?Ý_«  U¼U?&ô« s¹U³ð —b?IÐ WM¹U?³?²� ¨‰«R?��« «c¼ sŽ WÐU?łù« ÊuJð Ê√ wF?O?³D�« s�Ë
WNłË s� d¦�QÐ ÁdO�Hð sJ1 „uK��« «c¼ ÊS� ¨Ÿ—U?A�« “UO²ł« „uK�� ÎUDO�Ð ÎU�uKÝ U½cš√ uK� ÆfHM�« rKŽ
Á—ËbÐ qL?F¹ Íc�« ¨⁄U?�b�« v�≈ »U?BŽô« d?³?Ž d?O�ð W?O?³?BŽ  «—U?ý≈ „UM¼ Ê≈ ∫b?Š√ ‰u?I¹ bI?� ¨…b?Š«Ë dE½

ÆŸ—UA�« d³Ž r�'« qIMð w²�« qł—ô« p¹d×²Ð U¼—ËbÐ ÂuIð w²�« ¨ öCF�« jOAMð vKŽ

d³Ž W�d(« „uK?Ý dO¦¹ Íc�« u¼ “UO²łô« WO½UJ�ù …—Uý≈ w¼ w²�« ¨d?Cšô« ¡uC�« W¹ƒ— Ê≈ ∫ÊUŁ ‰uI¹Ë 
v�≈ ‰u	u?�« W�ËU×� Ê≈Ë ¨Ÿ—U?A�« “UO?²ł« ¡«—Ë s� 5F?� ·b¼ „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ s� bÐô ∫Y�UŁ ‰uI?¹Ë ÆŸ—UA�«

Æ“UO²łô« „uK�Ð ÂUOI�« v�≈ œdH�« uŽb¹ Íc�« u¼ ·bN�« p�–

¨fHM�« rKŽ W?FO?³Þ ‰u?Š ”UM�« 5Ð WFzU?A�«  «bI?²?F*« s� WŽu?L−?� „UM¼ ÊS?� ¨p�– s� ržd�« vKŽ ¨sJ�Ë
r¼«d?²� ¨rNðU?O?	uB?š W?�dF?�Ë ¨rNðU?OB?�?ý —už d?³?Ý vKŽ —œU fHM?�« r�UŽ ÊQÐ ”UM�« b?I?²F¹ U?� ÎU?³�UG?�
ÆfHM�« rKŽ w� h²<« ÂU?�√ ÊËdJH¹ ULŽ ÕUB�ù« rN?O�≈ VKÞ U� «–≈ œœd²�UÐ ÊËdF?A¹ Ë√ „U³ð—ôUÐ ÊuÐUB¹
Ê√ lOD²??�¹ w²?�« W?	U??)« VO�U??Ý_«Ë qO?(« s� W??Žu??L?−??� fHM�« r�U??Ž Èb� Ê√ ÊËb??I?²??F¹ Î«d??O?¦??� Ê√ U?L??�
«c¼ qF�Ë ÆÃ«Ëe�U?Ð W?IKF?²?� Â√ ¨W?OKzU?Ž Â√ ¨W??O?B?�?ý q�U?A*« pKð X?½U?� ¡«u?Ý ¨q�U?A*« qŠ w� U?NK?L?F?²?�¹
Âö?�_« w� Â√ ¨hB?I�« w� p�– ÊU?� ¡«u?Ý w�?HM�« qO?K×?²�« XI?�«— w²�« W¹u?I�« W¹U?Žb�« v�≈ œu?F¹ œU?I?²?Žô«

ÆWOzULMO��« Â√ ¨WO½u¹eHK²�«

ÆWDO?;« t??²?¾?OÐ hzU??B?š l� W?O?łu�u??O?³�« t?BzU?B??š qŽU?Hð ÃU?²½ u?¼ ¨œd?� Í√ „uKÝ Ê≈

Æ¡UOý_«Ë œ«d�_« ÁU& tH�«u� q�«uF�« Ác¼ œb%Ë
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¨”UM�« „uKÝ rNH� qO(« Ë√ ¨d×��« s� Ÿu½ Í√ Âb�?²�¹ t½QÐ wŽb¹ Ê√ sJ1 ô ”dL²*« fHM�« r�UŽ Ê≈
qŽUHð s� r−M¹ Íd?A³�« „uK��« Ê√  u¼  fHM�« rKŽ UN?O�≈ q�uð w²�« ZzU²M�« r¼√ bŠ√ Ê≈ ÆrNK	U?A� qŠ Ë√
WI¹dD�UÐ p?K�¹ «–U* rNH¹ Ê√ UM� dO?¦J�« vKŽ VFB�« s� `³?B¹ t½√ Wł—œ v�≈ ¨WJÐU?A²�Ë …b?IF� q�«u?Ž …bŽ

ÆtO
 dOŁQ²�«Ë s¹dšô« „uKÝ rN
 WÐuF� sŽ pO¼U½ øUNÐ pK�¹ w²�«

W³ðd?²*« ZzU²M�« s� QA½ ¨ÁœËbŠË fHM�« rKŽ W?FO³Þ ‰uŠ ”UM?�« s� dO³	 œbŽ 5?Ð lzUý dš¬ œUI²?Ž« WLŁË
b� «u?½uJ¹ ô Ê√ qL²?;« s� ”UM�« ¡ôR¼ Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆWO?�HM?�« fO¹UI*«Ë ¨ «—U?³²?šô« Â«b�²?Ý« vKŽ
¨¡U	c�«  «—U?³²š« sŽ ÊuŁb?×²¹ r¼«dð p�– q	 s� ržd�« vKŽË ¨w�H?½ —U³²š« Í√ v�≈ rNðU?OŠ ‰öš «u?{dFð
W?
d??F*« s� Î«¡e?ł Ê√ `?O?×?� ¨d??O?³?)«Ë o?Ł«u�« W?GKÐ ÂU??F�« Í√d�«  «—U?³??²?š« Ë√ ¨W??O?B?�??A�«  «—U?³??²?š« Ë√
lKD¹ w²�«  «—U³?²šô« s� dO¦J�« Ê√ sŽ pO¼U½ Æ U�uK?F*«Ë ozUI(« v�≈ ‰u�u�« qł√ s� vM³ð W?Ołu�uJO��«
s� ÂU?Ž Ÿu½ ô≈ w¼ U?�Ë ¨WO?LKŽ W?L?O� Ë√ W?O?L¼√ W¹QÐ l²?L²?ð ô bz«d'«Ë ¨ ö?:«  U?×H?� vKŽ ”UM�« U?N?OKŽ

ÆWOK�²�« qzUÝË Ë√ Y¹œUŠ_«

tKFł U2 ¨WOLKŽ ‰u�√ o�Ë dO�H²�«Ë rNHK� ÎöÐU� ÎU�UHý ÎU×{«Ë ULKŽ `³�√ fHM�« rKŽ Ê≈
ÆÆÆÆ…dC×²*«  UFL²−LK� ÎULN


vKŽ Âu?I?O?
 ¨W?O½u¹e?HK?²�«  ö?�K�*« W?−?O?²½ U/ U0— Íc�«Ë ¨fHM?�« rKŽ sŽ d?šü« lzU?A�« œU?I?²?Žô« U?�√
«c¼ VŠU??� b??I�Ë Æd??O??�U?I??F�« o?¹dÞ sŽ ÊU??�½ù« „uKÝ w
 r?J×?²?�« Ë√ ¨⁄U?�b?K� W??OzUÐd??NJ�« …—UŁù« ”U??Ý√
rJ×²�« s� ¨tLKŽ œU¹œ“« W−O²½ ¨V¹dI�« q³I²�*« w
 sJL?²¹ b� fHM�« r�UŽ Ê√ Á«œR� VŠUB� ÁU&« œUI²Žô«

Æ¡Uý ULHO	 t	uKÝ tOłuðË ÊU�½ù« qIŽ w


b¹b'« d×?��« s� ÎUŽu½ fO� bO?	Q²�UÐ u¼Ë Æ…bzU��«  «bI?²F*« Ác¼ s� lÝË√ ¨WIO?I(« w
 ¨fHM�« rKŽË 
rJ×²K� b¹bN²�« s� ÎUÐd{ fO� p�c	 u¼Ë ¨W?Nł s� UNM� ”UM�« w½UF¹ w²�« q	UA*« s� wHA¹ Ê√ sJ1 Íc�«

ÆWO½U¦�« WN'« s� ÊU�½ù« qIŽ w


„uK��« «c¼ s?Ž …d?O?³?	 W?
d?F?� v�≈ q�uð b?�Ë ¨Íd?A?³�« „uK��« s� ÎU?F?Ý«Ë Èb?� ”—b¹ f?HM�« rKŽ Ê≈
ÆWHK²<« tNłËQÐ

∫ (Psychology) fHM�« rKŽ ÊQÐ qzUI�« n¹dF²�« u¼ W�bI*« Ác¼ bFÐ fHM�« rKF� n¹dFð qC
√ qF�Ë

dO?ž  UOKL?F�UÐ t²�ö?Ž dO?�Hð ‰ËU×¹Ë W?O
UE½ W?Ý«—œ d¼UE�« „uK��« ”—b¹ Íc�« rKF�« u¼
t?²??�ö?ŽË ¨W??N?ł s
 W?¹b?�??'« Â√ U?NM
 W??OKI??F�« ¡«u?Ý W¹u??C?F�« qš«œ Àb??% w²�« W??Ozd*«

ÆåWO½UŁ WNł s
 W¾O³�« w� WOł—U)« Àœ«u(UÐ

rKŽ w
 ÎU?�U�?� Í“«u¹ U� W?Ý«—œ ‰öš s� ô≈ r²¹ Ê√ sJ?1 ô fHM�« rKŽ WI?OI?( q�UJ�« —uB?²�«  Ê√ ô≈
Æ‰U:« p�– w
  U�U�*« s� Î«œbŽ ô WK�U	 WOF�Uł WÝ«—œ ‰öš s� Ë√ ¨ÂUF�« fHM�«
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s� ·b?N�U?� p�c� ÆÂU?L?²¼ö� Î«—u?×?� ÊU�?½ù«  XKF?ł WI?O?�œ W?O?LKŽ W?Ý«—œ „uK��« W?Ý«—œ Ê≈
œdHK� ÎU?LN?� fHM�« rKŽ qFł U2 ÆÆÆÆÆt?²O½U�½≈ …œU¹“Ë ¨ÊU?�½ù« WO¼U�— …œU?¹“ „uK��« WÝ«—œ

ÆÁ—«Ëœ« q� w�

∫t²O¼U�Ë ¨fHM�« rKŽ WIOI( `{Ë√ —uBð s¹uJð vKŽ bŽU�ð WOðü« WK¾Ý_« sŽ WÐUłù«Ë

øfHM�« r�UŽ qLF¹ «–U� Æ1

øfHM�« r�UŽ UNÝ—b¹ w²�« d¼«uE�« Ë√ …d¼UE�« dO�Hð W�ËU×� w� WHK²<«  U¼U&ô« w¼ U� Æ2

øfHM�« r�UŽ UNÐ r²N¹ w²�« Èd³J�« s¹œUO*« w¼ U� Æ3

øUNÝ—b¹ w²�« d¼«uE�UÐ WIKF²*« W�dF*« v�≈ ‰u	u�« w� fHM�« r�UŽ UNF³²¹ w²�« ‚dD�« w¼ U� Æ4

W?I¹dÞ qC?�√ U?�Ë ø…¡«d?I�« ‰U?H?Þ_« rKF?²¹ nO?
 Î̈ö?¦?� ¨fHM�« ¡U?LKŽ U?N?Ý—b?¹ w²�« …œb?;« U¹U?C?I�« s�
ÊU�œù« Ãö?F� WI¹dÞ qC?�√ U� ø»U?�(« rNL?OKF²� W?I¹dÞ qC�√ U?�Ë øWOÐU�?(« rO¼UH*« ÊuJ²ð n?O
 øp�c�
Í√— u¼ U?� Ë ød¹d?C�« d?B?³¹ Ê√ sJ1 qN?� ÆÎU?OzUÐd?N?
 ⁄U?�b�« s� WM?OF?� oÞU?M� UM−?O¼ «–≈ ø «—b?<« vKŽ
t?O?łu?²� …œb?×?� WK¾?Ý√ sŽ WÐU?łù« ‰ËU?% U¹U?C?I?�« Ác¼ Ê√ kŠö*« s�Ë Æ«cJ¼Ë øjK²?<« rO?KF?²�« w� ”UM�«

ÆWMJ2 W−O²½ qC�√ vKŽ ‰uB(«Ë sJ2 ÂbIð d³
√ oOI×²� WOłöF�«Ë ¨W¹uÐd²�« œuN'«

ÊuJ¹ U� Î«dO?¦
 bN'« «c¼Ë ÆŸuM�« «c¼ s?� …œb×� U¹UC� vKŽ ÎU?³BM� ÎU�Ëœ ÊuJ¹ ô fHM�« r�U?Ž bNł Ê≈
W�UŽ WKJA?� ‰uŠ WMOF� W¹dE½ Ë√ 5F� wFłd?� —UÞ≈ d¹uDð v�≈ vF�¹Ë ¨W�UŽ WF?O³Þ s� U¹UC� u×½ ÎU?N−²�
WO?ŽUL²?łô« U¹UCI�UÐ Êu?L²N¹ ¨rNM� »U?³A�« W	U?šË ¨ÊuŁb;« fHM�« ¡ULKF?� ÆwŽUL²?ł« lH½  «– UC¹√ w¼
U¹U?C?I�UÐ Êu??L?²?N¹ fHM�« ¡U?LKŽ b?$ «c?�Ë Æs�?Š_« u?×½ rNðU?O?Š d?O?O??Gð vKŽ qL?Fð w²�«Ë d?A?³?�« rNð w²�«
Êu?L²?N¹ fHM�« ¡U?LKŽ b?$ «c�Ë Æs�Š_« u?×½ rNðU?OŠ d?O?OGð vKŽ qL?Fð w²�«Ë ¨d?A?³�« rNð w²�« WO?ŽU?L²?łô«
U¹U?C�Ë ¨býd?�«  «uMÝ w� UłU?²½≈ d¦?
√Ë …œUF?Ý d¦?
√ ‰UHÞ√ W?¾AM²� ‚dD�« qC?�√ sŽ Y×³�« q¦?� U¹UC?IÐ
¨VB?F??²�«Ë ¨Ê«Ëb?F�«Ë ¨W1d?'« œU??−¹« vKŽ b?ŽU?�?ð w²�« W?O?ŽU?L??²?łô«Ë W?OKzU??F�« ·ËdE�« v�≈ ·d?F??²�« q¦?�
¨wKI?F�« nK�?²�«Ë wKI?F�« ÷d*« V³?�ð w²�« q�«u?F�« v�≈ ·d?F?²�« q¦?� U¹U?C?�Ë ¨U?N³M?−²� r?KE�«Ë ¨eO?O?L?²�«Ë

Æ…œUFÝË ÎU{— d¦
√ ¨w�U²�UÐ ¨ÊU�½ù« qFłË UN²�«“≈ vKŽ qLFð Ê√ sJ1 w²�« ·ËdE�« v�≈ ·dF²�«Ë

s* W³?�M�UÐ v²Š ÎU¹—Ëd?{ d³²?F¹ uN?� «c�Ë ¨UMðUOŠ d?¼UE� s� dO¦J�« w� d?OŁU²�« vKŽ qL?F¹ fHM�« rKŽ Ê«
w�  ÎU?�U�?� r�UF�« w�  U?F?�U'« s� d?O¦J�«  d?³²?Ž« b?I� oKDM*« «c¼ s�Ë ÆrK?F�« «c¼ w� hB�?²�« b¹d¹ ô
Èu²�?� vKŽ ŸuM�« «c¼ s� U�U�� ”—bð r�U?F�« ‰Ëœ iFÐ Ê≈ qÐ ¨W³KD�« lOL' ÎU¹—Ëd?{ fHM�« rKŽ ¡ÈœU³�

ÆW¹u½U¦�« ”—«b*«

WK	«u?²� WK�K?Ý w� ÊuA?OF¹ ”UM?�« Ê_ p�– ¨”UM�« qJ� W¹—Ëd{ Íd?A?³�« „uK��UÐ W�d?F*« X×?³	√ b?I�
Æ‰U:« «c¼ w� 5²LN� 5²DI½ `O{uð vKŽ »U²J�« «c¼ qLF¹ Ê√ q�R*« s� t½S� «c�Ë ÆWOŽUL²łô«  öŽUH²�« s�



11111111 ‰Ë_« qBH�«

17

øUNÐ ÊuJK�¹ w²�« WI¹dD�UÐ ”UM�« pK�¹ «–U* rN� ∫ôË√

„u‡K��« ‰uŠ fHM�« rKŽ rÝUÐ oKDð w²�« W?¾ÞU)«  ULOL?F²�« s� dO¦J�« rOO?IðË rN� ∫ÎUO½UŁ
ÆÍdA³�«

¨rN?	uKÝ dO?�?HðË ¨rNzUMÐ√ rN?� vKŽ …—bI�« rN¹b?� —uD²ð –≈ ¨rNKHÞ fH½ ¡U?LKŽ s¹b�«u�« Ê≈
ÆÍu��« w�HM�« uLM�« rN� sLCð w²�« WO�HM�«  U³KD²*« dO�uðË

U?N?F?³?²¹ w²�« ‚dD?�« W?�d?F?� Ë√ ¨fHM�« rKŽ ozU?I?Š W?�d?F?� ‰ö?š s� ô≈ w?ðQ¹ ô rN?H�« «c¼Ë
Æb¹bł ·UA²	« d¹dI²� W�“ö�« 5¼«d³�«Ë ¨ozUI(« v�≈ ‰u�uK� fHM�« ¡ULKŽ

v�≈ ·d?F²�« s� UM� bÐô ¨W?O�uK��« …d¼UE�« d?O�?Hð w� WO?ÝUÝ_«  U¼U?&ô« sŽ Y¹b(« w� wC*« q?³	
Æ U¹dEM�«Ë Y×³�« ‚dÞË W�dF*« s� w�U(« Á«u²�� v�≈ q
Ë v²Š fHM�« rKŽ UNO� —uDð w²�« WOHOJ�«

rNÝ√ bI� ÆWHÝöH�«Ë ¡ULKF�« s� dO³� œbŽ s� WK
«u²� œuNł W−O²½ w�U(« tKJý v�≈ fHM�« rKŽ q
Ë
qIŽ WÝ«—œ w� b¹b?ł ÁU&« —uNþ o¹dÞ sŽ fHM�« rKŽ —uDð w� dA?Ž s�U¦�«Ë ¨dAŽ lÐU��« ÊdI�« W?HÝö�
sŽ …œb?F?²*« rNðU?�UA?²?�UÐ d?A?Ž lÝU²?�« ÊdI�« w� Êu?O?łu�u¹e?O?H�« t?O� rN?Ý« U?L?� ÆÁ—«u?ž√ d³?ÝË ¨ÊU?�½ù«
v�≈ œuF?²� U?Ołu�u¹eO?H�«Ë WH?�KH�« sŽ qI²?�� rKF� W?IO?I(« fHM�« rKŽ W¹«bÐ U?�√ Æ⁄U�b�«Ë WO?³B?F�« WKL'«

ÆUO½U*√ w� Ãe³O� WM¹b� w� fHM�« rKF� d³²�� ‰Ë√ ©XM� rKONKO� ® w½U*ô« r�UF�« QA½√ 5Š (1879) WMÝ

l�«œË ¨qLF�« f?Oz—Ë ¨w²łË“Ë ¨wMÐ« rN� v?KŽ »Q� w½bŽU?�¹ t½≈ –≈ ¨øÎULKŽ fO� fHM�« r?KŽ Ê≈ ‰uI¹ s�
W?Ý«—œ …d¼UE?�« Ác¼ t?O?� ”—bð r�U??F�« w� ÊUJ� ‰Ë√ b?FÐ U??L?O?� Ád?³?²?�??� ÊU?�Ë  øÆÆÆÆÆÁeM²�«Ë lO??³�«Ë ¡«d?A�«
WÝ«—bK� fÝ_« «uF{Ë rN½√ ô≈ Êü« …dO¦� Ëb³ð ô ÁcO�öðË XM�  UÝ«—œ Ê√ s� ržd�« vKŽË Æ…œUłË WLEM�
œdHK� WO?Ž«u�« …d³)« WÝ«—œ X×?³
√ ¨XM� dOŁQð X%Ë ÆWK¹uÞ  «uM�� ¨ÍdA?³�« „uK�K� WO−NM?*«Ë WO�UEM�«

ÆfHM�« rKF� fOzd�« ÂUL²¼ô« Ÿu{u�

 U¹ôu�« w� fHM�« rKF� wŠËd�« »_« ¨fLOł rO�Ë t�dŽ YOŠ UJ¹d�√ v�≈ XM� dOŁQ²Ð fHM�« rKŽ qI²½« rŁ
tðU?OKL?Ž qK×¹ Ê√ œd?H?�« v�≈ VKD¹ ÊU?� YO?Š Æœd?HK� åW?OKI?F�« …U?O?(« W?Ý«—bÐ r²?N¹ Íc?�«ò rKF�« t½QÐ ¨…b?×?²*«
¨ U³žd�«Ë ¨d?ŽUA*« ¨fHM�« rKF� W�Ozd�«  U?�UL²¼ô« s� Ê√ v�≈  fLOł r?O�Ë —Uý√ b	Ë ÆWOŽu?{u0 WOKIF�«

Æœ«d�_« U¼b�²¹ w²�«  «—«dI�«Ë ¨WOM¼c�« jÐ«uC�«Ë ¨—UJ�ô«Ë

ÎöJý W?I¹dD�« Ác¼ «Ëd³?²Ž«Ë ¨(introspection) ÊUD³²?Ýô« WI¹dÞ sŽ fHM?�« ¡ULKŽ s� dO?¦J�« ÷d¹ r�Ë
w� s�Þ«Ë Êuł √bÐ 1891 WMÝ w�Ë ÆozU?I?(« d¹d?Ið w� W?Oð«c�« vKŽ …b?L²?F*« W?O?H�K?H�« ‚dD�« ‰UJý√ s�
…U?O?(«ò Ê√ W?�d?(« Ác¼  U?{«d?²?�« d?³?�√ s� ÊU?�Ë ÆW?O?�uK��« W?�d?(UÐ fHM�« rK?Ž w� …b¹b?ł …—uŁ UJ¹d?�√
V−¹ fHM�« ¡U?LKŽ ÊS?� «c�Ë ÆWO?LKŽ W?Ý«—œ ”—bð Ê√ sJ1 ô w�U?²�UÐË ¨”UIð Ë√ kŠöð Ê√ s?J1 ô åWOKI?F�«

Æd¼UE�« „uK��« WÝ«—œ vKŽ «Ëe�d¹ Ê√
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ÎôbÐË ÁdO?B0 rJ×²¹ Ê√ lOD²?�¹ h�A�« ÊQÐË (Freewill) å…d(« …œ«—ù« ò Âu?NH0 Êu�?Þ«Ë q³I¹ r�
s� WK�K?Ý Íd?A?³�« „uK�?�« q� d?³?²?Ž√Ë ÆW??O?{U*« UMð«d?³??�Ð ÂuJ×?� tKF??H½ U?� q� ÊQÐ s�?Þ«Ë ‰U?� p�– s�
U?�√ ¨w¾?OÐ Àb?Š sŽ …—U?³?Ž (Stimuls) d?O?¦*«Ë Æ⁄U?�b�« s?� WÐU?−?²?Ý« ¡U?Žb?²?ÝUÐ d?O?¦?� U??N?O?	 Âu?I¹ À«b?Š_«
Æ”UI¹Ë kŠö¹ Ê√ sJ1 włu�u¹eO	 qFH� œ— Ë√ ¨WOzd� W?OKCŽ W�dŠ sŽ …—U³Ž wN	 (response) WÐU−²Ýô«

Æt�H½Ë œdH�« 5Ð U� X�UB�« Y¹b(« s� Ÿu½ dOJH²�« WOKLŽ Ê√ Êu�Þ«Ë d³²Ž« b�Ë

p�c� ¨wŠU?$ ‚dÞ b¹b% lOD²?Ý« ¨wÐ 5DO;« œ«d?�_« rN�√ UL?MOŠË ¨wF�u?� rN�√ U?LMOŠ
ÆÆÆÆÆÆwÐ 5DO;« œ«d�ô«Ë w�H½ œUFÝ≈ u¼Ë ÎULz«œ ·œU¼ w�uKÝ ÊS�

d?O??¦*« W?O?łu�uJ?O?�Ð X	d?Ž fH?M�« rKŽ w	 …b¹b??ł W?Ý—b?� XžeÐ Êu??�Þ«Ë U¼√bÐ w²�« W?�d??(« Ác¼ s�Ë
rN??Ý√— vKŽË ¨W??Ý—b*« Ác¼ w?	 ¡U?LK?F�« e??�d¹Ë ÆÎ«—U??B?²??š« (S -R)©”≠ Â® W??O?łu�uJ?O?Ý Ë√ ¨WÐU??−?²??Ýô«Ë
¨UN?²¹uIðË ¨ UÐU−²?Ýô« Ác¼ vKŽ WE	U;« vKŽ ÊöL?Fð 5²K�« »UIF�«Ë »«u¦?�« w²OKLŽ WÝ«—œ vKŽ ¨W?O�uK��«

ÆULNÞU/√ dOOGð ‰öš s� UNK¹bFðË

wJ¹d?�√ r�UŽ ÀU?×ÐQÐ Î«dO?¦�  dŁQð tŁU?×Ð√ Ê√ ô≈ WÝ—b*« Ác¼ r?OŽ“ o×Ð d?³²?F¹ dMJÝ Ê√ s� ržd�« vKŽË
W?OH?O�Ë ¨ UÐU?−²?Ýô«Ë  «d?O¦*« 5Ð U?�  UDÐ«d?²�« WÝ«—œ w{U*« Êd?I�« W¹«bÐ l� √bÐ Íc�« p¹«b½—uŁ u¼ d?š¬

ÆW�œUI�« ‰uBH�« w	 ÈdMÝ UL� rKF²�« 5½«u�dNý√ —u‡‡‡‡Nþ v�≈  œ√ w²�«  UÝ«—b�« pKð ÆUN²¹uIð

¨ÊU�½ù« rN?� VO�UÝ√ w� X�bIð U?N½_ p�– œd¹ b� ÆøfHM�« rKŽ WÝ«—œ w� UJ¹d?�√ X�bIð «–U*
ÆÆÆÆtzUL²½«Ë t²MÞ«u� 5�×²� tðbŽU�� ·bNÐ ¨t�«d²Š«Ë ¨tðUłUŠ d¹bIðË

UÐË—Ë√ w	 Èd?š√  U�d?Š „UM¼ X½U� ¨…b?×?²*«  U¹ôu�« w	 ŸdŽd?²ð WO?�uK��« t?O	 X½U?� Íc�« X�u�« w	Ë
w¼ W?O??�¹—U?²�« wŠ«uM�« s?� ÎUþu?×K� ÎU?�U??L?²¼« X�U½ w²?�«  U?�d?(« Ác¼ Èb?Š≈Ë Æl?¹d?Ý qJAÐ —uD²?ðË u?LMð
Íc�« t??�??H½ X?�u�« w�«u??Š w	 U??O½U*« w?	 W??�d??(« Ác¼  √bÐ Æ (Gestalt Psychology) W??OKJ?A�« W??Ý—b*«
WÝ«—bÐ d1Uð—Ë Ë ¨d?K¼u�Ë ¨UJ	u� ‰U?¦�√ s� ÊU*_« fHM�« ¡U?LKŽ s� WŽu?L−� √bÐ b?I	 ÆWO?�uK��« tO?	  dNþ
w	 (General type) wKJ?�« jLM�« v�≈ ÁU??³??²½ô« …—Ëd??{ v?�≈ U?N?z«—Ë s� «uKuð w?²�«  öJA*« q?Š „uKÝ
 U?OKL??F�« p�– ÊU?� ¡«u?Ý w�??H½ Ÿu?{u?� Í√ W?Ý«—œ ÊQÐ X?K²?A?'« ¡U?LK?Ž Èd¹Ë ÆY×?³�« Ÿu?{u??� WKJA*«
qJ�« Ê√ YOŠ ¨wKJ�« jLM�« v�≈ ÁU³²½ô« tOłuð Í—ËdC�« s� ÊS	 ¨WO½U�½ô« WOB�A�« Â√ WDO�³�«  WO�«—œô«
s� d?¦?�√ u¼ qJ�« Ê√ «b?O?ł «—uBð U?MODFð ô ¡«e?łô« W?Ý«—œ ÊS	 w�U?²�UÐË ¡«e?łô« Ÿu?L?−?� œd−?� s� d?¦?�√
«cÐË ¨”—b�« Ÿu{u?� WKJALK� Î«bO?ł Î«—uBð UMODFð ô ¡«ełô« W?Ý«—œ ÊS	 w�U²�UÐË Æ¡«ełô« W?ŽuL−� œd?−�
j�Ð√ WÝ«—œ vKŽ  e?�— w²�«Ë UO½U*« w	 XM	 U¼√bÐ w²�« W?OK_«  W�d(« l� oH?²ð ô WÝ—b*« Ác¼ ÊQÐ Èd½
s� W?ŽuL?−?� v�≈ n�u*« Ë√ WKJA*« XO?²H?²Ð Âu?Ið w²�« WO?�uK��« l� ÎU?C¹√ oH?²ð ôË ¨dŽU?A*«Ë  U?ÝU�?Šô«
ÆqOK� bFÐ ÈdMÝ UL� fHM�« rKŽ w	 WO	dF*« WÝ—b*« —uNþ v�≈ WÝ—b*« Ác¼  œ√ b�Ë Æ UÐU−²Ýô«Ë  «dO¦*«

—U³²?Ž« u×½ tłu²?�« W�dF*« WŠUÝ w?� WOÐd(« —UŁô« vKŽ Vðd²¹ t½√ ¡È—U?I�« Íe¹eŽ fMð ô
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W?O½U¦�« W?O*U?F�« »d(« q³?� UO½U*√ ‚u?H?²� ÆW?OŽ«d?²?šô«Ë ¨WO?¦×?³�« W?OLKF�«  ôU?:« w� p�–

¨WOJ¹d�_« —UJ�_« dA½ v�≈ Èœ√ ¨p�– bFÐ UJ¹d�√ —UB²½«Ë ¨WO	HM�« U¼—UJ�√ ŸuOý vKŽ bŽUÝ

ÆWO	HM�«  UÝ«—b�« w� rNŁu×Ð ZzU²½Ë

w²�« Âö?Ž_« s� ÎULKŽ d?³?²F¹ b¹Ëd?H?� ÆfHM�« rKŽ —uDð w� b¹Ëd?� dOŁUð v�≈ …—U?ýù« s� bÐô ¨W¹U?NM�« w�Ë
fHM�« ¡ULKŽ Ê≈Ë ¨b¹ËdHÐ wN²M¹Ë √b³¹ fHM�« rKŽ Ê≈ rNC?FÐ UNO� ‰uI¹ w²�« Wł—b�« v�≈ ¨fHM�« rKŽ XžU�
VD�« ”—U� b�Ë Î̈U?³O³Þ ÊU	 U/≈Ë Î̈ö�√ fH½ r�U?Ž b¹Ëd� sJ¹ r� Æt� Êu{—UF� Ë√ b¹Ëd?H� ÊËb¹R� rN½√ U�≈
s�  ôUŠ …b?Ž qÐU� Ê√ bFÐ fHM�« rKŽ u?×½ tłu²¹ b¹Ëd?� ÂUL²¼« √bÐË ¨UMO?� WM¹b� w� 1880 WMÝ w�«uŠ w�
ò vL�¹ U�  «c¼ Æ p�c�  W¹uCŽ »U³Ý√ „UM¼ ÊuJð Ê√ ÊËœ ¨ÂbI�« Ë√ bO�U	 ¨b�'« ¡UCŽ_ wHOþu�« qKA�«
«u½U?	 s¹c�« 5O?�H?M�« v{d*«  UO?B?�?ý ‰uŠ …d?O?¦J�« tðUEŠö?�  œ√ b?I�Ë ¨fHM�« rKŽ W?GKÐ åU¹d?O²?�?N�UÐ

Æw�U(« ÊdI�« W¹«bÐ w� w�HM�« qOK×²�« W¹dEMÐ ·dF¹ U� d¹uDð v�≈ ¨tðœUOŽ vKŽ ÊËœœd²¹

Èb� rN*« sJ�Ë ¨œ«d?�_« U¼dNE?¹ w²�« WO?	HM�«  «¡«œ_« rN?� w� b¹Ëd?�  UL¼U?	* Ê≈ dJM½ ô 

W¹—uFýö�« tF�«ËœË ¨t²³
 —œUB� b¹b% u¼ ÍdA³�« „uK	K� tLN� ·b¼ Ê√ t{«d²�« b¹Ëd�

ÆÆÆÆÆÆtM� Íu	�« v²Š t
uK	�

’Uš qJAÐË ¨W¹—uF?ýö�«  UOKLF�« dOŁQð WO?HO	 t�UA²?	« u¼ fHM�« rKŽ w� b¹Ëd�  U�UNÝ√ d?³	√ bŠ√Ë
vKŽ WO½U?�½ù« WOB?�A�« —u� 5Š r�U?F�« b¹Ëd� Âb� bI�Ë ÆW?O½U�½ù« WO?B�A�« w� W¹—u?Fýö�« l�«Ëb�«
ÆlL²:« UNMŽ v?{d¹ ô w²�« W¹—uFýö�«  U³žd�« WL?Š— X% ÊUOŠô« s� dO¦	 w� lIð UN½≈Ë W?OIDM� ô UN½√
bMŽ v²?Š ÍdA?³�« „uK��« w� W?O?�M'« l�«Ëb�« WO?L¼√ vKŽ Áe?O	dð b?MŽ Èdš√ …d?� r�UF?�« b¹Ëd� Âb?� UL?	
W?O?B?�??ý d¹d?Ið w� W�u?H?D�«  «d?³?š W?O?L¼√ v?�≈ t?³½ s� ‰Ë√ t?�?H½ X?�u�« w� ÊU?	 tMJ�Ë Æ—U?G??B�« ‰U?HÞ_«
s� WŽu?L−� b¹Ëd?� nKš bI�Ë ÆÊU?�½ù« WOB?�ý —uDð w� WO?łu�uO³�« q�«u?F�« WOL?¼√ v�≈Ë ¨bý«d�« „uKÝË
¡«u� «uKLŠ ‰UŠ W¹√ vKŽ rNMJ�Ë d?šü« UNCFÐ w� tF� «u?HK²š«Ë ¨◊UIM�« iFÐ w� tF� «uIH?ð« s¹c�« cO�ö²�«
s� UN?O�« wL²?M¹ s� œbŽ YO?Š s� ”—«b*« d³?	√ s� X×³?�√ v²Š U¼—uÞË fHM�« rKŽ w� W?OKOK×²?�« WÝ—b*«

ÆÍU½—u¼Ë ¨Êu�J¹—«Ë ¨!u¹Ë ¨d�œ« cO�ö²�« ¡ôR¼ ”√— vKŽ ÊU	Ë Æ5O�HM�« 5'UF*«

∫fHM�« rK� ·«b	√
WEŠö?*« s� tMO??F??� b??Ž«u??� t??LEMðË ¨Áœb??% ¨ U??�ö??F�« sŽ n?AJK� t??łu??� wŽu??{u??� ◊U??A½ u¼ r?KF�«
bN?9 q�«uŽ WKL?ł tI³?�ð Íc�« (outcome) wzU?NM�« ÃU²M�« u¼ „uK?��«Ë Æ5¼«d³�« v�≈ ‰u?�u�«Ë ¨nAJ�«Ë
W?O?HO?	 ‰u?Š ¡U?LKF�« nK²?�¹ b?� w²�« „uK��«  U?³?³?�0 …œU?Ž ·d?Fð w²�« w¼ Ác¼Ë (antecedents) Á—uNE�
ô≈ oI?×²¹ Ê√ sJ1 ô wzU?NM�« ·bN�« «c¼Ë ÆWÐU?−²?Ýô« tMŽ —bBð Íc�« ÊU?�½ù« w� wKFH�« U¼d?OŁQðË UN?KLŽ

ÆR³M²�«Ë j³C�«Ë rNH�« w¼Ë ô√ ¨ rKŽ Í√ ·«b¼√ s� UN²KLł w� dG�√ ·«b¼√ ‰öš s�
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∫(Understanding) rNH�« -1
b¹d¹ UM� bŠ«Ë q� Ê≈ ø„uK��« Àb×¹ å«–U*Ë nO�ò 5�«R?��« sŽ WÐUłùUÐ fHM�« rKF� ‰Ë_« ·bN�« q¦?L²¹
U�bMŽ qC?�√ Î«—uFý d?FA½ s×½Ë øtO?� Àb% Íc�« qJA�« vKŽ Àb% «–U*Ë ø¡U?Oý_« Àb% nO?� ·dF¹ Ê√

ÆrKFK� wÝUÝ_« ·bN�« sŽ …—U³Ž rNH�« Ê√ qO	 U� Î«dO¦�Ë ÆU� …d¼Uþ d�H½ Ê√ lOD²�½

Æ…œUŽ t�dF¹ ô U� »—U×¹Ë ¨÷uLG�« W�«“≈Ë rNH�«Ë W�dF*« u×½ Ÿu�b� t²FO³DÐ ÊU�½ù«

sŽ …—U³Ž UN½_ p�–Ë ¨ «—U³F�« Ác¼ w� Î«dO³� vMF� Èdð ô wN� „uK�K� WOKOK×²�« WOLKF�« dEM�« WNłË U�√
lC¹ Ê√ vKŽ —œU	 t½S?� «c�Ë ¨W¹UGK� VBš ÊU?�½ù« ‰UOš Ê≈ ÆdO?�Hð v�≈ WłU×Ð U?Nð«cÐ w¼ …—dJ� ·U�Ë√
÷d²?HM�Ë ÆÎU	dž  U?�Ë —UN½_« bŠ√ w� j?IÝ ÎöHÞ Ê√ ÷d?²HM�Ë Æ„uK�K� WKL²?;« »U³Ý_U?Ð WO¼UM²� ô W?LzU	
…œb?F²?�  UÐU?ł« lL�?½ Ê√ l	u²*« s� ÊS?� ¨qHD�«  u* WKL?²?;« »U³?Ý_« sŽ ”UM�« s� W?Žu?L−?� UM�Q?Ý UM½√

ÆÊuJ¹ sK� p�– l�Ë rNHK�   ôËU×L�

w²�« —UJ�_« ÊS?� «c�Ë Æd?�c�« W?IÐU?Ý  «d?O�?H?²�« 5Ð s� qC?�√ u¼ U?� —U?O?²šô wŽu?{u?� ”U?Ý√ UM¹b� 
sŽ W�u?N?�Ð t?C?I½ sJ1 ô U2Ë Î̈U?O?³¹d?& tðU?³Ł« sJ?1 Ÿu½ s� ÊuJð Ê√ V−¹ …d¼UEK?� ÎUO?I?O?I?Š ÎU?L?N?� Âb?Ið

ÆÈdš√ —UJ�√ o¹dÞ

∫(Prediction) R³M²�« ≠2

ÁUM³²¹ Íc�« rNH�« —U?OF� Ë√ p×� Ê≈ ø«–U�Ë øv²?� WK¾Ý_« sŽ WÐUłù« w� fHM�« rKF� w½U¦�« ·b?N�« q¦L²¹
w¼ n�u�« ZzU²½ Êu?Jð 5Š WLO?	  «– ÊuJð rNH�« …œU¹e� W�ËU×?� Í√ Ê≈ ‰uI�« sJ1 «c�Ë ÆR³M?²�« u¼ ¡ULKF�«
sŽ oO?	b�« R?³M²�« w?¼ n�u�« ZzU?²½ ÊuJð 5Š W?L?O?	  «– rN?H�« …œU¹e� W?�ËU×?� Í√ ‰u?I�« s?J1 «c�Ë ÆR?³M²�«
…d¼UE?�UÐ W??	ö??Ž  «– Èd??š√ d¼«uþ s?Ž R??³M²�« v�≈ n?�u�« ÍœR¹ 5Š Ë√ ¨W??O??ŠU?½ s� WKB�«  «–  …d?¼UE�«
sJ¹ r� w²�«  «R?³M²�« ¡«d?łSÐ t?O?� `L?�ð Íc�« Èb*« ‰ö?š s�  U¹dEM�«Ë ¨rO¼U?H*« rÒO?IÔð rKF�« wH?� ÆW?OK�_«

Æ U¹dEM�« Ë√ ¨rO¼UH*« Ác¼ »UOž w� Àb% Ê√ ÊUJ�ùUÐ

w1œU?�_« qO?B×?²�« Èu?²�?� sŽ Î̈ö?¦?� ¨WO?³¹d?−²�« W?Ý«—b�« o¹dÞ sŽ ¨Q?³M²¹ Ê√ lOD?²�¹ ¨fHM?�« r�UF?�
¡U?�– W?ł—bÐ t?²?�d?F?� s� Î̈U?I?O?	œ ÊuJ¹ ô R?³M?²�« Ê√ s� ržd�« vKŽË ¨V�UD�« ¡U?�– W?ł—b?Ð t?²?�d?F?� s� V�UDK�
w� R³Mð t½√ ô≈ ¨WO?FO³D�« ÂuKF�« w� ‰U(« u¼ UL?� ¨t¾*UÐ t¾� ÎUIO?	œ ÊuJ¹ ô R³M²�« Ê√ s� ržd�« vKŽË ¨V�UD�«

ÆW¹uÐd²�«  «—«dIK� Á–U�ð«Ë tDOD�ð w� wÐd*«  bŽU�¹Ë ¨WO�UL²Šô« s� WMOF� Wł—bÐË ¨`O×B�« ÁU&ô«

Ÿu�b?� œdH�«Ë ÆÆÆÆÎôu?KŠ qJAð –≈ ¨œdH�« Èb� W?O�d?F� W?OM¼– l�«Ëœ qJAð ¨ «R³M²?�« ¡«dł« Ê≈
ÆtðöJA* q(« œU−¹ù t²FO³DÐ

—u?F?A�U?� ÆW?O?½UŁ W?O?ŠU½ s� W¹R?³M²?�« W?	b�«Ë ¨W?O?ŠU½ s� rN?H�U?Ð wð«c�« —u?F?A�« 5Ð o¹d?H?²?�« s� UM¼ bÐôË
b¹Ëd?� ‰U	 U?L�Ë ¨ —u?³�Ë« ‰U	 U?L� r�U?F�« fO�Ë ¨ÊUMH�«Ë VðUJ�« Á¡«—Ë vF?�¹ wð«– dŁ√ sŽ …—U?³Ž u¼ rN?H�UÐ
»U?²J�« ¡ôR¼ …—b	 fJF¹ ‰u?I�« «c¼Ë ¨”b?(UÐ Ë√ WN¹b?³�UÐ fH½ r�U?Ž u¼ »U²J�« s?� VðU� q� ÊQÐ ¨tK³?	 s�
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ÆÎ«bOIFð W?O½U�½ù« n�«u*«Ë  ôUFH½ô« d¦�_ oO�œË q?�Uý n�Ë .bIðË ¨U¼—«už√ d³ÝË WO?B	A
« rN� vKŽ
¨»UI?F
«Ë W1d'« tOÐU²?� w� dON?A
« wÝËd
« VðUJ
« ¨wJ��u²?Ýœ t³²� U?� u¼ p
– vKŽ ‰U¦� d?Oš Ê√ U0—Ë
W??OzUM?³
«  U??�ö??F
« Ë√ ¨l�Ëb?
« Ë√ ¨ U??L??�K
 ”U??O??I?
«Ë nOMB??²
« W??−???O??²½  Q¹ r
 rN??� «c?¼ Ê√ ô≈ Æd??�U??I*«Ë

ÆW¹dA³
« WOB	AK


¨WÐU²J�« „uK�� Æl�«œ „uKÝ qJ�Ë Æ„uK��« l�«Ëœ sŽ Àb×²¹ t½_ ¨fH½ r�UŽ u¼ V²J¹ s� q� Ê≈
ÆW¹dJH�« tð«– 
U³Łô  (block) tðU�³Š sŽ dO³F²�« VðUJ�« tO� ·bN¹ w�H½ ¡«œ√

∫ (Control) j³C�« ≠ 3
q�«u?F
« w� U?¼dŁ√ W?�d?F* ¨WKI?²??�*« q�«u?F
« iF?³?Ð rJ×?²
« vKŽ r
U?F?
« …—b?� d?³?²?<« w� j³??C
« wMF¹
r
U??F
« h?zU??B??š iFÐ j³??{ …—Ëd??C
U?Ð wŽb??²??�¹ «c¼Ë ÆqO?K� b??FÐ U¼«d½ ·u??Ý w?²
« W??I¹dD
U?Ð W??FÐU??²
«
eO1 Íc
« u¼ q�«uF
« j³{ W
ËU×� Ê≈ ÆWÝ«—b
« Ÿu{u� œdH
UÐ WIKF²*« hzUB)« iFÐ p
c�Ë wł—U)«
t
 `L?�ð w²
« W?Þu?³?C*«  UEŠö*« s� œb?Ž b?FÐ ô≈ t?�UJŠ√ —b?B¹ ô r
U?F?
U?� ÆÍœU?F
« ÊU?�½ù« sŽ r
U?F
«

ÆrOLF²
« s� Wł—œ tO� rJŠ —«b�SÐ

WO�uK��« …d	UE�« dO�H� w WO�U�_« �U	U$ô«
WHK²<«  U¼U&ô« UNOKŽ oKD¹ ¨dE½ WNłË s� d?¦�√ s� d�H¹Ë n�u¹ Ê√ sJ1 ÊU�½ù« tÐ ÂuI¹ ÎöF� Ê≈
—U?³?� b?Š√ qF?� UL?� W?O?�uK�
« …d¼UE?
« dO?�?Hð w� …d?�U?F*«  U¼U?&ô« v
≈ ·d?F?²½ Ê√ Èb?ł_« sL?� p
c
Ë
d?NL?& qFH
U?Ð fJFð ·UM�√ WFÐ—√ w?�  U¼U&ô« Ác¼ œ—U?−KO¼ nMB¹Ë ÆfHM
« rKŽ Ê«b?O?� w� 5KG²?A*«

∫w¼ WFÐ—_«  U¼U&ô« Ác¼Ë Æ5Łb;« fHM
« ¡ULKŽ

ø w{U*« s� U¼—UC×²Ý« - w²�«  ôUFH½ô« U�
wJO�UM¹œuJO��« ÁU&ô«

øWMLC²*« WOÞ«dýô«  UOKLF�« U�
w�uK��« ÁU&ô«

øtMLC²*« WO³BF�«Ë WOKCF�« tDA½_« U�
włu�uO�H�« ÁU&ô«

øn�u*« «c¼ w� œdH�« Á—U²	¹ Íc�« U�
w½U�½_« ÁU&ô«

w²�«  U¹d�c�«Ë  U�«—œù«Ë —UJ�_« U�
øs¼c�« w� —Ëbð

w�dF*« ZNM*«

…d¼UE
« Ác¼ rN� vKŽ bŽU�ð w²
«Ë ¨UNO� WKš«b²*« q�«uF
«Ë bO
UÐ rOK�²
« …d¼Uþ d�Hð w²
«  U¼U&ô« qJA
« dNE¹
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∫(Behavioral Approach) w�uK��« ÁU&ô« ∫ÎôË√
WO?¾O³�«  «d?O¦*« WÝ«—œ »u?łuÐ w�uK��« ÁU&ô« »U×?�√ ‰uI¹ ¨ÁU&ôUÐ d?�c�« WIÐU��« VŽU?B*« V³�Ð
«c¼ »U??×?�√ ÊS?� «c�Ë Æ„u?K��« p�– ÀËb?( W??�?Ozd�«  «b??N?L*« U??N½√ YO?Š s?	 ÊU?�½ù« „uKÝ œb??% w²�«
W?
ö?F�« rN?� Ê≈ ∫Êu?{d²?H¹Ë ¨W?O?¾?OÐ À«b?Š√ s	 r�?'« Ã—U?š Íd−¹ U?	 o¹dÞ s?Ž dO?�?Hð Êu�ËU?×¹ ÁU?&ô«
U¹ö?K� W?OMC*« W?Ý«—b�« v�≈ ¡u?−K?�« ‰bÐ „uK��« d?O?�?H?²� ·U?� ÊU?�½ù« „uKÝ À«b?Š_« Ác¼ 5Ð W?O?	UEM�«
u¼ „uK��« ÊQÐ ‰U?
 s	 ‰Ë√ wJ¹d	_« fHM�« r�U?Ž Êu�Þ«Ë ÊU� b?I�Ë Æ…bI?F*« WO³?BF�« UNðö?�ËË WO?žU	b�«
”—b¹ Ê√ V−¹ „uK��« «c¼ Ê≈Ë ¨WOKš«b�« ÊU?�½ù«  U�uK�Ð t	UL²¼« ‰bÐ fHM�« r?�UŽ tÐ r²N¹ Ê√ V−¹ Íc�«
¨W¹—u?FA�« …d?³?)« rKŽ t½QÐ ·d?F¹ fHM�« rKŽ ÊU?� p�– q³
Ë ÆÈd?š_« W?OF?O³D?�« d¼«uE�« dzU�?� W?OŽu?{u0

Æ·dFð X½U� WÝ«—b�« w� t²I¹dÞË

`³??B¹ v²?Š ¨fH?M�« rKŽ ÊQÐ ‰U?
 s?	 ‰Ë√ Êu?�Þ«Ë ÊU??� b?
Ë Æ(Introspection) wð«c�« q	Q?²?�« W?I¹dDÐ
Ê√ sJ1 Íc�« jI� u¼ d¼UE�« „uK?��«Ë Æ”UOIK� UN?ŽUCš≈ sJ1Ë WEŠö*« WMJ2 tðœU?	 ÊuJð Ê√ bÐô Î̈ULKŽ

Æ”UI¹ Ê√Ë ¨kŠö¹

r�U??Ž b¹ vKŽ  —uDð w²?�« WÐU?−?²??Ýô«Ë d?O??¦*« W?O??łu�uJO??Ý u/Ë —uDð vKŽ b??ŽU?Ý w�uK�?�« ÁU?&ô« Ê≈
…d?ýU³?	  «dO?¦	 X½U?� ¡«u?Ý  «dO?¦*« WÝ«—œ vKŽ e?�d¹ ÁU?&ô« «c¼ e�d¹Ë ÆdMJÝ d?O?NA�« wJ¹d?	_« fHM�«
—b?Bð w²?�«  UÐU?−?²?ÝôUÐ  «d??O?¦*« Ác¼ W?
ö?ŽË ¨œd??H�« w{U?	 w� XŁb??Š  «d?O?¦?	 Ë√ ¨„uK��« q?³?
 Àb?%
Ác¼ r¼√ s	Ë ÆtO� rJ×?²�« vKŽ qLFðË „uK��« bFÐ Àb% w²�« WO?¾O³�«  «dO¦*« W?OL¼√ vKŽ e�dð rŁ s	ËÆÆÆtMŽ
Ë√ ¨tðu?
 vKŽ WE�U?;« vKŽ U?	≈ Êö?LF¹Ë „uK?��« ÊUF?³?²¹ Ê«cK�« »U?I?F�«Ë »«u¦?�« WO?¾?O?³�« À«bŠ_«Ë  «d?O?¦*«

Æ»UIF�«Ë »«u¦�« ◊U/√ w�  ö¹bF²�«Ë ¨ «dOG²�« ‰öš s	 t�UF{≈

ÆÆÆÆe‡¹eFð vKŽ ‰uB(« l�«œ ÊËbÐ qLF½ ô UM½≈ æ
øÆÆÆ «“e‡F*« ¡UDŽ≈ —U‡³J�« n�u¹ «–U* Î«–≈ æ

ønOJ²�«Ë rKF²K� W¹d×��« »«uÐô« —U³J�« qHI¹ «–U*æ
W*uF�« UO½œ w� v²Š ÌdG� d×��«ËÆÆÆÆÆd×Ý e¹eF²�« æ

rK?Ž w� Y?×???³?�« √bÐ
ÂU?????L?????²?¼UÐ f?HM?�«
r?�U???????????F??�« ·u?K?�U?Ð
—u??Þ Íc??�« w??ÝËd??�«
„u????K???�????�« …d???J????�

ÆwÞdA�«

„uK��« …dJ?� UJ¹d?�√ w� —uÞ
Íc�« Êu?�Þ«Ë r�UF�« wÞd?A�«
÷«d²�UÐ ÊU��½ô« vKŽ tI³Þ
„uK?��« ¡U?MÐ - U????L????� t½√
t½S????� qHD?�« Èb� wÞd????A�«
UL?�ÆÆÆÆÆ t�JŽ v�« Ád?OGð sJ1
Æ d???????³?�« qH?D?�« w� q?F???????�

w??� p?¹«b??½—u?Ł —u??Þ
f?HM?�« rK?Ž UJ?¹d?????�√
(S - R) wD?Ð«d???²�«
Êu½U?� tO?� vÝ—« Íc�«
ÎUÝUÝ√ qJA¹ Íc�« dŁ_«
e?¹e?????F?????²?�« W¹d?EM?�

WO�uK��«

b??L???²??Ž«
d?O?�?H?²�«
r?N?????H�«Ë
w??L?K??F?�«
…d??¼U?E??�
W?OKLŽ …d?J� dMJÝ vM³ð w½U?�½ù« „uK��«
tÐ R???³?M²�«Ë t???²???Ý«—œ W???O?½UJ�≈Ë „uK?��«
„u?K�?�« qO?JA?ð …dJ?� —uÞË ¨t?D?³?????{Ë
qO1 Íc�« „u?K��« Ê« ÷d?²?�«Ë ÆtK?¹b?FðË
e??�—Ë ¨“e???F*« „uK?��« u¼ ÎU???H½¬ —u??N?EK�
W?¹dE?½® ©iO?Ð_« ‚ËbM?B�«® d?¼UE?�« „uK?��«

Æ©WO�uK��« e¹eF²�«


